Associacao de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Veteranos + Provas Extras
Pista da Pévoa de Varzim
Pévoa De Varzim

Jornada de: sabado, 22 de Junho de 2013 1341029
o, sy
’: v
T 400 M Barreiras-0.76 (Fem) 100 Metros planos (Fem)
Prova Extra 1 Serie 1 Vento:
12 Sara Martins 91 S23 JV 1046 12 Albina Gavina 73 Vet ACPV 13,90
22 Vera Lima 89 Sen ADREP 1053 22 Graca Fernandes 69 Vet CDCVNG 14,60
3?2 Teresa Tavares 68 Vet CSGAIA 14,90
Q 42 Marcia Novo 76 Vet ACPV 15,30
¢ salto Com Vara (Fem) 52 Maria Oliveira 78 Vet ACPV 16,20
62 Maria Santos 71 Vet CFOD 16,30
Prova Extra 1 72 Mafalda Santos 77 Vet CFOD 17,50
12 Inés Carvalho 94 Jun ESCMOV 2,50 7 l_f
- T
o £~ Lancamento Peso-4Kg (Fem)
e
J1J 400 M Barreiras-0.91 (Masc) _
Serie 1
Serie 2 12 Daniela Carvalho 74 Vet ESCMOV 11,19
1° Francisco Mesquita 63 Vet CAA 1 30,10 22 Helena Fernandes 73 Vet ESCMOV 9,00
P Ext 1 32 Maria Maganinho 76 Vet CDCVNG 8,66
rovaextra 42 Marcia Novo 76 Vet ACPV 7,67
1° Anselmo Ramos 92 823 CDP 591 52 Teresa Tavares 68 Vet CSGAIA 6,98
2° Alexandre Marques 94 Jun LAVRA 59,7 62 Carmen Fradique 74 Vet ACPV 6,34
3° Daniel Soares 91 S23 ESCMOV 1009 72 Maria Oliveira 78 Vet ACPV 5,65
4° Anténio Maqalhées 94 Jun CDP 10 2,3 82 Mafalda Santos 77 Vet CFOD 5'54
5° Antonio Beca 57 Vet CAO 1050 92 Elsa Albuguerque 72 Vet CFOD 4,16
Bop—o Prova Extra 2
- %L Langam .Marte|o_4Kg (Fem) 12 Claldia Rodrigues 89 Sen GS-RC 11,03 X
22 Marta Monteiro 90 Sen CAA 9,79
Serie 1 32 Carla Gongalves 95 Jun LAVRA 9,70
12 Maria Maganinho 76 Vet CDCVNG 23,56 ——p
v
ProvaExtra 2 100 Metros planos (Masc)
12 Mariana Pinto 94 Jun ESCMOV 36,75
Serie 1 Vento: Fav:+ 42 v
Bop—e . .
%’:L 1° Rui Nogueira 67 Vet CAA 11,6
~ZL~ Lancam.Martelo-6 Kg (Masc) 2° Miguel Nascimento 70 Vet ESCMOV 11,7
i 3° Andre Assuncao 77 Vet CFOD 129
Serie 1 4° Paulo Ferréo 70 Vet ESCMOV 133
1° Alvaro Almeida 60 Vet CSGAIA 23,21 50 Luis Novo 74 Vet ACPV 13,4
2° Francisco Mesquita 63 Vet CAA 10,25 6° Orlando Dos Santos 74 Vet CFOD 138
Prova Extra 2 7° José Diamantino . 96 Juv CFOD 158
1° Andre Oliveira 91 523 ESCMOV 40,62 Serie 2 Vvento: Fav:+ 23 v
20 Sergio Carvalho 93 523 CDCNAV 35,17 1° Francisco Mesquita 63 Vet CAA 137
2° Julio Ribeiro 66 Vet CRPST 142
gy 3° Miguel Santos 77 Vet CFOD 14,2
.% . Langam .Marte|o_7’26K (Masc) 4° Artur Saldanha 68 Vet CAA 143
59 Ant6nio Nascimento 63 Vet CRPST 149
Serie 1 6° Anténio Mesquita 46 Vet PRCC 18,1
1° Jose Eeusebio 72 Vet CDCNAV 18,00 Alexandre Ferreira 66 Vet CFOD bsQ
2° Eusébio Lata 73 Vet ACPV 16,23 2
3° Rui Nogueira 67 Vet CAA 14,60 \
4° Artur Saldanha 68 Vet CAA 13,35 800 Metros (Masc)
5° Luis Novo 74 Vet ACPV 12,67 e 1
6° Alberto Soares 65 Vet CRPST 12,46 Serie
7° Jorge Couto 76 Vet CEOD 12,11 1° Antonio Costa 69 Vet ubv 2 09,50
8° Paulo Vilaca 64 Vet ESCMOV 9,32 2° Baltasar Sousa 69 Vet GCV 2 13,70
3° Armando Rosa 68 Vet ESCMOV 2 35,20
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: E
— 800 Metros (Masc) Dardo 800 Gr (Masc)
Serie 1 Serie 1
4° Fromentino Guimaraes 66 Vet ESCMOV 2 35,30 5° Jorge Couto 76 Vet CFOD 28,02
5° Jose Morais 68 Vet CRPST 2 37,50 6° Artur Saldanha 68 Vet CAA 27,53
6° Carlos Saraiva 68 Vet CFOD 2 54,40 7° Alvaro Almeida 60 Vet CSGAIA 27,40
7° Virgilio Barbosa 68 Vet CDCNAV 2 57,10 8° Rui Nogueira 67 Vet CAA 25,09
Serie 2 9° Luis Novo 74 Vet ACPV 24,56
1° Joaquim Lopes 63 Vet PRCC 22450 10° Tomé Arteiro 62 Vet ACPV 21,90
2° Domingos Pinto 59 Vet CFOD 2 3590 11° Alberto Soares 65 Vet CRPST 21,27
3° Manuel Gongalves 57 Vet ESCMOV 2 40,90 12° Joaquim Baptista 66 Vet CbP 21,06
4° Julio Monteiro 57 Vet CFOD 2 51,90 13° Paulo Vilaca 64 Vet ESCMOV 2017
5° Maximiano Borges 62 Vet CRPST 2 54,80 14° Francisco Mesquita 63 Vet CAA 19,99
6° Tomé Arteiro 62 Vet ACPV 2 58,50 15 Busébio Lata 73 Vet ACPV 17,85
16° Anténio Nascimento 63 Vet CRPST 15,28
ProvaExtra 3 17° Valter Baptista 59 Vet ESCMOV 8,00
1° Luciano Teixeira 92 S23 ubv 2 00,30 Maximiano Borges 62 Vet CRPST SM
2° Pedro Meireles 89 Sen ESCMOV 2 03,00 %
3° Americo Moreira 89 Sen CDP 2 04,00 2-"
4° Anténio Magalh&es 94 Jun CDP 2 08,40 5.000 Metros Marcha (Masc)
5° Renato Silva 94 Jun CDP 2 08,80
6° Daniel Pereira 95 Jun GCV 2 10,30 Serie 1
7° Orlando Oliveira 56 Vet CFOD 2 28,70 1° Jose Magalhaes 54 Vet ACA 28 43,40
e 2° Aurelio Costa 68 Vet ACA 28 45,40
3 _]:J . 3° Afonso Roll 92 S23 ESCMOV 31 02,60
100 M Barreiras-0.76 (Fem) 4° Jose Maia 52 Vet ACA 31 18,90
5° Jose Macedo 65 Vet ACA 31 22,80
Prova Extra 1 Vento: Fav: + 2,3 .
12 Claudia Rodrigues 89 Sen GS-RC 14,60
22 Patricia Monteiro 89 Sen ESCMOV 15,90 > 800 Metros (Fem)
Sandra Ferreira 95 Jun CAM-VC X
. Serie 2
@’\? 12 Elsa Albuquerque 72 Vet CFOD 3 25,00
Salto em Altura (Masc)
Prova Extra 1
Serie 2 12 Sofia Goncalves 93 S23 MAC 2 26,10
1° Manuel Soares 78 Vet CDP 170 22 Daniela Amorim 95 Jun ESCOMOV 2 37,60
20 Carlos Pereira 63 Vet ACRASX 170 X 32 Marcia Sousa 94 Jun ESCOMOV 2 42,00
3° Ricardo Lopes 72 Vet ESCMOV 150 42 Diana Oliveira 95 Jun ARLVG 2 52,00
4° Manuel Carvalho 68 Vet ESCMOV 1,50 3
5° Miguel Nascimento 70 Vet ESCMOV 1,45 &\\_ i
6° Jorge Couto 76 Vet CFOD 1,40 Salto em Comprimento (Fem)
7° Camilo Rego 59 Vet ESCMOV 1,30 P E
8° Jose Morais 68 Vet CRPST 1,20 rova Extra 3
Prova Extra 1 Inés Tavares 96 Juv MAC
1° Tiago Boucela 92 S23 SCP 2,06 X &\\
2° Oscar Vilaca 92 S23 ESCMOV 1,95 S Salto em Com prlmento (Masc)
e .
Serie 1
Dardo 800 Gr (Masc) 1° Camilo Rego 59 Vet ESCMOV 402 +28v
Serie 1 2° Antonio Ruela 61 Vet CFOD 3,87 +28v
Francisco Mesquita 63 Vet CAA SM
1° Artur Dias 63 Vet MAC 36,99 Serie 2
2° Manuel Soares 78 Vet CDP 33,48 1M c h 68 Vet ESCMOV 576 +43v
. anuel Carvalho e ,
3° Camilo Re !
. qg 59 vet ESCMOV 29,41 2° Ricardo Lopes 72 Vet ESCMOV 527 +41v
4° Miguel Nascimento 70 Vet ESCMOV 28,21 !
”‘ J | = A
s l ' =
..’hu\\w " l; l) ;‘\
MO
Associacéo de Atletismo do Porto Péagina2de7



Associacao de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Veteranos + Provas Extras
Pista da Pévoa de Varzim
Pévoa De Varzim

Jornada de: sabado, 22 de Junho de 2013 1341029
2. 52
= Salto em Comprimento (Masc) 200 Metros (Masc)
Serie 2 Serie 2 Vento: Fav:+ 43 v
3° Andre Assuncéo 77 Vet CFOD 468 +42v 2° Vitor Ribeiro 58 Vet CAA 30,23
4° Rui Nogueira 67 Vet CAA 4,45 +38v 3° Maximiano Borges 62 Vet CRPST 32,30
5° Filipe Novo 74 Vet ACPV 4,40 +45v 4° Vitor Guerra 66 Vet MAC 32,62
6° Eusébio Lata 73 Vet ACPV 4,28 +45v Anténio Mesquita 46 Vet PRCC DST
7° Orlando Dos Santos 74 Vet CFOD 4,24 +40v Camilo Rego 59 Vet ESCMOV DST
8° Carlos Saraiva 68 Vet CFOD 4,02 +40v Julio Monteiro 57 Vet CFOD DST
9° José Diamantino 96 Juv CFOD 3,95 +57v o
10° Julio Ribeiro 66 Vet CRPST 3,69 +37v
Prova Extra 3 = 3.000 Metros (Masc)
1° Francisco Cordeiro 92 S23 ESCMOV 6,99 +37v Serie 2
2° Helder Coutinho 90 Sen CAM-VC 6,04 +34vX )
Sérgio Silva 85 Sen CCDR X 1° Antonio Costa 69 Vet ubv 9 28,79
Renato Miranda 94 Jun CCDR X 2° Baltasar Sousa 69 Vet GCV 9 34,51
Andre Silva 94 Jun ESCMOV 3° Vitor Gomes 70 Vet CDP 10 06,42
4° Joaquim Lopes 63 Vet PRCC 10 08,64
=0, 5° Orlando Oliveira 56 Vet CFOD 10 37,68
& 200 Metros (Fem) 6° Julio Ribeiro 66 Vet CRPST 10 41,26
7° Carlos Dias 67 Vet MAC 10 46,16
Serie 1 Vento: 8° Andre Silva 95 Jun CDCNAV 10 47,50
12 Daniela Cruz 93 523 CSGAIA 2650 X 9° Antonio Ruela 61 Vet CFOD 104898
22 Albina Gavina 73 Vet ACPV 5 9’28 10° Domingos Pinto 59 Vet CFOD 10 55,97
32 Carmen Fradique 74 Vet ACPV 3 4’62 1 Mgnuel ‘Sa 59 Vet CAP 110677
4% Maria Santos 71 Vet CFOD 3 6'23 12° Isidro _erandg 59 Vet CDCNAV 11 1191
! 13° Joagquim Baptista 66 Vet CDP 11 34,22
Graca Fernandes 69 Vet CDCVNG bsT 14° Anténio Nascimento 63 Vet CRPST 11 51,16
15° Jose Macedo 65 Vet ACA 11 54,40
16° Jose Magalhaes 54 Vet ACA 11 56,06
3000 Metros Marcha (Fem) 17° Tomé Arteiro 62 Vet ACPV 12 40,65
Serie 1 18° Anténio Mesquita 46 Vet PRCC 13 07,68
19° Virgilio Barbosa 68 Vet CDCNAV 13 38,00
12 Paula Nascimento 73 Vet ACA 16 38,00 20° Jose Maia 52 Vet ACA 13 4645
22 Maria Peixoto 67 Vet CSGAIA 21 28,70 Vitor Rodrigues 82 Sen CcDP DST
E‘v Prova Extra 1
Dardo 800 Gr (Masc) 1° Luciano Teixeira 92 S23 ubv 9 25,01
2° Fabio Paiva 86 Sen ADERCUS 9 34,75
Prova Extra 1 3° Pedro Pontes 91 S23 CDP 9 38,64
1° Miguel Angelo 95 Jun CSGAIA 45,62 4° David Fernandes 90 Sen ARLVG 94213
20 Jose Vasconcelos 95 Jun AGC 34,60 5° Andre Silva 95 Jun CDCNAV 10 4 7,50
=0, ,\?
- 200 Metros (Masc) Salto em Altura (Fem)
Serie 1 Vento: Fav:+ 51 v ProvaExtra 1
1° Serafim Gadelho 68 Vet MAC 24,35 12 Claudia Rodrigues 89 Sen GS-RC 1,65 X
20 Rui Nogueira 67 Vet CAA 2 4,46 22 Jennifer Gomes 95 Jun GCAD 1,65 X
3° Miguel Nascimento 70 Vet ESCMOV 2557 37 Rita Ferraz 94 Jun ESCMOV 140
4° Andre Assuncéo 77 Vet CFOD 28,49 tg;
5° Paulo Ferréo 70 Vet ESCMOV 29,25
6° Jose Morais 68 Vet CRPST 2995 Dardo 600 Gr (Fem)
Orlando Dos Santos 74 Vet CFOD DST .
Alexandre Ferreira 66 Vet CFOD DST Serie 2
Serie 2 Vento: Favi+ 43 v 12 Helena Fernandes 73 Vet ESCMOV 25,46
19 Francisco Mesquita 63 Vet CAA 28,97 22 Daniela Carvalho 74 Vet ESCMOV 22,61
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Dardo 600 Gr (Fem) A Lancamento Peso-6Kg (Masc)
Serie 2 Serie 1
32 Maria Maganinho 76 Vet CDCVNG 21,43 4° Valter Baptista 59 Vet ESCMOV 6,77
42 Albina Gavina 73 Vet ACPV 19,08 5° Tomé Arteiro 62 Vet ACPV 6,68
52 Marcia Novo 76 Vet ACPV 17,79
62 Carmen Fradigue 74 Vet ACPV 11,12 £ o N
72 Maria Peixoto 67 Vet CSGAIA 10,74 ~£— Langamento Peso-7.26 (Masc)
82 Maria Oliveira 78 Vet ACPV 8,87
Prova Extra 1 Serie 1
o
12 Soraia Vasconcelos 95 Jun AGC 27,34 X 1 Mgnuel Soares 78 Vet cop 9,40
2° Miguel Gomes 70 Vet CAT-P 8,92
Q 3° Filipe Novo 74 Vet ACPV 8,44
< 40 Eusébio Lata 73 Vet ACPV 8,22
Salto Com Vara Masc ’
( ) 5° Vitor Guerra 66 Vet MAC 7,74
Serie 1 6° Miguel Nascimento 70 Vet ESCMOV 7,71
10 José Eusebi 72 Vet CDCNAV 310 7° Ricardo Lopes 72 Vet ESCMOV 7,69
ose Euseblo € : 8° Rui Nogueira 67 Vet CAA 7,56
Prova Extra 2 9° José Diamantino 96 Juv CFOD 6,65
1° Diogo Costa 93 S23 ESCMOV 4,00 10° Alexandre Ferreira 66 Vet CFOD 6,64
20 André Carvalho 88 Sen ESCMOV 3,20 11° Paulo Vilaca 64 Vet ESCMOV 6,48
3° Anselmo Ramos 92 523 CDP 3,20 12° Joaquim Baptista 66 Vet CbpP 6,27
a 13° Artur Saldanha 68 Vet CAA 6,25
14° Alberto Soares 65 Vet CRPST 5,96
> 3.000 Metros (Fem) 15° Miguel Santos 77 Vet CFOD 511
Serie 1 Prova Extra 1
) ) ere 1° Miguel Angelo 95 Jun CSGAIA 11,09
12 Fatima Silva 70 Vet CDP 10 44,53 2° Tiago Vieira 95 Jun CDCNAV 9.90
22 Helena Sampaio 73 Vet CFOD 11 4221 30 Jose Barros 01 523 cpp 944
32 Paula Nascimento 73 Vet ACA 14 02,81
Prova Extra 2 o
12 Ménica Simdes 89 Sen ADERCU 10 42,54 400 Metros Planos (Masc)
22 Soraia Silva 95 Jun SLB 11 05,59 .
3 Ana Lopes 91 523 ESCMOV 11 13,09 Serie 1
Diana Aguiar 94 Jun SLB 1° Serafim Gadelho 68 Vet MAC 56,62
2° Rui Nogueira 67 Vet CAA 59,89
E“‘-E-e, 3° José Carlos 72 Vet CDCNAV 105,53
400 Metros Planos (Fem) 4° Paulo Ferréo 70 Vet ESCMOV 107,15
5° Jose Morais 68 Vet CRPST 108,57
Serie 2 6° José Diamantino 96 Juv CFOD 1 26,60
12 Maria Peixoto 67 Vet CSGAA 13651 Miguel Santos 77 Vet CFOD ol
Serie 2
Prova Extra 1 X
. 1° Antonio Beca 57 Vet CAO 1 00,56
1 Vera‘ Lima 89 Sen ADREP 59,34 2° Francisco Mesquita 63 Vet CAA 106,11
22 Soraia Vasconcelos 95 Jun AGC 1 06,20 3° Joaquim Lopes 63 Vet PRCC 10611
a ili )
ia ﬁg:::;ligae:ies 22 jj: (E:iﬁlMch:V i 2 ;E? 4° Manuel Gongalves 57 Vet ESCMOV 1 09,60
Daniela Cr 93 523 CSGAIA ! Antonio Mesquita 46 Vet PRCC DST
I uz
e ~
| R .
R Langamento Peso-6Kg (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
; Serie 1
Serie 1
o . 12 Daniela Carvalho 74 Vet ESCMOV 3,65 00
;0 é'var_:’ A;me'da gg xei Eggﬁ?v g'gg 22 Marcia Novo 76 Vet ACPV 358 00
" Fam' ° e‘:ﬂo I, Vet o S 3% Teresa Tavares 68 Vet CSGAIA 350 00
rancisco Mesquita € : 42 Mafalda Santos 77 Vet CFOD 339 00
T FlplA
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& B
= Salto em Comprimento (Fem) ~——4X100 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Serie 2
52 Maria Oliveira 78 Vet ACPV 3,29 00 Escmov 66 Vet ESCMOV DST
62 Maria Santos 71 Vet CFOD 3,26 00 escmov (1970) / paulo ferréo
72 Carmen Fradique 74 Vet ACPV 2,40 0,0 (1970) / camilo rego (1959) /
Graca Fernandes 69 Vet CDCVNG DST manuel gon(;al_ves £1957) /
fromentino guimaraes (1966)
g .
=———4X100 Metros Planos Fem &\ .
(Fem) = Salto em Comprimento (Fem)
Serie 1
. Prova Extra 1
12 Atlético Da Povoa 76 Vet ACPV 1 05,22 a . 00 X
atlético da povoa (1973) / albina 1 Tarl1|a ValverQe 88 Sen RCC 530 '
gavina (1973) / maria oliveira 22 Juliana Ferreira 95 Jun CDP 4,46 00
(1978) / carmen fradique (1974) /
marcia novo (1976) ;,‘;}K/
Prova Extra 1 Disco 1 Kg (Fem)
12 Escomovimento 93 S23 ESCOMOV 57,13 .
) Serie 1
escomovimto (1993) / )
escomovimento (1993) / silvia 12 Daniela Carvalho 74 Vet ESCMOV 29,27
florido (1993) ana 22 Albina Gavina 73 Vet ACPV 26,00
lopes(1991)mariana pinto(1994) 32 Teresa Tavares 68 Vet CSGAIA 15,95
marcia sousa(1994) 43 Helena Fernandes 73 Vet ESCMOV 15,47
52 Marcia Novo 76 Vet ACPV 14,07
;2’;;42' Prova Extra 2
~——4X100 Metros Planos (Masc)
12 Marta Monteiro 90 Sen CAA 32,25
Serie 1 22 Carla Gongalves 95 Jun LAVRA 26,07
1° Clube De Oliveira 56 Vet COD 105,17 .--K
clube de oliveira (1959) / Ié .
domingos pinto (1959) / antonio Disco 1.5 Kg (Masc)
ruela (1961) / julio monteiro
(1957) / orlando oliveira (1956) Serie 1
Serie 2 1° Alvaro Almeida 60 Vet CSGAIA 30,72
1° Escmov 68 Vet ESCMOV 51,41 2° Tomé Arteiro 62 Vet ACPV 12,05
escmov (1972) / ricardo lopes
(1972) / miguel nascimento "';K
(1970) / manuel carvalho (1968) \dt 2/ Disco 2 KgS (Masc)
/armando rosa (1968)
2° Clube Avintes 04 Vet CAA 55,59 Serie 1
clube avintes (1963) / francisco
mesquita (1963) / rui nogueira 1° Manuel Soares 78 Vet CDP 27,05
(1967) / rafael amaral (2004)vitor 2° Jorge Couto 76 Vet CFOD 18,99
nogueira)1958) 3° Manuel Carvalho 68 Vet ESCMOV 18,93
30 Cfod 77 Vet CFOD 57,64 4° Rui Nogueira 67 Vet CAA 18,80
cfod (1976) / jorge couto (1976) 5° Vitor Guerra 66 Vet MAC 18,24
/ carlos saraiva (1968) / miguel 6° Artur Saldanha 68 Vet CAA 14,44
santos (1977) / andre assuncéo 7° Alberto Soares 65 Vet CRPST 14,43
a7 8° Paulo Vilaca 64 Vet ESCMOV 14,39
4° Crpsantiago  62vet CRPS 10714 9° José Eusebio 72 Vet CDCNAV 11,68
crpsantiago (1968) / jose morais
(1968) / julio ribeiro (1966) / Prova Extra 3
anté_nic_) nascimento (1963) / 1° Pedro Faria 94 Jun CDP 46,00
maximiano borges (1962) 2° Sergio Carvalho 93 523 CDCNAV 30,59
3° Tiago Vieira 95 Jun CDCNAV 28,83
4° Jose Barros 91 S23 CDP 28,48
% = A
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i)
N
& 400 Metros Planos Masc . - ~
( ) Clube Participantes Participagdes  Nr.Atletas
Prova Extra 1 E M T E M T
1° Tiago Boucela 92 S23 SCP 51,90 X
2° Jod&o Maciel 95 Jun CAM-VC 5240 X Espanha SPAIN
3° Tony Calvo 81 Sen ESCMOV 53,90 FederacGes Regionais de Outros Paises
4° Jodo Parra 95 Jun CAM-VC 5560 X RCC REAL CLUBE CELTA DE VIGO
5° Ruben Leal 92523 ACP-P 59,90 1 1 1 1
Pedro Goncalves 90 Sen ESCMOV PORTUGAL -
Nuno Costa 93 S23 CDP ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
SCP Sporting Clube de Portugal 2 2 1 1
SLB Sport Lisboa e Benfica 2 2 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA
Y Juventude Vidigalense 1 1 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA
GS-RC  Gira Sol - Ramos Catarino 3 3 1 1
ASSOCIACAQO ATLETISMO AVEIRO
ADERCU ASSOC.DESP.CUL.REC.SERE 1 1 1 1
NA
ADERCUSAss Desp Cult Rec da Serena 1 1 1 1
ADREP  Ass Desp Rec e Educativa da 2 2 1 1
Palhaga
CAO Clube de Atletismo de Ovar 2 2 1 1
ASSOCIACAQO ATLETISMO PORTO
ACA ATLETICO CLUBE 2 7 9 1 4 5
ALFENENSE
ACP-P ATLETICO CLUBE DO PORTO 1 1 1 1
ACPV ATLETICO CLUBE DA POVOA 18 14 32 5
DE VARZIM
AGC Aventura Gaia Clube 2 1 3 1 1 2
ARLVG AS. REC. LUZ VIDA 1 1 2 1 1 2
GONDOMARENSE
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 2 23 25 2 5
CAP CENTRO ATLETISMO DO 1 1 1 1
PORTO
CAT-P CI:UBE DE ATLETISMO DO 1 1 1 1
TAMEGA
CDCNAV CENTRO DESP. CULT. DE 13 13 6 6
NAVAIS
CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 6 6 2 2
GAIA
CDP CLUBE DESPORTIVO DA 2 20 22 2 12 14
POVOA
CFOD CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA 9 31 40 4 12 16
DO DOURO
CRPST CENTRO REC.POP.DE 17 17 5 5
S.TIAGO
CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 9 6 15 3 2 5
ESCMOV Escola do Movimento 13 42 55 8 23 31
ESCOMO ESCOLA DO MOVIMENTO 3 3 3 3
GCV GINASIO CLUBE 3 3 2 2
VILACONDENSE
LAVRA  Clube Desporto C+S de Lavra 2 1 3 1 1 2
MAC Maia Atlético Clube 2 7 9 2 4 6
PRCC  PORTO RUNNERS CLUBE DE 7 7 2 2
CORRIDA

‘."l.l.\\;',‘.‘q 1= E F P A
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ubv Uni&o Desportiva da Varzea 4 4 2 2
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA
CCDR Clube de Cultura e Desporto 2 2 2 2

Ribeiréo
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO
CAM-VC Centro de Atletismo de 2 3 5 2 3 5
Mazarefes
ASSOCIACAQ ATLETISMO CASTELQ BRANCO
GCAD Grupo de Convivio e Amizade 1 1 1 1
nas Donas
ASSOCIACAQ ATLETISMO GUARDA
ACRASX Ass Cult Rec e de Assisténcia 1 1 1 1
de Seixas
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE
CRPS Clube Rec da Praia de Salema 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO S.MIGUEL
COD Clube Operério Desportivo 1 1 1 1
Totais de participagdes 84 45
individuais + estafetas 213 99
297
144
o Participaces  Nr.Atletas
Participacédo por Escaldo
F M T F M T
Juvenis 1 4 5 1 1 2
Juniores 16 17 33 14 13 27
Sub23 6 19 25 5 14 19
Seniores 11 10 21 8 10 18
Veteranos 50 163 213 17 61 78
Totais de participacdes 84 45
individuais + estafetas 213 99
297
144
Recordes batidos na competicéo
Regional AAP
200 Metros Fem
Ini Joana Matos 1999 Ini 19,30
Legendagem de Observagdes Codificadas
X A Participar Extra Competicao
DSQ  Desqualificado
DST Desistiu
SM Sem Marca
[N = = :
el - & FlplA
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