Associacao de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juvenis
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia
Jornada de: sabado, 29 de Junho de 2013 1341031
o, sy
= B
T1J 110 M Barreiras-0.91 (Masc) 100 Metros planos (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,3 Eliminatéria 3 Vento: Fav: + 0,2
1° Pedro Vila Cova 96 Juv LAVRA 14,79 22 Maria Jodo Silva 98 Ini CDMAR 1351 Q
2° Miguel Ferreira 96 Juv CDP 17,39 32 Ana Carvalho 96 Juv GT 1419 Q
3° Paulo Sousa 99 Ini LAVRA 17,46 42 Sofia Guerra 99 Ini CDMAR 14,49
4° Jodo Freitas 97 Juv LAVRA 18,17 52 Inés Ferrao 98 Ini ESCMOV 14,97
5° Alexandre Sa 98 Ini ACRV 22,95
i)
- v
o & 100 Metros planos (Masc)
1J 100 M Barreiras-0.76 (Fem)
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 0,2
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 0,3 1° Pedro Ferreira 96 Juv LAVRA 11,40 Q
12 Inés Dias 97 Juv MAC 16,09 Q 2° Joao Gomes 97 Juv ACRV 12,08 Q
22 Raquel Marafona 96 Juv CAPV 1859 Q 3° Artur Carqueijo 96 Juv ACPV 1231 Q
32 Beatriz Queiros 99 Ini LAVRA 2049 Q 4° André Craveiro 99 Ini CDCNAV 12,64
42 Maria Gréacio 99 Ini LAVRA 21,73 5° Nuno Alexandrino 98 Ini ESCMOV 12,72
52 Sara Armada 99 Ini ACRV 22,36 6° Hugo Santos 98 Ini GCV 12,81
Catarina Silva 98 Ini LAVRA 7° Filipe Silva 98 Ini CDMAR 17,27
Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 1,5 Paulo Marques 97 Juv ACP ST
12 Catarina Queiros 98 Ini LAVRA 1618 Q Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 24 v
22 Ines Matos Luis 96 Juv ESCMOV 16,69 Q 1° Ivo Tavares 96 Juv NACH 1131 X
32 Fatima Silva 98 Ini CDP 16,80 Q 2° Bruno Machado 97 Juv CDP 11,86 Q
42 Beatriz Oliveira 97 Juv MAC 17,18 a 3° David Fernandes 98 Ini CAPV 1251 Q
52 Jéssica Eusébio 96 Juv CDCNAV 1912 q 4° Pedro Sousa 99 Ini LAVRA 13,08
62 Vitoria Pinheiro 98 Ini CDCNAV 19,55 Ricardo Queirés 98 Ini LAVRA FP
< Ricardo Brandéo 96 Juv ARLVG FP
g Eliminatéria 3 Vento: Desf: - 2,1
Dardo 500 Gr (Fem) 1° Miguel Pereira 98 Ini MAC 11,76 Q
. 2° Francisco Rebelo 97 Juv MAC 11,79 Q
Serie 1 3° Jodio Santos 97 Juv LAVRA 12,04 Q
12 Rafaela Moutinho 97 Juv MAC 32,70 4° Diogo Botelho 97 Juv ESCMOV 12,55
22 Claudia Campos 97 Juv MAC 29,92 5° Diogo Macedo 97 Juv LAVRA 12,66
32 Sénia Bica 97 Juv CSGAIA 27,09 6° Andre Pereira 99 Ini LAVRA 12,82
N )
4 HeI_ena Miranda 96 ng CDCNAV 27,00 Final A Vento: Desf: - 2,1
52 Sofia Marques 99 Ini LAVRA 21,88
1° Pedro Ferreira 96 Juv LAVRA 11,47
=2, 2° Miguel Pereira 98 Ini MAC 11,89
100 Metros planos (Fem) 3° Francisco Rebelo 97 Juv MAC 11,93
4° Jodo Gomes 97 Juv ACRV 12,02
Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 0,6 5° Bruno Machado 97 Juv cDP 1224
o 1 x
12 Diana Oliveira 97 Juv MAC 1298 Q 6° Jodo Santos 97 Juv LAVRA 1241
. 7° Artur Carqueijo 96 Juv ACPV 12,63
22 Marta Rodrigues 97 Juv ESCMOV 1363 Q 89 David Fernandes 98 Ini CAPV 1278
3?2 Sara Faria 98 Ini ACRV 1382 Q '
42 Ana Antunes 96 Juv CDCNAV 13,98 --—K
52 Maria Maia 99 Ini ACRV 14,58 ,_'rz .
62 Mdnica Sousa 99 Ini GCV 15,70 Disco 1.5 Kg (Masc)
Eliminatéria 2 Vento: Fav: + 0,2 Serie 1
l: Sof|§ Rocha 96 JLfV ESCMOV 1297 Q 1° Joao Pereira 96 Juv MAC 37,77
Za Jessica Neto 99 Ini CDMAR 1343 Q 2° Jodo Espinhosa 97 Juv MAC 36,65
3a Teresa Melo 97 Juv LAVRA 1455 Q 30 Ricardo Abreu 96 Juv CDMAR 24,73
4* Claudia Marques 99 Ini Gev 1542 4 Miguel Rodrigues 97 Juv CDCNAV 21,98
5a Andreia Macedo 97 Juv LAVRA 1562 50 Fébio Franco 98 Ini LAVRA 21,59
6% Diana Per_elr_a . 98 Ini Gev 1618 6° Manuel Azevedo 99 Ini LAVRA 20,79
Eliminatoria 3 Vento: Fav: + 0,2 70 Rafael Costa 99 Ini CDP 20,30
12 Ines Aires 97 Juv MAC 13,07 Q
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Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juvenis
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia
Jornada de: sabado, 29 de Junho de 2013 1341031
3 52
Disco 1.5 Kg (Masc) 100 Metros planos (Fem)
Serie 1 Final A Vento: Fav:+ 23 v
8° Pedro Ferreira 97 Juv CDCNAV 18,59 12 Sofia Rocha 96 Juv ESCMOV 12,63
9° Alexandre Sa 98 Ini ACRV 15,87 22 Ines Aires 97 Juv MAC 12,67
32 Maria Jodo Silva 98 Ini CDMAR 12,81
_é_r" 42 Diana Oliveira 97 Juv MAC 13,08
ﬁ' 2.000 Mt.Obstéaculos (Fem) 52 Jessica Neto 99 Ini CDMAR 13,33
62 Marta Rodrigues 97 Juv ESCMOV 13,69
Serie 1 72 Sara Faria 98 Ini ACRV 13,72
12 Andreia Rodrigues 96 Juv GT 7 13,68 8% Ana Carvalho 96 Juv GT 13,86
22 Ana Ribeiro 97 Juv GT 8 46,42 ]
&\ — 1,500 Metros (Fem)
= Salto em Comprimento (Masc)
Final 1
Serie 1 12 Francisca Borges 98 Ini MAC 511,35
1° Xiao Yang Huang 96 Juv CDCNAV 6,41 -20 22 Alexandra Rodrigues 98 Ini CAPV 513,48
20 Jodo Costa 96 Juv LAVRA 6,15 -13 32 Ana Nunes 99 Ini CDCC 514,44
3° Rui Simoes 96 Juv MAC 5,87 -05 42 Susana Malheiro 99 Ini LFC-F 526,17 X
4° Paulo Marques 97 Juv ACPV 568 +12 52 Carla Faria 98 Ini CDCNAV 531,24
50 Armando Neto 96 Juv ESCMOV 555 +03 62 Patricia Carneiro 98 Ini MAC 5 36,69
6° Luis Ramos 97 Juv LAVRA 551 -02 72 Sofia Goncalves 97 Juv CDMAR 541,77
7° Nuno Alexandrino 98 Ini ESCMOV 547 -02 8% Sara Teixeira 99 Ini GT 54487
8° Jodo Gomes 97 Juv ACRV 5,46 -06 92 Daniela Pontes 99 Ini GT 5 48,40
9° Pedro Guimarées 97 Juv ESCMOV 543 -17 102 Ana Almeida 98 Ini ARLVG 6 55,54
10° Hugo Silva 99 Ini MAC 527 -02 Claudia Brochado 99 Ini ubv DST
11° Fabio Franco 98 Ini LAVRA 504 -02 Catarina Araujo 97 Juv LFC-F DST
12° Diogo Fernandes 97 Juv MAC 488 -0.2 X
13° Diogo Botelho 97 Juv ESCMOV 480 +07 ’\?
14° Emanuel Silva 99 Ini ACPV 452 -02 Salto em Altura (Fem)
Ricardo Matos 96 Juv LAVRA DST
- Final 1
a0y 12 Catarina Queiros 98 Ini LAVRA 1,49
—_" 3.000 Metros (Masc) 22 Veronica Fradique 97 Juv CDCNAV 1,49
32 Ana Ribeiro 97 Juv MAC 1,35
Final 1 42 Barbara Silva 99 Ini LAVRA 1,35
1° Francisco Coimbra 97 Juv MAC 9 28,50 52 Diana Baptista 96 Juv Cbp 1,35
2° Tiago Silva 97 Juv GT 9 42,26 62 Ines Silva 97 Juv LAVRA 1,35
3° Francisco Dias 97 Juv LAVRA 10 24,28 7% Joana Pereira 99 Ini LAVRA 1,25
4° Carlos Santos 97 Juv CDCNAV 11 42,36 82 Marcia Oliveira 98 Ini CDCNAV 1,20
- 92 Ana Silva 98 Ini INDP 1,20
\v'-'_; 102 Beatriz Queiros 99 Ini LAVRA 1,15
J1J 100 M Barreiras-0.76 (Fem) 4
Final A Vento: Fav:+ 0,3 — 1,500 Metros (Masc)
12 Inés Dias 97 Juv MAC 15,57 .
22 Catarina Queiros 98 Ini LAVRA 15,61 Final 1
32 Ines Matos Luis 96 Juv ESCMOV 16,18 1° Diogo Peixoto 97 Juv MAC 4 20,38
42 Fatima Silva 98 Ini CDP 16,41 2° Gabriel Ribeiro 98 Ini ubv 4 22,13
52 Beatriz Oliveira 97 Juv MAC 16,79 3° Paulo Rosa 96 Juv CDCNAV 4 29,23
62 Raquel Marafona 96 Juv CAPV 16,80 X 4° Pedro Ferreira 98 Ini CBPAR 4 30,41
72 Jéssica Eusébio 96 Juv CDCNAV 18,14 5° Bruno Neto 97 Juv CDMAR 43219
82 Beatriz Queiros 99 Ini LAVRA 20,11 6° Miguel Constante 98 Ini ARLVG 4 46,13
7° Ricardo Rodrugues 97 Juv LFC-F 4 4850 X
8° Pedro Pinto 97 Juv CDMAR 4 54,16
9° Paulo Velhas 96 Juv CDMAR 4 54,83
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Comunicado de Resultados
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Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia
Jornada de: sébado, 29 de Junho de 2013 1341031
a
S %2
— 1.500 Metros (Masc) 300 Metros Planos (Masc)
Final 1 Final 1
10° Alfredo Alves 99 Ini MAC 4 54,89 1° Hugo Santos 98 Ini GCV 40,71
11° Tiago Pinto 99 Ini CDMAR 500,63 2° Tiago Moreira 97 Juv GT 42,09
12° José Rosa 98 Ini ACPV 502,78 3° Tiago Ferreira 96 Juv CSGAIA 4211
13° Jodo Magalh&es 98 Ini CAPV 514,45 4° Andre Pereira 99 Ini LAVRA 42,45
14° Vasco Macedo 98 Ini MAC 51543 5° Rui Rocha 99 Ini ACRV 4311
15° Hugo Ferreira 98 Ini GCv 516,13 6° Paulo Neto 99 Ini GT 43,89
16° André Costa 97 Juv CDMAR 51729 7° Tiago Sa 99 Ini ACRV 47,63
David Fernandes 98 Ini CAPV DST
k) .
s Final 2
300 Metros Planos (Fem) 19 Marco Moreira 97 Juv CDCNAV 36,56
inal 2° Pedro Martins 96 Juv CDCNAV 37,09
Final 1 3° Ricardo Reis 98 Ini MAC 37,53
12 Elsa Maia 96 Juv GT 4224 4° Jorge Oliveira 97 Juv CDMAR 38,84
2% Ana Santos 98 Ini CSGAIA 44,46 50 Sérgio Pereira 97 Juv CSGAIA 39,07
3% Ana Abreu 97 Juv MAC 4523 6° Jodo Santos 97 Juv LAVRA 41,27
4% Ana Ribeiro 97 Juv MAC 4571 7° Artur Carqueijo 96 Juv ACPV 43,63
5% Silvia Silva 99 Ini cbcc 46,62 8° Henrique Vinhas 96 Juv CDMAR 44,09
62 Beatriz Moura 97 Juv FCPAR 48,03
Final 2 ﬁbﬁ&
12 Rafaela Hora 98 Ini LAVRA 44,74 = 4X100 Metros Planos (Fem)
22 Adriana Costa 97 Juv CSGAIA 4574 )
32 Inés Silva 99 Ini SLB 4594 X Serie 1
42 Nadine Laranijeira 96 Juv CDP 48,53 12 Escomovimento 96 Ini ESCMOV 52,29
52 Ana Carvalho 96 Juv GT 49,42 escomovimento ('1998) /inés
62 Raquel Soares 96 Juv CDMAR 50,21 ferréo (1998) / 50“? rocha
72 Lara Martins 99 Ini CDMAR 53,73 (1996) / marta rodrigues (1997) /
Final 3 ' ines matos luis (1996)
iha 22 C.desportivo Marco 98 Ini CDMAR 53,25
12 Ana Balio 98 Ini CSGAIA 45,95 c.desportivo marco (1998) /
22 Joana Matos 99 Ini CSGAIA 49,06 jessica neto (1999) / raquel
3?2 Raquel Marafona 96 Juv CAPV 50,88 soares (199§) / sofia_guerra
42 Carla Nunes 96 Juv cbce 51,27 (1999) / maria jodo silva (1998)
52 Vanessa Pinto 99 Ini ARLVG 52,83 3 Lavra A 98 Juv LAVRA 5573
62 Monica Sousa 99 Ini GCV 53,44 lavra a (1997) / teresa melo
) . ) (1997) / soraia vasconcelos
a
! 2:8“3_'3”&”‘3 gg Ini gcv 5420 ost (1995) / lara machado (2004) /
audia Marques Ini cv catarina silva (1998)
fl-f‘ 42 C D C Navais 96 Ini CDCNAV 57,55
T c d c navais (1998) / vitoria
“£— Lancamento Peso-3Kg (Fem) pinheiro (1998) / mércia oliveira
(1998) / ana antunes (1996) /
Final 1 jéssica eusébio (1996)
12 Rafaela Moutinho 97 Juv MAC 11,23 Lavra B 97T dw LAVRA DSQ
22 Helena Miranda 96 Juv CDCNAV 10,57 lavra b (1997) / maria gracio
3% Claudia Campos 97 Juv MAC 10,22 (1999) / andreia macedo (1997) /
. . joana pereira (1999) / ines silva
42 Ana Balio 98 Ini CSGAIA 9,87 (1997)
5* Sonia Bica 97 Juv CSGAIA 9.60 Maia Atletico Clube 97 Juv MAC DSQ
62 Céatia Gomes 96 Juv ACRV 9,27
72 Di Morei 97 J MAC 9,04
82 S:;ilj’:laMac;quJI;i 99 InLiN LAVRA 8,47 B ?)5%2/
) ) ' ’ = 4X100 Metros Planos (Masc)
92 Fatima Saraiva 99 Ini CAPV 7,44
10?2 Vanessa Pinto 99 Ini ARLVG 7,28 Serie 1
S, &
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Maia

Jornada de: séabado, 29 de Junho de 2013

1341031

g5

4X100 Metros Planos

Serie 1

1° Maia Clube 98 Ini
maia clube (1998) / hugo silva
(1999) / francisco rebelo (1997) /
rui simoes (1996) / miguel
pereira (1998)

2° Lavra 97 Juv
lavra (1997) / joao costa (1996) /
pedro ferreira (1996) / pedro vila
cova (1996) / luis ramos (1997)

3° Cdcnavais 97 Juv
cdcnavais (1997) / xiao yang
huang (1996) / miguel rodrigues
(1997) / pedro martins (1996) /
marco moreira (1997)

4° Lavra - B 03 Juv
lavra - b (1997) / joao freitas
(1997) / ricardo queirds (1998) /
pedro sousa (1999) / gongalo
cunha (2003)

MAC

LAVRA

CDCNAV

LAVRA

(Masc)

45,79

45,88

46,21

51,08

ﬂéj,.r;”
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Associacao de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juvenis
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia
Jornada de: domingo, 30 de Junho de 2013 1341031
FY
1000 METROS MARCHA (Fem) 200 Metros (Fem)
Serie 1 Serie 1 Vento: Desf: - 0,7
12 Mariana Lopes 02 Ben-B CDMAR 6 32,8 12 Ines Aires 97 Juv MAC 26,33
22 Sara Ferreira 03 Ben-B CAA 7272 22 Sofia Rocha 96 Juv ESCMOV 26,76
32 Ana Sofia Martins 02 Ben-B CDCNAV 7 39,8 32 Diana Oliveira 97 Juv MAC 26,87
42 Beatriz Branco 02 Ben-B CAPV 8 234 42 Ana Santos 98 Ini CSGAIA 27,35
52 Dulce Maia 02 Ben-B CAPV 9 355 52 Catarina Oliveira 98 Ini CDP 28,37
Marta Silva 03 Ben-B CDMAR DST 62 Cecilia Costa 98 Ini CDP 29,17
Catia Aldeias 03 Ben-B CAPV DST Ines Matos Luis 96 Juv ESCMOV DST
Serie 2 Vento: Desf: - 1,3
12 Adriana Costa 97 Juv CSGAIA 28,77
1000 METROS MARCHA (Masc) 22 Inés Silva 99 Ini SLB 2922 X
i 32 Sara Faria 98 Ini ACRV 29,64
Serie 1 4 Ana Carvalho 96 Juv GT 29,76
1° Carlos Carvalho 02 Ben-B CAPV 6 33,00 52 Marta Rodrigues 97 Juv ESCMOV 30,48
2° Jodo Nascimento 02 Ben-B ACA 6 38,40 62 Sara Armada 99 Ini ACRV 34,68
3° Vitor Correia 02 Ben-B CAPV 6 45,10 Maria Maia 99 Ini ACRV DST
4° Daniel Gomes 02 Ben-B CAPV 6 46,40 Serie 3 Vento: Fav: + 1,4
5° Leonardo Boucas 02 Ben-B CDCNAV 7 09,30 12 Barbara Silva 99 Ini LAVRA 2839
o ) )
6° Carlos Eduardo 02 Ben-B CDCNAV 7 09,30 22 Teresa Melo 97 Juv LAVRA 3043
9, 32 Daniela Pontes 99 Ini GT 30,88
g 42 M6nica Sousa 99 Ini GCV 32,04
Dardo 700 Gr (Masc) 52 Maria Gréacio 99 Ini LAVRA 32,76
Serie 1 62 Claudia Marques 99 Ini GCV 35,51
Beatriz Couto 97 Juv CSGAIA DST
1° Jorge Oliveira 97 Juv CDMAR 41,68 Serie 4 Vento: Desf: - 08
2° Jo3o Espinhosa 97 Juv MAC 37,88 o ) ’ C
3° Pedro Marques 98 Ini CAA 3361 12 Maria Joao Silva 98 Ini CDMAR 27,70
4° Nuno Ferreira 97 Juv LAVRA 30'94 22 Alexandra Rodrigues 98 Ini CAPV 28,59
50 Ricardo Abreu 96 Juv CDMAR 30,76 8% Ana Antunes 96 Juv CDCNAV 29,33
6° Joel Vilas Boas 99 Ini CDCNAV 27,82 42 Sofia Guerra 99 Ini CDMAR 30,42
70 Manuel Azevedo 09 Ini LAVRA 2326 52 Cristina Barbosa 00 Inf CASAC 30,94
8° Alvaro Pereira 99 Ini CSGAIA 22,14 Raquel Soares 96 Juv CDMAR psT
9° Diogo Fernandes 97 Juv MAC 20,72 ——
10° Ricardo Queirés 98 Ini LAVRA 17,79 7.0
' 200 Metros (Masc)
5.000 Metros Marcha (Fem) Serie 1 Vento: Des: -03
1° Pedro Ferreira 96 Juv LAVRA 23,01
Serie 1 2° Rui Simoes 96 Juv MAC 23,42
12 Lara Martins 99 Ini CDMAR 32 03,10 3° Ricardo Reis 98 Ini MAC 2373
22 Diana Baptista 96 Juv copP 373720 4° Xiao Yang Huang 96 Juv CDCNAV 2379
, - . .
32 Vitoria Pinheiro 98 Ini CDCNAV 42 2920 5° Miguel Pereira 98 Ini MAC 24,70
6° Luis Ramos 97 Juv LAVRA 25,53
Y 7° Hugo Santos 98 Ini GCV 25,82
} \ 5.000 Metros Marcha (Masc) 8° Joao Santos 97 Juv LAVRA 25,99
Serie 2 Vento: Fav:+ 0,2
Serie 1 1° Henrique Vinhas 96 Juv CDMAR 25,32
1° Vitor Guedes 96 Juv GDM-P 29 2 9'50 2° André Craveiro 99 Ini CDCNAV 2 5,68
2° Alexandre Costa 97 Juv ACA 29 3 1'40 3° Nuno Alexandrino 98 Ini ESCMOV 2 5,79
30 Tiaqo Pinto 99 Ini GDM-P 331 &30 40 Ar-1dre Pereira 99 Ini LAVRA 2 6,02
4° Nuno Gongalves 99 Ini CDMAR 34 19,50 5° Diogo Macedo 97 Juv LAVRA 26,37
Jose Ferreira 98 Ini GDM-P DSQ 6° Pedro Sousa 99 Ini LAVRA 27,29
Tiago Cabreira 99 Ini CDCNAV DST
Sandro Pedrosa 96 Juv CDMAR DST
F P A
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Associacao de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juvenis
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia
Jornada de: domingo, 30 de Junho de 2013 1341031
5 S
ﬁ 2.000 Mt.Obstaculos (Masc) = Salto em Comprimento (Fem)
Serie 1 Serie 1
1° Luis Costa 96 Juv CCDR 6 305 X 12 Catarina Queiros 98 Ini LAVRA 4,82 +17
2° Tiago Silva 97 Juv GT 6 41,1 22 Ana Abreu 97 Juv MAC 4,81 +05
3° Paulo Rosa 96 Juv CDCNAV 7014 3?2 Catarina Oliveira 98 Ini CDP 4,66 -02
4° Miguel Chaves 97 Juv ESCMOV 7 344 42 Ines Matos Luis 96 Juv ESCMOV 4,66 +05
52 Nadia Almeida 98 Ini CSGAIA 4,64 +07
:ti 62 Catarina Barbosa 96 Juv CSGAIA 457 +19
Salto em Altura (Masc) 72 Jessica Neto 99 Ini CDMAR 435 +06
82 Sofia Rocha 96 Juv ESCMOV 434 +03
Serie 1 92 Veronica Fradique 97 Juv CDCNAV 430 +03
1° Pedro Ferreira 96 Juv LAVRA 1,78 102 Catarina Silva 98 Ini LAVRA 4,21 +06
20 Jodo Duarte 96 Juv MAC 1,75 112 Ines Silva 97 Juv LAVRA 4,16 +13
3° Cristovao Carrelo 97 Juv LAVRA 1,70 122 Cecilia Costa 98 Ini CbpP 4,08 -07
4° Jo3o Costa 96 Juv LAVRA 1,70 13?2 Maria Grécio 99 Ini LAVRA 4,03 -12
59 Emanuel Silva 99 Ini ACPV 1,65 142 Inés Ferrdo 98 Ini ESCMOV 3,95 +02
6° Pedro Guimaraes 97 Juv ESCMOV 1,65 152 Beatriz Queiros 99 Ini LAVRA 3,93 +02
7° Bruno Machado 97 Juv CDP 1,60 162 Rita Pereira 96 Juv CDCNAV 3,82 +04
8° Pedro Martins 96 Juv CDCNAV 1,55 172 Diana Leite 98 Ini CAPV 3,53 +06
9° Jodo Magalhdes 98 Ini CAPV 1,55 182 Andreia Macedo 97 Juv LAVRA 3,47 -02
10° Miguel Ferreira 96 Juv CDP 1,55 192 Maércia Oliveira 98 Ini CDCNAV 3,39 -02
11° Armando Neto 96 Juv ESCMOV 1,55 Q
12° Paulo Marques 97 Juv ACPV 1,50 \
13° Tiago Cabreira 99 Ini CDCNAV 1,45 800 Metros (Fem)
14° Alexandre Sa 98 Ini ACRV 1,30
Bruno Pontes 97 Juv CAPV DST Serie 1
2 12 Elsa Maia 96 Juv GT 2 15,68
%‘,—._\ 22 Andreia Rodrigues 96 Juv GT 216,14
£ — Lancamento Peso-5Kg (Masc) 32 Sofia Teixeira 97 Juv ubDVv 221,18
42 Ana Ribeiro 97 Juv MAC 224,35
Serie 1 52 Ana Nunes 99 Ini CDCC 2 25,47
1° Francisco Costa 97 Juv ESCMOV 11,65 62 Francisca Borges 98 Ini MAC 2 26,46
20 Joao Pereira 96 Juv MAC 11,29 72 Rita Pereira 98 Ini ubv 22770
3° Pedro Marques 98 Ini CAA 10,37 82 Sara Duarte 99 Ini ubv 2 28,89
4° Cristovéo Carrelo 97 Juv LAVRA 10,15 9? Carla Nunes 96 Juv cbcc 2 4541
50 Jose Castro 97 Juv CAPV 9,97 102 Catia Goncalves 98 Ini CDCC 304,28
6° Jodo Gomes 97 Juv ACRV 9,88 Claudia Brochado 99 Ini ubv DST
7° Bruno Neto 97 Juv CDMAR 9,59 Catarina Ricardo 98 Ini MAC DST
8° Rafael Costa 99 Ini CDP 9,09 Serie 2
9° André Costa 97 Juv CDMAR 8,80 12 Alexandra Rodrigues 98 Ini CAPV 2 30,36
10° Nuno Ferreira 97 Juv LAVRA 8,71 22 Nadine Laranieira 96 Juv CDP 2 34,20
11° Joel Vilas Boas 99 Ini CDCNAV 8,15 32 Silvia Silva 99 Ini SLB 2 3802 X
12° Ricardo Faria 99 Ini CAPV 7,56 42 Sara Teixeira 99 Ini GT 2 39,56
13° Pedro Domingues 99 Ini CAPV 7,52 52 Carla Faria 98 Ini CDCNAV 2 40,55
14° Pedro Rosa 97 Juv CDCNAV 7,51 62 Patricia Carneiro 98 Ini MAC 2 42,03
15° Alvaro Pereira 99 Ini CSGAIA 6,51 72 Sofia Gongalves 97 Juv CDMAR 2 44,46
82 Ana Silva 98 Ini INDP 2 44,83
‘j&‘ 92 Joana Matos 99 Ini CSGAIA 24491
2.000 Mt.Obstaculos (Fem) 107 Diana Pereira 98 Ini Gev 2 54,07
112 Nicole Moura 99 Ini CDhCC 2 59,70
Serie 1
12 Ana Ribeiro 97 Juv GT 121087 :,‘_%/
22 Jessica Rosa 97 Juv CDCNAV 13 44,12 =’Z~ Disco 1 Kg (Fem)
Serie 1
4 | — A
.».\E’H' -
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Maia
Jornada de: domingo, 30 de Junho de 2013 1341031
2. e
ré
Disco 1 Kg (Fem) &L— Lancam.Martelo-5Kg (Masc)
Serie 1 Final 1
12 Claudia Campos 97 Juv MAC 28,42 1° Joao Pereira 96 Juv MAC 46,30
22 Diana Moreira 97 Juv MAC 28,26 2° Francisco Costa 97 Juv ESCMOV 40,43
3?2 Barbara Machado 97 Juv LAVRA 26,86 3° Joao Espinhosa 97 Juv MAC 39,44
42 Sonia Bica 97 Juv CSGAIA 23,97 4° Bruno Neto 97 Juv CDMAR 22,82
52 Céatia Gomes 96 Juv ACRV 18,79 5° Jodo Freitas 97 Juv LAVRA 19,36
62 Joana Pereira 99 Ini LAVRA 8,29 6° André Costa 97 Juv CDMAR 19,08
o 7° Vasco Macedo 98 Ini MAC 18,88
oy 8° Adelina Vilas Boas 96 Juv CDCNAV 18,54
_ 800 Metros (Masc) 9° Pedro Rosa 97 Juv CDCNAV 17,41
10° Rafael Costa 99 Ini CDP 16,40
Serie 1 11° Paulo Sousa 99 Ini LAVRA 14,47
1° Fabio Gomes 97 Juv ubv 15985 i
2° Diogo Peixoto 97 Juv MAC 2 04,98 4 ‘:J. )
3° Tiago Goncalves 97 Juv uDv 210,47 4 J 300 M Barreiras-0,84 (Masc)
4° Sérgio Pereira 97 Juv CSGAIA 2 11,69 )
5° Tiago Moreira 97 Juv GT 2 13,40 Serie 1
6° Martim Freitas 96 Juv CDP 2 19,82 1° Marco Moreira 97 Juv CDCNAV 43,40
7° Orlando Silva 98 Ini CDCC 2 20,03 2° Miguel Ferreira 96 Juv CDP 46,96
8° Alfredo Alves 99 Ini MAC 2 20,13 3° Jodo Freitas 97 Juv LAVRA 47,19
9° Jodo Silva 99 Ini CDCC 2 36,23 4° Diogo Fernandes 97 Juv MAC 48,19
Serie 2 5° Francisco Dias 97 Juv LAVRA 52,14
1° Pedro Pinto 97 Juv CDMAR 21618 Francisco Rebelo 97 Juv MAC bsT
2° Rui Rocha 99 Ini ACRV 21727
3° Carlos Santos 97 Juv CDCNAV 2 17,58
49 Paulo Neto 99 Ini GT 2 23,40 Estafeta Medley (Masc)
5° Tiago Pinto 99 Ini CDMAR 2 24,71 Serie 1
6° Tiago Sa 99 Ini ACRV 2 2535 erie
7° José Rosa 98 Ini ACPV 2 26,99 1° Cd C Navaia 97 Juv CDCNAV 217,15
8° Hugo Ferreira 98 Ini GCV 23182 Cddc_“avai?lgl;’%? / miguel
. . rodrigues xiao yang
9° Vasco Macedo 98 Ini MAC 2 34,36 huang (1996) / pedro martins
o, (1996) / marco moreira (1997)
—_ ) .
M . 2° Maia Atletico Clube 99 Juv MAC 2 22,00
T 300 M Barreiras-0,76 (Fem) maia atletico clube (1997) /
) francisco rebelo (1997) / ricardo
Serie 1 reis (1998) / miguel pereira
12 Ana Patricia Ricardo 96 Juv MAC 4833 (1998) / hugo silva (1999)
22 Raguel Valente 96 Juv LAVRA 48,47 3 Marco 196 Juv CDMAR 22725
32 Inés Dias 97 Juv MAC 49,06 pedro ferreira (1998) / jorge
a . . oliveira (1997) / henrique vinhas
4a Beatriz Oliveira 97 ng MAC 51,27 (1996) / bruno neto (1997) /
52 Rafaela Hora _ 98 Ini LAVRA 52,79 paulo velhas (1996)
Serie 2 40 Lavra 97 Juv LAVRA 2 36,25
12 Fatima Silva 98 Ini CDP 51,41 lavra (1997)diogo macedo
22 Nadia Almeida 98 Ini CSGAIA 55,81 (1997) / ricardo queir6s (1998) /
32 Catarina Silva 98 Ini LAVRA 56,71 andre pereira (1999) / francisco
42 Jéssica Eusébio 96 Juv CDCNAV 58,27 dias (1997)
52 Ana Antunes 96 Juv CDCNAV 1 05,42 &
~
a .
*= 7 Triplo Salto (Fem)
= 3.000 Metros (Fem) .
Serie 1
Serie 1 12 Ana Sofia Silva 96 Juv MAC 10,62 +14
12 Ana Ribeiro 97 Juv GT 12 1087 2: Catgrina Oliveira 98 Ini CDP 9,84 : zz v
22 Jessica Rosa 97 Juv CDCNAV 13 44,12 8% Cecilia Costa 98 Ini coP 972 *30v
J | = A
Sl
B -
,.pq F p A
MO
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& &
= 7 Triplo Salto (Fem) ~ZL - Lancam.Martelo-3Kg (Fem)
Serie 1 Serie 1
42 Nadia Almeida 98 Ini CSGAIA 9,48 +28v 12 Barbara Machado 97 Juv LAVRA 31,30
5?2 Veronica Fradique 97 Juv CDCNAV 9,10 +28v 22 Diana Moreira 97 Juv MAC 30,72
T 32 Helena Miranda 96 Juv CDCNAV 24,49
\‘é{ 42 Vitoria Pinheiro 98 Ini CDCNAV 15,59
{ Salto Com Vara (Fem) Rafaela Moutinho 97 Juv MAC
Serie 1 &
12 Catarina Barbosa 96 Juv CSGAIA 1,90 % 7 Triplo Salto (Masc)
22 Fatima Silva 98 Ini CDP 1,85 .
Ana Sofia Silva 96 Juv MAC Final
Ana Abreu 97 Juv MAC 1° Pedro Vila Cova 96 Juv LAVRA 12,84 +20
Inés Ferréo 98 Ini ESCMOV 2° Paulo Cesar 97 Juv ACPV 12,42 +2,0
Néadia Almeida 98 Ini CSGAIA 3° Rui Simoes 96 Juv MAC 12,38 +41v
T 4° Luis Ramos 97 Juv LAVRA 12,10 +16
Q{ 50 Artur Carqueijo 96 Juv ACPV 11,77 +28v
! salto Com Vara (Masc) 6° Diogo Guerra 99 Ini MAC 11,69 +24v
7° Jodo Duarte 96 Juv MAC 11,48 +24v
Final 1 8° Tiago Pinto 99 Ini GDM-P 10,99 +24v
1° Jodo Costa 96 Juv LAVRA 3,40 9° Miguel Rodrigues 97 Juv CDCNAV 10,98 +24v
2° Paulo Rosa 96 Juv CDCNAV 2,60 10° Joel Vilas Boas 99 Ini CDCNAV 10,96 +24v
3° Pedro Vila Cova 96 Juv LAVRA 2,40 11° Pedro Sousa 99 Ini LAVRA 10,00 +24v
4° Hugo Silva 99 Ini MAC 2,10 12° Jodo Magalhaes 98 Ini CAPV 9,91 +24v
50 Carlos Santos 97 Juv CDCNAV 2,00 13° André Craveiro 99 Ini CDCNAV 9,50 +24v
6° Jodo Duarte 96 Juv MAC 1,90 14° Gabriel Cruz 99 Ini CDCNAV 9,44 +24v
Diogo Guerra 99 Ini MAC
Estafeta Medley (Fem)
Serie 1
12 Maia Atletico Clube 97 Juv MAC 226,25
maia atletico clube (1997) / ana
abreu (1997) / inés dias (1997) /
diana oliveira (1997) / ines aires
(1997)
22 Clube De Spiridon 97 Juv CSGAIA 2 33,89
clube de spiridon (1996) /
catarina barbosa (1996) / ana
santos (1998) / ana balio (1998) /
adriana costa (1997)
32 Clube Do Marco 96 Juv CDMAR 2 40,82
clube do marco (1996) / sofia
guerra (1999) / maria jo&o silva
(1998) / jessica neto (1999) /
raquel soares (1996)
42 Lavra 96 Juv LAVRA 2 46,25
lavra (1996) / andreia macedo
(1997) / matilde santos (2002) /
joana pereira (1999) / teresa
melo (1997) / raquel valente
(1996)
Rop—o
S.Lf Langam.Martelo-3Kg (Fem)
% = A
S,
B 3 -
ey “ SV E = FlpA
—— ™~
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ParticipacBes  Nr.Atletas
Participacdo por Escaléo
Clube Participantes Participagdes  Nr.Atletas FM T EMT
Benjamins - B 7 6 13 7 6 13
F M T F M T Infantis 1 1 1 1
PORTUGAL - Iniciados 113 86 199 54 45 99
ASSOCIACAQ ATLETISMO LISBOA Juvenis 109 136 245 51 71 122
SLB Sport Lisboa e Benfica 3 3 3 3
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO
ACA Atlético Clube Alfenense 2 2 2 2 Totais de participacdes 230 113
ACPV  ATLETICO CLUBE DA POVOA 11 11 4 4 individuais + estafetas 228 122
DE VARZIM 458
ACRV  ASSOC.CULT.E 9 11 20 4 4 8 235
REC.VIGOROSA
ARLVG  AS. REC.LUZ VIDA 3 2 5 2 2 4
GONDOMARENSE Legendagem de Observagdes Codificadas
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 1 2 3 1 1 2
CAPY CLUBE ATLETISMO DA 11 13 24 7 9 16 X A Participar Extra Competicao
POVOA DE VARZIM DSQ  Desqualificado
CASAC CASAS ADRIANO-ASTROMIL 1 1 1 1 DST Desistiu
CLUBE
CBPAR Casa do Benfica em Paredes 1 1 1 1 FP Falsa Partida
CDCC  Clube Desp Cult de Codessos 7 9 5 2 7 Q Qualificacdo por Marca
CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 24 31 55 12 18 30
CDMAR  Clube Desp do Marco 18 21 39 10 12 22
CDP Clube Desp da P6voa 14 10 24 5 4 9
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 19 5 24 9 3 12
ESCMOV Escola do Movimento 15 12 27 5 7 12
FCPAR FUTEBOL CLUBE DE PARADA 1 1 1 1
GCV GINASIO CLUBE 9 5 14 3 2 5
VILACONDENSE
GDM-P  GRUPO DESPORTIVO DE 4 4 4 4
MOURE - FELGUEIRAS
GT GINASIO TROFA 15 6 21 6 3 9
INDP INDIVIDUAL - PORTO 2 2 1 1
LAVRA  Clube Desporto C+S de Lavra 34 46 80 16 21 37
MAC Maia Atlético Clube 37 37 74 16 16 32
ubv Uni&o Desportiva da Varzea 5 3 8 4 3 7
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA
CCDR Clube de Cultura e Desporto 1 1 1 1
Ribeirdo
LFC-F Liberdade Futebol Clube - 2 1 3 2 1 3
Famalicdo
ASSOCIACAQ ATLETISMO V.REAL
NACH Nucleo de Atletismo de Chaves 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTALEGRE
ACP Atletismo Clube de Portalegre 1 1 1 1
Totais de participagdes 230 13
individuais + estafetas 228 122
458 235
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