
Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 4217 JOANA ROCHA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - FEM 15,10

2 3948 DÉBORA DELGADO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 10,25

3 3104 BEATRIZ PEREIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM A - FEM 10,10

4 3135 MARIANA SILVA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 9,50

5 3222 JOANA MAGALHAES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 8,70

6 3952 MARIANA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 8,50

7 4397 MARIA ESMERIZ 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 8,00

8 3219 CECILIA PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 7,30

9 3846 RITA CASTRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 7,00

10 3126 ERICA SALDANHA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - FEM 6,75

11 3923 HELENA LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 6,75

12 4143 MARISA NOVO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 6,75

13 4313 ÉRICA GONÇALVES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 6,70

14 79 VANESSA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 5,80

15 3943 DIANA LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 5,75

16 82 JOANA PAIVA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE BENJAMIM A - FEM 5,50

17 132 RITA EUSÉBIO 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM A - FEM 5,00

18 158 BEATRIZ DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 5,00

19 4402 NÁDIA ROSA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 5,00

20 131 MELISSA SANTOS 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM A - FEM 4,70

21 133 MATILDE ESTEVES 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM A - FEM 4,00

22 4257 MARIANA SANTOS 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 2,25

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3846 RITA CASTRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 4,90

2 132 RITA EUSÉBIO 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM A - FEM 5,29

3 4313 ÉRICA GONÇALVES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 5,44

4 4143 MARISA NOVO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 5,51

5 4217 JOANA ROCHA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - FEM 5,58

6 3219 CECILIA PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 5,62

7 3104 BEATRIZ PEREIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM A - FEM 5,63

8 131 MELISSA SANTOS 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM A - FEM 5,71

9 82 JOANA PAIVA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE BENJAMIM A - FEM 5,77

10 3222 JOANA MAGALHAES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 5,79

11 133 MATILDE ESTEVES 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM A - FEM 5,80

12 3948 DÉBORA DELGADO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 5,88

13 3126 ERICA SALDANHA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - FEM 6,01

14 3135 MARIANA SILVA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 6,06

15 4397 MARIA ESMERIZ 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 6,13

16 3952 MARIANA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 6,24

17 4402 NÁDIA ROSA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 6,32

18 3923 HELENA LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 6,39

19 4257 MARIANA SANTOS 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 6,63

20 3943 DIANA LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 6,74

21 79 VANESSA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 7,05

22 158 BEATRIZ DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 7,39

BENJAMIM A - FEM TURBO LANÇAMENTO

BENJAMIM A - FEM 30 METROS



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3846 RITA CASTRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 8,60

2 3948 DÉBORA DELGADO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 8,10

3 4143 MARISA NOVO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 8,10

4 3219 CECILIA PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 7,90

5 4217 JOANA ROCHA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - FEM 7,75

6 3104 BEATRIZ PEREIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM A - FEM 7,75

7 132 RITA EUSÉBIO 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM A - FEM 7,60

8 3222 JOANA MAGALHAES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 7,50

9 82 JOANA PAIVA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE BENJAMIM A - FEM 7,20

10 4313 ÉRICA GONÇALVES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 7,15

11 3952 MARIANA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 7,10

12 3135 MARIANA SILVA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 7,00

13 4402 NÁDIA ROSA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 7,00

14 131 MELISSA SANTOS 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM A - FEM 7,00

15 4397 MARIA ESMERIZ 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 6,75

16 3923 HELENA LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 6,50

17 4257 MARIANA SANTOS 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 6,30

18 133 MATILDE ESTEVES 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM A - FEM 6,25

19 3126 ERICA SALDANHA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - FEM 6,05

20 79 VANESSA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 5,85

21 158 BEATRIZ DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 5,70

22 3943 DIANA LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 5,70

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3991 RODRIGO LEMOS 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - MASC 15,80

2 3489 GULHERME BARROCA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 15,75

3 4088 TOMÁS CARVALHO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 11,35

4 160 TIAGO GUEDES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 10,95

5 4099 PEDRO SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 10,30

6 4127 JORGE GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 9,75

7 174 IURI MARQUES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 9,50

8 129 DIOGO GOMES 55 CONFRARIA BIKE C. BENJAMIM A - MASC 9,30

9 3234 TIAGO LOBATO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 9,10

10 4395 YETO ROSA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 8,80

11 3060 RAFAEL MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 8,75

12 89 BRUNO BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 8,10

13 3838 MARTIM MOREIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 8,00

14 93 ALEXANDRE GOMES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - MASC 7,90

15 81 IVO CANITO 62 C.A. ROMPE SOLAS BENJAMIM A - MASC 7,70

16 130 FRANCISCO COUTO 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM A - MASC 7,50

17 3946 RUBEM SANTOS 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 7,00

18 4396 TIAGO SILVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 7,00

19 86 AFONSO PINTO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 6,75

20 164 GABRIEL PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 6,50

21 78 DAVID LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 6,00

22 4150 JOÃO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 6,00

23 163 TOMÁS ANDRADE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 4,80

BENJAMIM A - MASC TURBO LANÇAMENTO

BENJAMIM A - FEM PENTA - SALTO



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3489 GULHERME BARROCA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 4,96

2 3838 MARTIM MOREIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 5,29

3 174 IURI MARQUES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 5,42

4 89 BRUNO BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 5,49

5 4099 PEDRO SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 5,56

6 4127 JORGE GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 5,57

7 4150 JOÃO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 5,59

8 3234 TIAGO LOBATO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 5,66

9 3991 RODRIGO LEMOS 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - MASC 5,75

10 130 FRANCISCO COUTO 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM A - MASC 5,80

11 4396 TIAGO SILVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 5,82

12 160 TIAGO GUEDES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 5,82

13 81 IVO CANITO 62 C.A. ROMPE SOLAS BENJAMIM A - MASC 5,96

14 129 DIOGO GOMES 55 CONFRARIA BIKE C. BENJAMIM A - MASC 6,00

15 3060 RAFAEL MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 6,08

16 3946 RUBEM SANTOS 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 6,14

17 4395 YETO ROSA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 6,16

18 93 ALEXANDRE GOMES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - MASC 6,16

19 4088 TOMÁS CARVALHO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 6,20

20 163 TOMÁS ANDRADE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 7,15

21 78 DAVID LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 7,58

22 164 GABRIEL PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 8,03

23 86 AFONSO PINTO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 8,24

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 174 IURI MARQUES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 8,25

2 3489 GULHERME BARROCA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 8,15

3 4150 JOÃO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 8,00

4 4099 PEDRO SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 7,75

5 89 BRUNO BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 7,60

6 3991 RODRIGO LEMOS 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - MASC 7,30

7 129 DIOGO GOMES 55 CONFRARIA BIKE C. BENJAMIM A - MASC 7,25

8 4396 TIAGO SILVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 7,25

9 160 TIAGO GUEDES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 7,00

10 4088 TOMÁS CARVALHO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 6,95

11 3060 RAFAEL MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 6,90

12 3234 TIAGO LOBATO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 6,80

13 4127 JORGE GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 6,75

14 93 ALEXANDRE GOMES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - MASC 6,75

15 3838 MARTIM MOREIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 6,60

16 4395 YETO ROSA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 6,45

17 81 IVO CANITO 62 C.A. ROMPE SOLAS BENJAMIM A - MASC 6,45

18 130 FRANCISCO COUTO 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM A - MASC 5,85

19 163 TOMÁS ANDRADE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 5,80

20 3946 RUBEM SANTOS 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 4,95

21 164 GABRIEL PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 4,75

22 78 DAVID LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 3,55

23 86 AFONSO PINTO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 3,50

BENJAMIM A - MASC 30 METROS

BENJAMIM A - MASC PENTA - SALTO



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3110 MARIANA COUTO 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 16,25

2 3105 BRUNA MATOS 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 13,75

3 3048 PATRICIA SENCADAS 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 12,15

4 3863 BEATRIZ BRANCO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 12,10

5 3837 VERA SIMÕES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 12,05

6 4152 DULCE MAIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 11,80

7 3874 MARTA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 10,95

8 4207 VANDA CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 10,95

9 4374 CAROLINA GAMBOA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 10,30

10 192 FILIPA MONTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 10,25

11 4361 FILIPA DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 9,55

12 3830 DANIELA MENDES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 9,25

13 137 ANA LEMOS 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 8,50

14 4275 MARIA SANTOS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 8,50

15 189 LARA TEIXEIRA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 8,45

16 139 ANA RAJÃO 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 7,75

17 3046 MARGARIDA MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 7,50

18 136 JULIANA SILVA 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 7,30

19 4104 MARIANA COSTA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 7,30

20 138 PATRICIA SANTOS 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 7,10

21 140 BRUNA FARIA 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 7,00

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3105 BRUNA MATOS 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 4,84

2 4275 MARIA SANTOS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 4,89

3 192 FILIPA MONTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 4,94

4 4374 CAROLINA GAMBOA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 5,05

5 3110 MARIANA COUTO 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 5,08

6 139 ANA RAJÃO 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 5,10

7 3863 BEATRIZ BRANCO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 5,13

8 3046 MARGARIDA MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 5,16

9 3874 MARTA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 5,16

10 4207 VANDA CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 5,19

11 4152 DULCE MAIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 5,30

12 4361 FILIPA DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 5,35

13 3048 PATRICIA SENCADAS 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 5,43

14 3830 DANIELA MENDES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 5,50

15 137 ANA LEMOS 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 5,54

16 140 BRUNA FARIA 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 5,54

17 136 JULIANA SILVA 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 5,76

18 4104 MARIANA COSTA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 5,86

19 138 PATRICIA SANTOS 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 5,87

20 189 LARA TEIXEIRA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 6,23

21 3837 VERA SIMÕES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 6,47

BENJAMIM B - FEM TURBO LANÇAMENTO

BENJAMIM B - FEM 30 METROS



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3110 MARIANA COUTO 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 8,75

2 4275 MARIA SANTOS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 8,60

3 4207 VANDA CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 8,55

4 3105 BRUNA MATOS 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 8,50

5 4361 FILIPA DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 8,25

6 4152 DULCE MAIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 8,25

7 192 FILIPA MONTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 8,15

8 139 ANA RAJÃO 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 8,00

9 3048 PATRICIA SENCADAS 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 8,00

10 3046 MARGARIDA MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 7,95

11 4374 CAROLINA GAMBOA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 7,90

12 3874 MARTA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 7,90

13 4104 MARIANA COSTA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 7,75

14 3863 BEATRIZ BRANCO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 7,50

15 3830 DANIELA MENDES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 7,25

16 140 BRUNA FARIA 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 7,10

17 137 ANA LEMOS 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 7,05

18 136 JULIANA SILVA 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 6,85

19 189 LARA TEIXEIRA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 6,75

20 138 PATRICIA SANTOS 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 6,25

21 3837 VERA SIMÕES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 6,00

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3129 NUNO FONSECA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 25,35

2 3550 GUILHERME ALMEIDA 40 ESCOLA DO MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 23,85

3 3563 RODRIGO CAETANO 40 ESCOLA DO MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 21,50

4 3814 RUI NOGUEIRA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 18,70

5 3582 AFONSO DINIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM B - MASC 17,50

6 3053 DUARTE LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 16,95

7 4118 VITOR CORREIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 16,75

8 3122 RICARDO BARBOSA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - MASC 16,55

9 4076 TIAGO GONÇALVES 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 15,85

10 3859 RAFAEL TEIXEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 14,05

11 3686 MIGUEL HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 14,05

12 3061 RODRIGO NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 13,80

13 3832 DANIEL GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 13,70

14 3620 RUI CARDOSO 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 13,55

15 80 DIOGO CANITO 62 C.A. ROMPE SOLAS BENJAMIM B - MASC 13,45

16 4134 JOÃO OLIVEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 13,00

17 3677 MARCO SOUSA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 12,70

18 4114 TIAGO BARBOSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 11,05

19 143 RICARDO SANTOS 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - MASC 11,00

20 3831 CARLOS CARVALHO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 10,75

21 3682 GONÇALO CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 10,05

22 142 ROBERTO SILVA 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - MASC 9,55

23 4121 ANDRE SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 8,80

BENJAMIM B - MASC TURBO LANÇAMENTO

BENJAMIM B - FEM PENTA - SALTO



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3129 NUNO FONSECA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 4,63

2 3550 GUILHERME ALMEIDA 40 ESCOLA DO MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 4,72

3 142 ROBERTO SILVA 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - MASC 4,86

4 3563 RODRIGO CAETANO 40 ESCOLA DO MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 4,87

5 3831 CARLOS CARVALHO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 4,93

6 80 DIOGO CANITO 62 C.A. ROMPE SOLAS BENJAMIM B - MASC 4,95

7 3122 RICARDO BARBOSA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - MASC 4,99

8 143 RICARDO SANTOS 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - MASC 5,03

9 3814 RUI NOGUEIRA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 5,06

10 4118 VITOR CORREIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 5,09

11 3677 MARCO SOUSA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 5,10

12 3582 AFONSO DINIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM B - MASC 5,14

13 3859 RAFAEL TEIXEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 5,20

14 3682 GONÇALO CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 5,20

15 4134 JOÃO OLIVEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 5,30

16 4114 TIAGO BARBOSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 5,30

17 3832 DANIEL GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 5,48

18 3061 RODRIGO NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 5,49

19 3053 DUARTE LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 5,51

20 4076 TIAGO GONÇALVES 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 5,76

21 3620 RUI CARDOSO 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 5,84

22 4121 ANDRE SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 6,33

23 3686 MIGUEL HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 5,90

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3129 NUNO FONSECA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 10,50

2 3550 GUILHERME ALMEIDA 40 ESCOLA DO MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 10,40

3 3563 RODRIGO CAETANO 40 ESCOLA DO MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 9,45

4 4118 VITOR CORREIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 9,20

5 80 DIOGO CANITO 62 C.A. ROMPE SOLAS BENJAMIM B - MASC 9,15

6 142 ROBERTO SILVA 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - MASC 9,05

7 3122 RICARDO BARBOSA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - MASC 9,00

8 3582 AFONSO DINIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM B - MASC 9,00

9 3677 MARCO SOUSA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 8,90

10 3832 DANIEL GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 8,75

11 3831 CARLOS CARVALHO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 8,75

12 3814 RUI NOGUEIRA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 8,65

13 4134 JOÃO OLIVEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 8,50

14 3682 GONÇALO CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 8,35

15 3061 RODRIGO NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 8,25

16 3053 DUARTE LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 8,25

17 143 RICARDO SANTOS 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - MASC 8,10

18 4114 TIAGO BARBOSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 8,00

19 4076 TIAGO GONÇALVES 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 7,70

20 4121 ANDRE SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 7,50

21 3859 RAFAEL TEIXEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 7,30

22 3686 MIGUEL HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 7,25

23 3620 RUI CARDOSO 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 7,00

BENJAMIM B - MASC 30 METROS

BENJAMIM B - MASC PENTA - SALTO



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3681 ANA BORGES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 9,70

2 4377 BRUNA COSTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 8,20

3 3047 MARIANA NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 7,92

4 3680 SORAIA FREITAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 7,10

5 3824 JOANA CRAVEIRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 6,68

6 3836 TATIANA SIMOES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 6,37

7 3103 ANA NEVES 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - FEM 6,17

8 4252 CATARINA BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 5,90

9 3045 CRISTIANA BRIOSO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 5,80

10 4153 GABRIELA BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 5,65

11 3049 SARA GOMES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 5,57

12 3111 SARA MOREIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - FEM 4,82

13 122 VANESSA SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 4,75

14 3860 ANDREIA AZEVEDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 4,58

15 4109 ANA SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 4,57

16 144 BEATRIZ DIAS 56 CENTRO C.D. TERROSO INFANTIS - FEM 4,50

17 146 ANA ALVELOS 56 CENTRO C.D. TERROSO INFANTIS - FEM 3,44

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3047 MARIANA NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 10,35

2 3111 SARA MOREIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - FEM 9,80

3 4252 CATARINA BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 9,80

4 3049 SARA GOMES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 9,65

5 144 BEATRIZ DIAS 56 CENTRO C.D. TERROSO INFANTIS - FEM 9,25

6 3680 SORAIA FREITAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 8,95

7 3836 TATIANA SIMOES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 8,50

8 3103 ANA NEVES 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - FEM 8,30

9 4377 BRUNA COSTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 8,30

10 4153 GABRIELA BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 8,15

11 146 ANA ALVELOS 56 CENTRO C.D. TERROSO INFANTIS - FEM 8,15

12 3681 ANA BORGES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 8,10

13 3045 CRISTIANA BRIOSO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 8,00

14 3824 JOANA CRAVEIRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 7,70

15 4109 ANA SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 7,55

16 3860 ANDREIA AZEVEDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 7,50

17 122 VANESSA SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 7,10

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3111 SARA MOREIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - FEM 8,48

2 3049 SARA GOMES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 8,76

3 3047 MARIANA NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 8,77

4 3681 ANA BORGES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 8,77

5 144 BEATRIZ DIAS 56 CENTRO C.D. TERROSO INFANTIS - FEM 9,09

6 3103 ANA NEVES 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - FEM 9,38

7 4252 CATARINA BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 9,42

8 3680 SORAIA FREITAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 9,53

9 4153 GABRIELA BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 9,78

10 3836 TATIANA SIMOES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 10,20

11 3045 CRISTIANA BRIOSO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 10,35

12 4109 ANA SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 10,49

13 4377 BRUNA COSTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 10,70

14 3824 JOANA CRAVEIRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 10,76

15 3860 ANDREIA AZEVEDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 11,15

16 146 ANA ALVELOS 56 CENTRO C.D. TERROSO INFANTIS - FEM 11,64

17 122 VANESSA SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 11,79

INFANTIS - FEM LANÇAMENTO PESO

INFANTIS - FEM PENTA - SALTO

INFANTIS - FEM VAI E VEM BARREIRAS



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 4258 TITO PEREIRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 8,66

2 3532 AFONSO CAETANO 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - MASC 8,51

3 3592 TOMAS DINIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INFANTIS - MASC 8,44

4 4242 PEDRO CACHEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 8,21

5 3825 ALEXANDRE SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 7,67

6 3828 PAULO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 7,42

7 3543 CLAUDIO GOMES 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - MASC 7,38

8 4366 LEANDRO LEMOS 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES INFANTIS - MASC 6,70

9 170 BRUNO SOUSA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 6,25

10 3062 RÚBEN OLIVEIRA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 6,21

11 92 JOÃO FIGUEIRAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 6,12

12 3823 GONÇALO MOREIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 5,94

13 169 TOMÁS PIMENTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 5,92

14 3827 ANDRÉ FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 5,63

15 3928 FRANCISCO FORTUNATO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 5,50

16 3128 MAURO SALDANHA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES INFANTIS - MASC 5,47

17 3839 VITOR SOUSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 5,38

18 3869 LUIS FREITAS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 5,38

19 4235 JOÃO SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 5,32

20 4390 TIAGO FREITAS 0 CONFRARIA DA BIKE CLUBE INFANTIS - MASC 4,86

21 147 TIAGO EUSÉBIO 56 CENTRO C.D. TERROSO INFANTIS - MASC 4,60

22 4269 VASCO CARVALHO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - MASC 4,53

23 3820 EDUARDO OLIVEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 4,23

24 88 HELDER NOGUEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 3,26

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3592 TOMAS DINIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INFANTIS - MASC 11,25

2 4242 PEDRO CACHEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 10,75

3 3532 AFONSO CAETANO 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - MASC 10,75

4 3543 CLAUDIO GOMES 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - MASC 10,25

5 3928 FRANCISCO FORTUNATO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 10,15

6 3839 VITOR SOUSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 10,00

7 92 JOÃO FIGUEIRAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 10,00

8 4258 TITO PEREIRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 9,95

9 147 TIAGO EUSÉBIO 56 CENTRO C.D. TERROSO INFANTIS - MASC 9,65

10 170 BRUNO SOUSA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,50

11 88 HELDER NOGUEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,20

12 3825 ALEXANDRE SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,15

13 3828 PAULO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,10

14 169 TOMÁS PIMENTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 8,85

15 4366 LEANDRO LEMOS 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES INFANTIS - MASC 8,75

16 3823 GONÇALO MOREIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 8,75

17 4269 VASCO CARVALHO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - MASC 8,65

18 3827 ANDRÉ FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 8,65

19 3820 EDUARDO OLIVEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 8,60

20 3869 LUIS FREITAS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 8,60

21 4390 TIAGO FREITAS 0 CONFRARIA DA BIKE CLUBE INFANTIS - MASC 8,35

22 3062 RÚBEN OLIVEIRA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 7,90

23 3128 MAURO SALDANHA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES INFANTIS - MASC 7,75

24 4235 JOÃO SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 7,25

INFANTIS - MASC LANÇAMENTO PESO

INFANTIS - MASC PENTA - SALTO



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3839 VITOR SOUSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 8,49

2 3592 TOMAS DINIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INFANTIS - MASC 8,51

3 3532 AFONSO CAETANO 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - MASC 8,72

4 4242 PEDRO CACHEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 8,72

5 4366 LEANDRO LEMOS 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES INFANTIS - MASC 8,77

6 170 BRUNO SOUSA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 8,90

7 4235 JOÃO SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,27

8 3543 CLAUDIO GOMES 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - MASC 9,38

9 169 TOMÁS PIMENTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,38

10 3827 ANDRÉ FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,42

11 3823 GONÇALO MOREIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,43

12 3928 FRANCISCO FORTUNATO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,43

13 92 JOÃO FIGUEIRAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 9,57

14 88 HELDER NOGUEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,61

15 3869 LUIS FREITAS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,62

16 3828 PAULO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,74

17 3820 EDUARDO OLIVEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,76

18 3825 ALEXANDRE SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,89

19 147 TIAGO EUSÉBIO 56 CENTRO C.D. TERROSO INFANTIS - MASC 9,96

20 4269 VASCO CARVALHO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - MASC 10,02

21 4390 TIAGO FREITAS 0 CONFRARIA DA BIKE CLUBE INFANTIS - MASC 10,09

22 3062 RÚBEN OLIVEIRA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 10,35

23 3128 MAURO SALDANHA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES INFANTIS - MASC 11,64

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3785 MÁRCIA DIAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 9,00

2 149 ANA GRANJA 56 CENTRO C.D. TERROSO INICIADOS - FEM 7,43

3 3652 SOFIA MARQUES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 7,35

4 4027 CATARINA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 6,66

5 3866 FATIMA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 6,56

6 3715 MÓNICA SOUSA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 6,23

7 3867 DIANA LEITE 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 6,12

8 4140 ADELAIDE FORTUNATO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 5,96

9 150 ANDREA CARDOSO 56 CENTRO C.D. TERROSO INICIADOS - FEM 5,45

10 3276 DIANA PEREIRA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 5,42

11 76 CLAÚDIA MARQUES 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 4,62

12 4085 MARIA CUNHA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 4,44

13 3857 ALEXANDRA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 4,30

14 3871 MÉLANIE SANTOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 3,78

15 87 PATRICIA NOGUEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 2,85

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3660 RAFAELA HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 9,80

2 3785 MÁRCIA DIAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 9,65

3 3867 DIANA LEITE 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 9,45

4 3276 DIANA PEREIRA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 9,25

5 4085 MARIA CUNHA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 9,20

6 4027 CATARINA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 9,10

7 4140 ADELAIDE FORTUNATO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 9,00

8 3857 ALEXANDRA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 8,90

9 3715 MÓNICA SOUSA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 8,75

10 76 CLAÚDIA MARQUES 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 8,75

11 3866 FATIMA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 8,65

12 150 ANDREA CARDOSO 56 CENTRO C.D. TERROSO INICIADOS - FEM 8,60

13 87 PATRICIA NOGUEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 8,25

14 149 ANA GRANJA 56 CENTRO C.D. TERROSO INICIADOS - FEM 7,50

15 3871 MÉLANIE SANTOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 7,50

INICIADOS - FEM LANÇAMENTO PESO

INICIADOS - FEM PENTA - SALTO

INFANTIS - MASC VAI E VEM BARREIRAS



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 4027 CATARINA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 4,49

2 3785 MÁRCIA DIAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 4,50

3 3857 ALEXANDRA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 4,52

4 3660 RAFAELA HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 4,75

5 3867 DIANA LEITE 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 4,92

6 3866 FATIMA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 5,00

7 4085 MARIA CUNHA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 5,03

8 76 CLAÚDIA MARQUES 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 5,09

9 87 PATRICIA NOGUEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 5,10

10 150 ANDREA CARDOSO 56 CENTRO C.D. TERROSO INICIADOS - FEM 5,17

11 3715 MÓNICA SOUSA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 5,27

12 4140 ADELAIDE FORTUNATO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 5,28

13 3276 DIANA PEREIRA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 5,31

14 3871 MÉLANIE SANTOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 5,49

15 149 ANA GRANJA 56 CENTRO C.D. TERROSO INICIADOS - FEM 5,72

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3693 DIOGO GUERRA 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 10,55

2 3972 FÁBIO FRANCO 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 9,68

3 4151 RICARDO FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 9,45

4 3683 PAULO SOUSA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 9,23

5 91 MANUEL AZEVEDO 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 8,20

6 3591 RICARDO REIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 7,79

7 4357 HUGO SANTOS 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - MASC 7,73

8 3707 HUGO SILVA 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 7,42

9 3054 EMANUEL SILVA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 7,33

10 128 AFONSO GOMES 55 CONFRARIA BIKE C. INICIADOS - MASC 7,16

11 3780 RICARDO QUEIRÓS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 7,07

12 3692 ALFREDO ALVES 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 6,83

13 3848 JOÃO MAGALHÃES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 6,76

14 3058 JOSÉ ROSA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 5,32

15 154 JOSÉ ALVELOS 56 CENTRO C.D. TERROSO INICIADOS - MASC 5,14

16 3719 HUGO FERREIRA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - MASC 4,87

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3707 HUGO SILVA 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 13,60

2 3693 DIOGO GUERRA 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 12,25

3 3972 FÁBIO FRANCO 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 12,00

4 3591 RICARDO REIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 11,95

5 3848 JOÃO MAGALHÃES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 11,45

6 3054 EMANUEL SILVA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 10,75

7 3780 RICARDO QUEIRÓS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 10,55

8 128 AFONSO GOMES 55 CONFRARIA BIKE C. INICIADOS - MASC 10,50

9 3683 PAULO SOUSA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 10,50

10 3692 ALFREDO ALVES 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 10,25

11 3058 JOSÉ ROSA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 10,25

12 4151 RICARDO FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 10,00

13 91 MANUEL AZEVEDO 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 9,50

14 4357 HUGO SANTOS 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - MASC 9,25

15 3719 HUGO FERREIRA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - MASC 8,50

16 154 JOSÉ ALVELOS 56 CENTRO C.D. TERROSO INICIADOS - MASC 8,00

INICIADOS - MASC LANÇAMENTO PESO

INICIADOS - MASC PENTA - SALTO

INICIADOS - FEM 30 METROS



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3591 RICARDO REIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 4,05

2 3972 FÁBIO FRANCO 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 4,15

3 3683 PAULO SOUSA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 4,20

4 3707 HUGO SILVA 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 4,26

5 3054 EMANUEL SILVA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 4,28

6 3780 RICARDO QUEIRÓS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 4,40

7 128 AFONSO GOMES 55 CONFRARIA BIKE C. INICIADOS - MASC 4,52

8 3693 DIOGO GUERRA 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 4,58

9 3692 ALFREDO ALVES 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 4,60

10 4357 HUGO SANTOS 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - MASC 4,78

11 3848 JOÃO MAGALHÃES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 4,80

12 3719 HUGO FERREIRA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - MASC 4,89

13 4151 RICARDO FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 4,90

14 3058 JOSÉ ROSA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 4,92

15 154 JOSÉ ALVELOS 56 CENTRO C.D. TERROSO INICIADOS - MASC 5,09

16 91 MANUEL AZEVEDO 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 5,13

Class. CLUBES PONTOS NOS JOGOS PONTOS ESTAFETAS TOTAL

1 28 133 3 136

2 34 93 3 96

3 10 65 3 68

4 35 54 1 57

5 3 52 1 53

6 49 49 0 49

7 27 45 1 46

8 40 36 0 36

9 56 19 1 20

10 44 16 1 17

11 17 12 1 13

12 55 5 0 5

13 62 2 0 2

Nota: Em caso de marcas iguais a classificação foi feita pela 2ª ou 3ª tentativa ou a idade, conforme regulamento.

CONFRARIA BIKE C.

C.A. ROMPE SOLAS

CLASSIFICAÇÃO POR CLUBES

MAIA ATLÉTICO CLUBE

CLUBE ATLETISMO AVINTES

ESCOLA DO MOVIMENTO

CENTRO C.D. TERROSO

GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE

CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO

CLUBE

CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA

ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE

INICIADOS - MASC 30 METROS



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Pontos Pt Fed. Total

1 4217 JOANA ROCHA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - FEM 3 2 5

2 3948 DÉBORA DELGADO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 2 2 4

3 3104 BEATRIZ PEREIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM A - FEM 1 2 3

4 3135 MARIANA SILVA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

5 3222 JOANA MAGALHAES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

6 3952 MARIANA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

7 4397 MARIA ESMERIZ 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

8 3219 CECILIA PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

9 3846 RITA CASTRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 0 2 2

10 3126 ERICA SALDANHA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - FEM 0 2 2

1 3846 RITA CASTRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 3 2 5

2 132 RITA EUSÉBIO 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM A - FEM 2 1 3

3 4313 ÉRICA GONÇALVES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 1 2 3

4 4143 MARISA NOVO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 0 2 2

5 4217 JOANA ROCHA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - FEM 0 2 2

6 3219 CECILIA PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

7 3104 BEATRIZ PEREIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM A - FEM 0 2 2

8 131 MELISSA SANTOS 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM A - FEM 0 1 1

9 82 JOANA PAIVA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE BENJAMIM A - FEM 0 1 1

10 3222 JOANA MAGALHAES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

1 3846 RITA CASTRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 3 2 5

2 3948 DÉBORA DELGADO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 2 2 4

3 4143 MARISA NOVO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 1 2 3

4 3219 CECILIA PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

5 4217 JOANA ROCHA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - FEM 0 2 2

6 3104 BEATRIZ PEREIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM A - FEM 0 2 2

7 132 RITA EUSÉBIO 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM A - FEM 0 1 1

8 3222 JOANA MAGALHAES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

9 82 JOANA PAIVA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE BENJAMIM A - FEM 0 1 1

10 4313 ÉRICA GONÇALVES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 0 2 2

1 3991 RODRIGO LEMOS 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - MASC 3 2 5

2 3489 GULHERME BARROCA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 2 2 4

3 4088 TOMÁS CARVALHO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 1 2 3

4 160 TIAGO GUEDES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

5 4099 PEDRO SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

6 4127 JORGE GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 0 2 2

7 174 IURI MARQUES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 0 1 1

8 129 DIOGO GOMES 55 CONFRARIA BIKE C. BENJAMIM A - MASC 0 1 1

9 3234 TIAGO LOBATO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

10 4395 YETO ROSA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

1 3489 GULHERME BARROCA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 3 2 5

2 3838 MARTIM MOREIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 2 2 4

3 174 IURI MARQUES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 1 1 2

4 89 BRUNO BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 0 1 1

5 4099 PEDRO SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

6 4127 JORGE GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 0 2 2

7 4150 JOÃO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 0 2 2

8 3234 TIAGO LOBATO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

9 3991 RODRIGO LEMOS 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - MASC 0 2 2

10 130 FRANCISCO COUTO 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM A - MASC 0 1 1

1 174 IURI MARQUES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 3 1 4

2 3489 GULHERME BARROCA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 2 2 4

3 4150 JOÃO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 1 2 3

4 4099 PEDRO SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

5 89 BRUNO BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 0 1 1

6 3991 RODRIGO LEMOS 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - MASC 0 2 2

7 129 DIOGO GOMES 55 CONFRARIA BIKE C. BENJAMIM A - MASC 0 1 1

8 4396 TIAGO SILVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

9 160 TIAGO GUEDES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

10 4088 TOMÁS CARVALHO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

1 3110 MARIANA COUTO 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 3 2 5

2 3105 BRUNA MATOS 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 2 2 4

3 3048 PATRICIA SENCADAS 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 1 2 3

4 3863 BEATRIZ BRANCO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

5 3837 VERA SIMÕES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

6 4152 DULCE MAIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

7 3874 MARTA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

8 4207 VANDA CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 0 2 2

9 4374 CAROLINA GAMBOA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

10 192 FILIPA MONTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 1 1

1 3105 BRUNA MATOS 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 3 2 5

2 4275 MARIA SANTOS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 2 2 4

3 192 FILIPA MONTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 1 1 2

4 4374 CAROLINA GAMBOA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

5 3110 MARIANA COUTO 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 0 2 2

6 139 ANA RAJÃO 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 0 1 1

7 3863 BEATRIZ BRANCO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

8 3046 MARGARIDA MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

PONTOS POR ATLETA - CLASSIFICAÇÃO CLUBE



9 3874 MARTA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

10 4207 VANDA CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 0 2 2

1 3110 MARIANA COUTO 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 3 2 5

2 4275 MARIA SANTOS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 2 2 4

3 4207 VANDA CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 1 2 3

4 3105 BRUNA MATOS 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 0 2 2

5 4361 FILIPA DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 0 2 2

6 4152 DULCE MAIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

7 192 FILIPA MONTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 1 1

8 139 ANA RAJÃO 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 0 1 1

9 3048 PATRICIA SENCADAS 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

10 3046 MARGARIDA MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

1 3129 NUNO FONSECA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 3 2 5

2 3550 GUILHERME ALMEIDA 40 ESCOLA DO MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 2 2 4

3 3563 RODRIGO CAETANO 40 ESCOLA DO MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 1 2 3

4 3814 RUI NOGUEIRA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 0 2 2

5 3582 AFONSO DINIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM B - MASC 0 2 2

6 3053 DUARTE LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 0 2 2

7 4118 VITOR CORREIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 0 2 2

8 3122 RICARDO BARBOSA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - MASC 0 2 2

9 4076 TIAGO GONÇALVES 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 0 2 2

10 3859 RAFAEL TEIXEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 0 2 2

1 3129 NUNO FONSECA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 3 2 5

2 3550 GUILHERME ALMEIDA 40 ESCOLA DO MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 2 2 4

3 142 ROBERTO SILVA 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - MASC 1 1 2

4 3563 RODRIGO CAETANO 40 ESCOLA DO MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 0 2 2

5 3831 CARLOS CARVALHO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 0 2 2

6 80 DIOGO CANITO 62 C.A. ROMPE SOLAS BENJAMIM B - MASC 0 1 1

7 3122 RICARDO BARBOSA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - MASC 0 2 2

8 143 RICARDO SANTOS 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - MASC 0 1 1

9 3814 RUI NOGUEIRA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 0 2 2

10 4118 VITOR CORREIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 0 2 2

1 3129 NUNO FONSECA 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC 3 2 5

2 3550 GUILHERME ALMEIDA 40 ESCOLA DO MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 2 2 4

3 3563 RODRIGO CAETANO 40 ESCOLA DO MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 1 2 3

4 4118 VITOR CORREIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 0 2 2

5 80 DIOGO CANITO 62 C.A. ROMPE SOLAS BENJAMIM B - MASC 0 1 1

6 142 ROBERTO SILVA 56 CENTRO C.D. TERROSO BENJAMIM B - MASC 0 1 1

7 3122 RICARDO BARBOSA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - MASC 0 2 2

8 3582 AFONSO DINIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM B - MASC 0 2 2

9 3677 MARCO SOUSA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 0 2 2

10 3832 DANIEL GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 0 2 2

1 3681 ANA BORGES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 3 2 5

2 4377 BRUNA COSTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 2 2 4

3 3047 MARIANA NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 1 2 3

4 3680 SORAIA FREITAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 0 2 2

5 3824 JOANA CRAVEIRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

6 3836 TATIANA SIMOES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

7 3103 ANA NEVES 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - FEM 0 2 2

8 4252 CATARINA BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

9 3045 CRISTIANA BRIOSO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

10 4153 GABRIELA BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

1 3047 MARIANA NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 3 2 5

2 3111 SARA MOREIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - FEM 2 2 4

3 4252 CATARINA BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 1 2 3

4 3049 SARA GOMES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

5 144 BEATRIZ DIAS 56 CENTRO C.D. TERROSO INFANTIS - FEM 0 1 1

6 3680 SORAIA FREITAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 0 2 2

7 3836 TATIANA SIMOES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

8 3103 ANA NEVES 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - FEM 0 2 2

9 4377 BRUNA COSTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

10 4153 GABRIELA BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

1 3111 SARA MOREIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - FEM 3 2 5

2 3049 SARA GOMES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 2 2 4

3 3047 MARIANA NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 1 2 3

4 3681 ANA BORGES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 0 2 2

5 144 BEATRIZ DIAS 56 CENTRO C.D. TERROSO INFANTIS - FEM 0 1 1

6 3103 ANA NEVES 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - FEM 0 2 2

7 4252 CATARINA BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

8 3680 SORAIA FREITAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 0 2 2

9 4153 GABRIELA BARCELOS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

10 3836 TATIANA SIMOES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

1 4258 TITO PEREIRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 3 2 5

2 3532 AFONSO CAETANO 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - MASC 2 2 4

3 3592 TOMAS DINIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INFANTIS - MASC 1 2 3

4 4242 PEDRO CACHEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 0 2 2

5 3825 ALEXANDRE SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 0 2 2

6 3828 PAULO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 0 2 2

7 3543 CLAUDIO GOMES 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - MASC 0 2 2

8 4366 LEANDRO LEMOS 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES INFANTIS - MASC 0 2 2

9 170 BRUNO SOUSA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 0 1 1

10 3062 RÚBEN OLIVEIRA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 0 2 2



1 3592 TOMAS DINIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INFANTIS - MASC 3 2 5

2 4242 PEDRO CACHEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 2 2 4

3 3532 AFONSO CAETANO 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - MASC 1 2 3

4 3543 CLAUDIO GOMES 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - MASC 0 2 2

5 3928 FRANCISCO FORTUNATO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 0 2 2

6 3839 VITOR SOUSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 0 2 2

7 92 JOÃO FIGUEIRAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 0 1 1

8 4258 TITO PEREIRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 0 2 2

9 147 TIAGO EUSÉBIO 56 CENTRO C.D. TERROSO INFANTIS - MASC 0 1 1

10 170 BRUNO SOUSA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 0 1 1

1 3839 VITOR SOUSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 3 2 5

2 3592 TOMAS DINIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INFANTIS - MASC 2 2 4

3 3532 AFONSO CAETANO 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - MASC 1 2 3

4 4242 PEDRO CACHEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 0 2 2

5 4366 LEANDRO LEMOS 27 CLUBE ATLETISMO AVINTES INFANTIS - MASC 0 2 2

6 170 BRUNO SOUSA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 0 1 1

7 4235 JOÃO SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 0 2 2

8 3543 CLAUDIO GOMES 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - MASC 0 2 2

9 169 TOMÁS PIMENTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 0 1 1

10 3827 ANDRÉ FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 0 2 2

1 3785 MÁRCIA DIAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 3 2 5

2 149 ANA GRANJA 56 CENTRO C.D. TERROSO INICIADOS - FEM 2 1 3

3 3652 SOFIA MARQUES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 1 2 3

4 4027 CATARINA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 0 2 2

5 3866 FATIMA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 0 2 2

6 3715 MÓNICA SOUSA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 0 2 2

7 3867 DIANA LEITE 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 0 2 2

8 4140 ADELAIDE FORTUNATO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 0 2 2

9 150 ANDREA CARDOSO 56 CENTRO C.D. TERROSO INICIADOS - FEM 0 1 1

10 3276 DIANA PEREIRA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 0 2 2

1 3660 RAFAELA HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 3 2 5

2 3785 MÁRCIA DIAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 2 2 4

3 3867 DIANA LEITE 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 1 2 3

4 3276 DIANA PEREIRA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 0 2 2

5 4085 MARIA CUNHA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 0 2 2

6 4027 CATARINA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 0 2 2

7 4140 ADELAIDE FORTUNATO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 0 2 2

8 3857 ALEXANDRA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 0 2 2

9 3715 MÓNICA SOUSA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 0 2 2

10 76 CLAÚDIA MARQUES 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 0 1 1

1 4027 CATARINA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 3 2 5

2 3785 MÁRCIA DIAS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 2 2 4

3 3857 ALEXANDRA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 1 2 3

4 3660 RAFAELA HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 0 2 2

5 3867 DIANA LEITE 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 0 2 2

6 3866 FATIMA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 0 2 2

7 4085 MARIA CUNHA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 0 2 2

8 76 CLAÚDIA MARQUES 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - FEM 0 1 1

9 87 PATRICIA NOGUEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - FEM 0 1 1

10 150 ANDREA CARDOSO 56 CENTRO C.D. TERROSO INICIADOS - FEM 0 1 1

1 3693 DIOGO GUERRA 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 3 2 5

2 3972 FÁBIO FRANCO 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 2 2 4

3 4151 RICARDO FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 1 2 3

4 3683 PAULO SOUSA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 0 2 2

5 91 MANUEL AZEVEDO 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 0 1 1

6 3591 RICARDO REIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 0 2 2

7 4357 HUGO SANTOS 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - MASC 0 2 2

8 3707 HUGO SILVA 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 0 2 2

9 3054 EMANUEL SILVA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 0 2 2

10 128 AFONSO GOMES 55 CONFRARIA BIKE C. INICIADOS - MASC 0 1 1

1 3707 HUGO SILVA 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 3 2 5

2 3693 DIOGO GUERRA 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 2 2 4

3 3972 FÁBIO FRANCO 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 1 2 3

4 3591 RICARDO REIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 0 2 2

5 3848 JOÃO MAGALHÃES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 0 2 2

6 3054 EMANUEL SILVA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 0 2 2

7 3780 RICARDO QUEIRÓS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 0 2 2

8 128 AFONSO GOMES 55 CONFRARIA BIKE C. INICIADOS - MASC 0 1 1

9 3683 PAULO SOUSA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 0 2 2

10 3692 ALFREDO ALVES 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 0 2 2

1 3591 RICARDO REIS 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 3 2 5

2 3972 FÁBIO FRANCO 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 2 2 4

3 3683 PAULO SOUSA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 1 2 3

4 3707 HUGO SILVA 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 0 2 2

5 3054 EMANUEL SILVA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 0 2 2

6 3780 RICARDO QUEIRÓS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - MASC 0 2 2

7 128 AFONSO GOMES 55 CONFRARIA BIKE C. INICIADOS - MASC 0 1 1

8 3693 DIOGO GUERRA 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 0 2 2

9 3692 ALFREDO ALVES 49 MAIA ATLÉTICO CLUBE INICIADOS - MASC 0 2 2

10 4357 HUGO SANTOS 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE INICIADOS - MASC 0 2 2


