
Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 57 TIAGO LOBATO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 12,00

2 4099 PEDRO SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 11,30

3 4318 JAMAL MESSAOUDI 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 10,75

4 4274 EDIVALDO COSTA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 10,75

5 3853 JOÃO RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 10,25

6 58 PEDRO ANDRADE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 9,75

7 7 EDILSON MALONE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 9,00

8 3060 RAFAEL MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 8,50

9 61 DAVID LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 7,50

10 3947 JOSÉ ALVES 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 7,35

11 4127 JORGE GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 7,25

12 4 GABRIEL PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 5,70

13 3 TOMAS ANDRADE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 4,75

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 4274 EDIVALDO COSTA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 9,45

2 3853 JOÃO RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 9,35

3 4127 JORGE GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 7,30

4 4099 PEDRO SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 7,25

5 3060 RAFAEL MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 7,25

6 57 TIAGO LOBATO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 7,05

7 58 PEDRO ANDRADE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 7,00

8 4318 JAMAL MESSAOUDI 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 6,95

9 7 EDILSON MALONE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 6,70

10 3947 JOSÉ ALVES 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 5,80

11 3 TOMAS ANDRADE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 5,50

12 61 DAVID LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 4,80

13 4 GABRIEL PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 4,75

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3853 JOÃO RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 5,12

2 4274 EDIVALDO COSTA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 5,31

3 4099 PEDRO SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 5,40

4 57 TIAGO LOBATO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 5,65

5 7 EDILSON MALONE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 5,65

6 58 PEDRO ANDRADE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 5,74

7 4318 JAMAL MESSAOUDI 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 5,77

8 3060 RAFAEL MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 6,00

9 4127 JORGE GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 6,03

10 3947 JOSÉ ALVES 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 6,34

11 3 TOMAS ANDRADE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 7,25

12 61 DAVID LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 7,28

13 4 GABRIEL PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 7,83

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3948 DÉBORA DELGADO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 11,50

2 4120 RAFAELA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 8,50

3 3222 JOANA MAGALHAES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 8,40

4 4122 GABRIELA RABALDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 8,30

5 4313 ÉRICA GONÇALVES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 8,25

6 3943 DIANA LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 8,10

7 3952 MARIANA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 7,25

8 3672 DANIELA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - FEM 7,25

9 3219 CECILIA PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 7,00

10 4143 MARISA NOVO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 7,00

11 3923 HELENA LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 6,50

BENJAMIM A - FEM TURBO LANÇAMENTO

BENJAMIM A - MASC TURBO LANÇAMENTO

BENJAMIM A - MASC PENTA - SALTO

BENJAMIM A - MASC 30 METROS



12 3846 RITA CASTRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 6,00

13 49 VERÓNICA TEIXEIRA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASBENJAMIM A - FEM 6,00

14 2 BEATRIZ DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 5,40

15 34 VANESSA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 5,10

16 4257 MARIANA SANTOS 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 4,00

17 56 PALOMA MALONE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 3,50

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3846 RITA CASTRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 8,30

2 3219 CECILIA PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 8,15

3 3948 DÉBORA DELGADO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 7,80

4 4120 RAFAELA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 7,70

5 4143 MARISA NOVO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 7,65

6 4313 ÉRICA GONÇALVES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 7,60

7 3952 MARIANA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 7,60

8 3222 JOANA MAGALHAES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 7,35

9 4122 GABRIELA RABALDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 7,15

10 3672 DANIELA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - FEM 7,00

11 3923 HELENA LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 6,75

12 2 BEATRIZ DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 6,25

13 4257 MARIANA SANTOS 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 6,25

14 49 VERÓNICA TEIXEIRA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASBENJAMIM A - FEM 6,20

15 34 VANESSA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 5,80

16 3943 DIANA LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 5,75

17 56 PALOMA MALONE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 5,20

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3846 RITA CASTRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 5,19

2 4313 ÉRICA GONÇALVES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 5,42

3 4120 RAFAELA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 5,50

4 4143 MARISA NOVO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 5,51

5 3222 JOANA MAGALHAES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 5,64

6 3948 DÉBORA DELGADO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 5,70

7 3672 DANIELA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - FEM 5,74

8 3219 CECILIA PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 5,75

9 49 VERÓNICA TEIXEIRA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASBENJAMIM A - FEM 5,92

10 3923 HELENA LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 6,06

11 4122 GABRIELA RABALDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 6,20

12 3943 DIANA LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 6,21

13 3952 MARIANA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 6,37

14 4257 MARIANA SANTOS 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 6,58

15 56 PALOMA MALONE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 6,80

16 34 VANESSA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 6,86

17 2 BEATRIZ DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 7,05

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 4118 VITOR CORREIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 4,87

2 3682 GONÇALO CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 4,96

3 3953 GABRIEL COSTA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM B - MASC 5,04

4 3831 CARLOS CARVALHO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 5,12

5 3842 DIOGO RAJÃO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 5,16

6 4134 JOÃO OLIVEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 5,25

7 3053 DUARTE LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 5,32

8 3061 RODRIGO NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 5,43

9 59 DOMINGOS CASTRO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 5,59

10 3832 DANIEL GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 5,68

11 3686 MIGUEL HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 6,13

BENJAMIM B - MASC 30 METROS

BENJAMIM A - FEM PENTA - SALTO

BENJAMIM A - FEM 30 METROS



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3053 DUARTE LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 17,40

2 3953 GABRIEL COSTA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM B - MASC 16,60

3 3686 MIGUEL HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 15,10

4 3831 CARLOS CARVALHO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 14,50

5 4118 VITOR CORREIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 13,75

6 3061 RODRIGO NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 13,70

7 3832 DANIEL GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 13,40

8 3682 GONÇALO CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 13,30

9 59 DOMINGOS CASTRO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 13,10

10 3842 DIOGO RAJÃO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 12,50

11 4134 JOÃO OLIVEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 10,00

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 4118 VITOR CORREIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 9,50

2 4134 JOÃO OLIVEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 9,25

3 59 DOMINGOS CASTRO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 9,00

4 3682 GONÇALO CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 8,85

5 3831 CARLOS CARVALHO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 8,75

6 3061 RODRIGO NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 8,50

7 3053 DUARTE LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 8,45

8 3832 DANIEL GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 8,25

9 3842 DIOGO RAJÃO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 8,10

10 3953 GABRIEL COSTA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM B - MASC 7,85

11 3686 MIGUEL HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 6,75

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 4361 FILIPA DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 4,86

2 4275 MARIA SANTOS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 4,90

3 4152 DULCE MAIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 4,93

4 4412 FILIPA MONTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 4,95

5 3863 BEATRIZ BRANCO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 5,10

6 4207 VANDA CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 5,13

7 3046 MARGARIDA MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 5,17

8 3048 PATRICIA SENCADAS 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 5,26

9 3830 DANIELA MENDES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 5,60

10 3874 MARTA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 5,72

11 3843 SÓNIA RAJÃO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 5,94

12 3837 VERA SIMÕES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 6,05

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3048 PATRICIA SENCADAS 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 13,50

2 3874 MARTA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 13,20

3 4152 DULCE MAIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 12,25

4 4207 VANDA CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 11,20

5 4412 FILIPA MONTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 11,00

6 3046 MARGARIDA MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 10,75

7 3837 VERA SIMÕES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 10,60

8 4361 FILIPA DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 10,50

9 3830 DANIELA MENDES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 10,00

10 3863 BEATRIZ BRANCO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 9,75

11 4275 MARIA SANTOS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 9,50

12 3843 SÓNIA RAJÃO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 6,50

BENJAMIM B - FEM 30 METROS

BENJAMIM B - FEM TURBO LANÇAMENTO

BENJAMIM B - MASC TURBO LANÇAMENTO

BENJAMIM B - MASC PENTA - SALTO



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 4275 MARIA SANTOS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 8,80

2 4152 DULCE MAIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 8,60

3 3048 PATRICIA SENCADAS 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 8,60

4 4361 FILIPA DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 8,55

5 4207 VANDA CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 8,50

6 4412 FILIPA MONTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 8,35

7 3046 MARGARIDA MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 7,90

8 3874 MARTA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 7,50

9 3863 BEATRIZ BRANCO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 7,45

10 3830 DANIELA MENDES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 7,25

11 3843 SÓNIA RAJÃO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 6,80

12 3837 VERA SIMÕES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 6,75

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3839 VITOR SOUSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 8,66

2 48 TOMÁS PIMENTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,04

3 3380 RUBEN FARIA 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - MASC 9,14

4 3828 PAULO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 9,14

5 4390 TIAGO FREITAS 55 CONFRARIA DA BIKE CLUBE INFANTIS - MASC 9,43

6 3825 ALEXANDRE SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 9,94

7 3827 ANDRÉ FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 10,22

8 3869 LUIS FREITAS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 10,29

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3839 VITOR SOUSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 9,90

2 3380 RUBEN FARIA 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - MASC 9,50

3 48 TOMÁS PIMENTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 9,35

4 3825 ALEXANDRE SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 9,00

5 3828 PAULO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 8,85

6 3827 ANDRÉ FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 8,60

7 4390 TIAGO FREITAS 55 CONFRARIA DA BIKE CLUBE INFANTIS - MASC 8,45

8 3869 LUIS FREITAS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 8,25

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3825 ALEXANDRE SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 8,20

2 3828 PAULO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 6,31

3 48 TOMÁS PIMENTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 5,87

4 3839 VITOR SOUSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 5,57

5 3827 ANDRÉ FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 5,54

6 4390 TIAGO FREITAS 55 CONFRARIA DA BIKE CLUBE INFANTIS - MASC 5,22

7 3869 LUIS FREITAS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 4,61

8 3380 RUBEN FARIA 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - MASC 4,33

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3049 SARA GOMES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 8,78

2 3681 ANA BORGES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 8,80

3 3519 MARIANA GONÇALVES 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - FEM 8,83

4 3047 MARIANA NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 9,23

5 50 ANA SANTOS 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 9,41

6 3836 TATIANA SIMOES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - FEM 10,15

7 51 ANA PINTO 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 10,71

INFANTIS - FEM VAI E VEM COM BARREIRAS

INFANTIS - MASC VAI E VEM COM BARREIRAS

INFANTIS - MASC PENTA - SALTO

INFANTIS - MASC LANÇAMENTO DO PESO

BENJAMIM B - FEM PENTA - SALTO



8 4109 ANA SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 10,72

9 46 CATARINA SEABRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 10,85

10 3824 JOANA CRAVEIRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - FEM 10,86

11 52 ANA FARIA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 11,02

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3047 MARIANA NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 10,35

2 3681 ANA BORGES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 10,00

3 3519 MARIANA GONÇALVES 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - FEM 9,80

4 3049 SARA GOMES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 9,75

5 50 ANA SANTOS 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 9,70

6 3836 TATIANA SIMOES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - FEM 9,45

7 51 ANA PINTO 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 9,30

8 52 ANA FARIA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 8,45

9 4109 ANA SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 8,00

10 46 CATARINA SEABRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 8,00

11 3824 JOANA CRAVEIRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - FEM 7,65

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3681 ANA BORGES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 9,50

2 52 ANA FARIA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 8,09

3 3047 MARIANA NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 7,70

4 3519 MARIANA GONÇALVES 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - FEM 7,02

5 50 ANA SANTOS 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 6,99

6 3824 JOANA CRAVEIRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - FEM 6,77

7 51 ANA PINTO 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 6,42

8 3049 SARA GOMES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 5,69

9 4109 ANA SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 4,63

10 46 CATARINA SEABRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 4,14

11 3836 TATIANA SIMOES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - FEM 0,00

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 4151 RICARDO FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - MASC 9,11

2 53 TIAGO PINTO 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINICIADOS - MASC 8,82

3 47 GABRIEL RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - MASC 8,29

4 3054 EMANUEL SILVA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 7,41

5 55 JOSÉ FERREIRA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINICIADOS - MASC 6,09

6 60 DIOGO MOTA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 6,08

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 47 GABRIEL RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - MASC 4,20

2 53 TIAGO PINTO 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINICIADOS - MASC 4,45

3 3054 EMANUEL SILVA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 4,47

4 60 DIOGO MOTA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 4,52

5 4151 RICARDO FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - MASC 4,64

6 55 JOSÉ FERREIRA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINICIADOS - MASC 5,12

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 53 TIAGO PINTO 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINICIADOS - MASC 12,50

2 3054 EMANUEL SILVA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 11,90

INICIADOS - MASC LANÇAMENTO DO PESO

INICIADOS - MASC 30 METROS

INICIADOS - MASC PENTA - SALTO

INFANTIS - FEM PENTA - SALTO

INFANTIS - FEM LANÇAMENTO DO PESO



3 47 GABRIEL RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - MASC 11,90

4 60 DIOGO MOTA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 11,00

5 4151 RICARDO FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - MASC 10,75

6 55 JOSÉ FERREIRA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINICIADOS - MASC 9,45

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3866 FATIMA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 6,88

2 3792 BARBARA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 6,42

3 4123 FILIPA RABALDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 6,09

4 3867 DIANA LEITE 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 5,79

5 4297 JOANA PEREIRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 5,64

6 3359 SARA MOTA 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 5,29

7 3346 ANA CATARINA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 5,08

8 3660 RAFAELA HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 5,03

9 4085 MARIA CUNHA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 5,01

10 3348 ANABELA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 5,00

11 3857 ALEXANDRA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 4,87

12 3358 SARA DUARTE 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 4,66

13 4164 SARA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 4,63

14 3904 CLAUDIA BROCHADO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 4,53

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3857 ALEXANDRA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 4,57

2 3359 SARA MOTA 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 4,63

3 3660 RAFAELA HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 4,67

4 4085 MARIA CUNHA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 4,68

5 3792 BARBARA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 4,69

6 3346 ANA CATARINA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 4,98

7 4297 JOANA PEREIRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 5,00

8 3348 ANABELA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 5,00

9 4123 FILIPA RABALDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 5,01

10 4164 SARA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 5,13

11 3866 FATIMA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 5,18

12 3867 DIANA LEITE 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 5,19

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Marca

1 3867 DIANA LEITE 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 10,40

2 3857 ALEXANDRA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 10,00

3 3792 BARBARA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 9,90

4 3348 ANABELA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 9,75

5 3660 RAFAELA HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 9,75

6 3359 SARA MOTA 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 9,50

7 3904 CLAUDIA BROCHADO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 9,45

8 3346 ANA CATARINA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 9,40

9 4297 JOANA PEREIRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 9,30

10 4085 MARIA CUNHA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 9,25

11 4123 FILIPA RABALDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 9,20

12 3358 SARA DUARTE 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 9,20

13 3866 FATIMA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 8,90

14 4164 SARA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 8,25

Nota: Em caso de marcas iguais a classificação foi feita pela 2ª ou 3ª tentativa ou a idade, conforme regulamento.

INICIADOS - FEM LANÇAMENTO DO PESO

INICIADOS - FEM 30 METROS

INICIADOS - FEM PENTA - SALTO



Class. CLUBES PONTOS NOS JOGOS PONTOS ESTAFETAS TOTAL

1 28 212 3 215

2 10 80 2 82

3 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 78 1 79

4 34 73 1 74

5 53 44 1 45

6 47 39 1 40

7 17 32 1 33

8 40 8 8

9 55 6 6

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Pontos Pt Fed. Total

1 57 TIAGO LOBATO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 3 2 5

2 4099 PEDRO SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 2 2 4

3 4318 JAMAL MESSAOUDI 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 1 2 3

4 4274 EDIVALDO COSTA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

5 3853 JOÃO RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 0 2 2

6 58 PEDRO ANDRADE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 1 1

7 7 EDILSON MALONE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 1 1

8 3060 RAFAEL MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 0 2 2

9 61 DAVID LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 0 1 1

10 3947 JOSÉ ALVES 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

1 4274 EDIVALDO COSTA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 3 2 5

2 3853 JOÃO RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 2 2 4

3 4127 JORGE GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 1 2 3

4 4099 PEDRO SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

5 3060 RAFAEL MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 0 2 2

6 57 TIAGO LOBATO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

7 58 PEDRO ANDRADE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 1 1

8 4318 JAMAL MESSAOUDI 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 0 2 2

9 7 EDILSON MALONE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 1 1

10 3947 JOSÉ ALVES 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

1 3853 JOÃO RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 3 2 5

2 4274 EDIVALDO COSTA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 2 2 4

3 4099 PEDRO SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 1 2 3

4 57 TIAGO LOBATO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

5 7 EDILSON MALONE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 1 1

6 58 PEDRO ANDRADE 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 0 1 1

7 4318 JAMAL MESSAOUDI 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 0 2 2

8 3060 RAFAEL MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC 0 2 2

9 4127 JORGE GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - MASC 0 2 2

10 3947 JOSÉ ALVES 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 0 2 2

1 3948 DÉBORA DELGADO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 3 2 5

2 4120 RAFAELA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 2 2 4

3 3222 JOANA MAGALHAES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 1 2 3

4 4122 GABRIELA RABALDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 0 2 2

5 4313 ÉRICA GONÇALVES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 0 2 2

6 3943 DIANA LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

7 3952 MARIANA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

8 3672 DANIELA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - FEM 0 2 2

9 3219 CECILIA PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

10 4143 MARISA NOVO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 0 2 2

1 3846 RITA CASTRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 3 2 5

2 3219 CECILIA PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 2 2 4

3 3948 DÉBORA DELGADO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 1 2 3

4 4120 RAFAELA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 0 2 2

5 4143 MARISA NOVO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 0 2 2

6 4313 ÉRICA GONÇALVES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 0 2 2

7 3952 MARIANA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

8 3222 JOANA MAGALHAES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

9 4122 GABRIELA RABALDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 0 2 2

10 3672 DANIELA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - FEM 0 2 2

1 3846 RITA CASTRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 3 2 5

2 4313 ÉRICA GONÇALVES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 2 2 4

3 4120 RAFAELA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 1 2 3

4 4143 MARISA NOVO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 0 2 2

5 3222 JOANA MAGALHAES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

6 3948 DÉBORA DELGADO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

7 3672 DANIELA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - FEM 0 2 2

8 3219 CECILIA PEREIRA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 0 2 2

9 49 VERÓNICA TEIXEIRA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASBENJAMIM A - FEM 0 2 2

10 3923 HELENA LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM 0 2 2

CLASSIFICAÇÃO COLETIVA

UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA

GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRAS

CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO

ESCOLA DO MOVIMENTO

CONFRARIA DA BIKE CLUBE

CLUBE

CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM

ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA



1 4118 VITOR CORREIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 3 2 5

2 3682 GONÇALO CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 2 2 4

3 3953 GABRIEL COSTA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM B - MASC 1 2 3

4 3831 CARLOS CARVALHO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 0 2 2

5 3842 DIOGO RAJÃO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 0 2 2

6 4134 JOÃO OLIVEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 0 2 2

7 3053 DUARTE LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 0 2 2

8 3061 RODRIGO NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 0 2 2

9 59 DOMINGOS CASTRO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 0 1 1

10 3832 DANIEL GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 0 2 2

1 3053 DUARTE LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 3 2 5

2 3953 GABRIEL COSTA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM B - MASC 2 2 4

3 3686 MIGUEL HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 1 2 3

4 3831 CARLOS CARVALHO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 0 2 2

5 4118 VITOR CORREIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 0 2 2

6 3061 RODRIGO NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 0 2 2

7 3832 DANIEL GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 0 2 2

8 3682 GONÇALO CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 0 2 2

9 59 DOMINGOS CASTRO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 0 1 1

10 3842 DIOGO RAJÃO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 0 2 2

1 4118 VITOR CORREIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 3 2 5

2 4134 JOÃO OLIVEIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 2 2 4

3 59 DOMINGOS CASTRO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 1 1 2

4 3682 GONÇALO CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 0 2 2

5 3831 CARLOS CARVALHO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 0 2 2

6 3061 RODRIGO NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 0 2 2

7 3053 DUARTE LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC 0 2 2

8 3832 DANIEL GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 0 2 2

9 3842 DIOGO RAJÃO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC 0 2 2

10 3953 GABRIEL COSTA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM B - MASC 0 2 2

1 4361 FILIPA DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 3 2 5

2 4275 MARIA SANTOS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 2 2 4

3 4152 DULCE MAIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 1 2 3

4 4412 FILIPA MONTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

5 3863 BEATRIZ BRANCO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 0 2 2

6 4207 VANDA CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 0 2 2

7 3046 MARGARIDA MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

8 3048 PATRICIA SENCADAS 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

9 3830 DANIELA MENDES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 0 2 2

10 3874 MARTA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 0 2 2

1 3048 PATRICIA SENCADAS 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 3 2 5

2 3874 MARTA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 2 2 4

3 4152 DULCE MAIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 1 2 3

4 4207 VANDA CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 0 2 2

5 4412 FILIPA MONTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

6 3046 MARGARIDA MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

7 3837 VERA SIMÕES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 0 2 2

8 4361 FILIPA DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 0 2 2

9 3830 DANIELA MENDES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 0 2 2

10 3863 BEATRIZ BRANCO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 0 2 2

1 4275 MARIA SANTOS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 3 2 5

2 4152 DULCE MAIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 2 2 4

3 3048 PATRICIA SENCADAS 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 1 2 3

4 4361 FILIPA DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 0 2 2

5 4207 VANDA CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 0 2 2

6 4412 FILIPA MONTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

7 3046 MARGARIDA MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 0 2 2

8 3874 MARTA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 0 2 2

9 3863 BEATRIZ BRANCO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 0 2 2

10 3830 DANIELA MENDES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM 0 2 2

1 3839 VITOR SOUSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 3 2 5

2 48 TOMÁS PIMENTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 2 1 3

3 3380 RUBEN FARIA 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - MASC 1 2 3

4 3828 PAULO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 0 2 2

5 4390 TIAGO FREITAS 55 CONFRARIA DA BIKE CLUBE INFANTIS - MASC 0 2 2

6 3825 ALEXANDRE SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 0 2 2

7 3827 ANDRÉ FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 0 2 2

8 3869 LUIS FREITAS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 0 2 2

1 3839 VITOR SOUSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 3 2 5

2 3380 RUBEN FARIA 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - MASC 2 2 4

3 48 TOMÁS PIMENTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 1 1 2

4 3825 ALEXANDRE SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 0 2 2

5 3828 PAULO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 0 2 2

6 3827 ANDRÉ FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 0 2 2

7 4390 TIAGO FREITAS 55 CONFRARIA DA BIKE CLUBE INFANTIS - MASC 0 2 2

8 3869 LUIS FREITAS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 0 2 2

1 3825 ALEXANDRE SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 3 2 5

2 3828 PAULO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 2 2 4

3 48 TOMÁS PIMENTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC 1 1 2

4 3839 VITOR SOUSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 0 2 2

5 3827 ANDRÉ FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 0 2 2



6 4390 TIAGO FREITAS 55 CONFRARIA DA BIKE CLUBE INFANTIS - MASC 0 2 2

7 3869 LUIS FREITAS 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 0 2 2

8 3380 RUBEN FARIA 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - MASC 0 2 2

1 3049 SARA GOMES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 3 2 5

2 3681 ANA BORGES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 2 2 4

3 3519 MARIANA GONÇALVES 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - FEM 1 2 3

4 3047 MARIANA NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

5 50 ANA SANTOS 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 0 2 2

6 3836 TATIANA SIMOES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - FEM 0 2 2

7 51 ANA PINTO 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 0 2 2

8 4109 ANA SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 0 2 2

9 46 CATARINA SEABRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 0 2 2

10 3824 JOANA CRAVEIRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - FEM 0 2 2

1 3047 MARIANA NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 3 2 5

2 3681 ANA BORGES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 2 2 4

3 3519 MARIANA GONÇALVES 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - FEM 1 2 3

4 3049 SARA GOMES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

5 50 ANA SANTOS 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 0 2 2

6 3836 TATIANA SIMOES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - FEM 0 2 2

7 51 ANA PINTO 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 0 2 2

8 52 ANA FARIA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 0 2 2

9 4109 ANA SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 0 2 2

10 46 CATARINA SEABRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 0 2 2

1 3681 ANA BORGES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 3 2 5

2 52 ANA FARIA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 2 2 4

3 3047 MARIANA NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 1 2 3

4 3519 MARIANA GONÇALVES 40 ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - FEM 0 2 2

5 50 ANA SANTOS 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 0 2 2

6 3824 JOANA CRAVEIRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - FEM 0 2 2

7 51 ANA PINTO 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM 0 2 2

8 3049 SARA GOMES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 0 2 2

9 4109 ANA SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 0 2 2

10 46 CATARINA SEABRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 0 2 2

1 4151 RICARDO FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - MASC 3 2 5

2 53 TIAGO PINTO 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINICIADOS - MASC 2 2 4

3 47 GABRIEL RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - MASC 1 2 3

4 3054 EMANUEL SILVA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 0 2 2

5 55 JOSÉ FERREIRA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINICIADOS - MASC 0 2 2

6 60 DIOGO MOTA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 0 1 1

1 47 GABRIEL RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - MASC 3 2 5

2 53 TIAGO PINTO 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINICIADOS - MASC 2 2 4

3 3054 EMANUEL SILVA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 1 2 3

4 60 DIOGO MOTA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 0 1 1

5 4151 RICARDO FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - MASC 0 2 2

6 55 JOSÉ FERREIRA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINICIADOS - MASC 0 2 2

1 53 TIAGO PINTO 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINICIADOS - MASC 3 2 5

2 3054 EMANUEL SILVA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INICIADOS - MASC 2 2 4

3 47 GABRIEL RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - MASC 1 2 3

4 60 DIOGO MOTA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 0 1 1

5 4151 RICARDO FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - MASC 0 2 2

6 55 JOSÉ FERREIRA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINICIADOS - MASC 0 2 2

1 3866 FATIMA SARAIVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 3 2 5

2 3792 BARBARA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 2 2 4

3 4123 FILIPA RABALDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 1 2 3

4 3867 DIANA LEITE 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 0 2 2

5 4297 JOANA PEREIRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 0 2 2

6 3359 SARA MOTA 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 0 2 2

7 3346 ANA CATARINA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 0 2 2

8 3660 RAFAELA HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 0 2 2

9 4085 MARIA CUNHA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 0 2 2

10 3348 ANABELA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 0 2 2

1 3857 ALEXANDRA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 3 2 5

2 3359 SARA MOTA 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 2 2 4

3 3660 RAFAELA HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 1 2 3

4 4085 MARIA CUNHA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 0 2 2

5 3792 BARBARA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 0 2 2

6 3346 ANA CATARINA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 0 2 2

7 4297 JOANA PEREIRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 0 2 2

8 3348 ANABELA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 0 2 2

9 4123 FILIPA RABALDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 0 2 2

10 4164 SARA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 0 2 2

1 3867 DIANA LEITE 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 3 2 5

2 3857 ALEXANDRA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 2 2 4

3 3792 BARBARA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 1 2 3

4 3348 ANABELA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 0 2 2

5 3660 RAFAELA HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 0 2 2

6 3359 SARA MOTA 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 0 2 2

7 3904 CLAUDIA BROCHADO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 0 2 2

8 3346 ANA CATARINA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 0 2 2

9 4297 JOANA PEREIRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 0 2 2

10 4085 MARIA CUNHA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 0 2 2



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 3863 BEATRIZ BRANCO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM

1 3831 CARLOS CARVALHO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC

1 4152 DULCE MAIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - FEM

1 4118 VITOR CORREIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM B - MASC

1 3846 RITA CASTRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMBENJAMIM A - FEM 1,05,62

2 3046 MARGARIDA MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM

2 3053 DUARTE LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC

2 3923 HELENA LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - FEM

2 3060 RAFAEL MORIM 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM A - MASC

2 3048 PATRICIA SENCADAS 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM 1,09,09

3 4274 EDIVALDO COSTA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC

3 4361 FILIPA DIAMANTINO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM

3 59 DOMINGOS CASTRO 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC

3 3222 JOANA MAGALHAES 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM

3 4099 PEDRO SARAIVA 35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 1,09,65

4 4207 VANDA CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM

4 3686 MIGUEL HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC

4 3672 DANIELA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - FEM

4 3682 GONÇALO CUNHA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC

4 4275 MARIA SANTOS 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 1,10,24

5 3948 DÉBORA DELGADO 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM

5 3947 JOSÉ ALVES 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC

5 3952 MARIANA ALMEIDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM

5 3953 GABRIEL COSTA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM B - MASC

5 3943 DIANA LACERDA 17 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 1,16,41

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 3049 SARA GOMES 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM

1 48 TOMÁS PIMENTA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - MASC

1 4412 FILIPA MONTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - FEM

1 3061 RODRIGO NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM BENJAMIM B - MASC

1 3047 MARIANA NOVO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM INFANTIS - FEM 1,03,03

2 3839 VITOR SOUSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC

2 3824 JOANA CRAVEIRO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - FEM

2 3827 ANDRÉ FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC

2 3836 TATIANA SIMOES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - FEM

2 3828 PAULO GOMES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC 1,05,55

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 3380 RUBEN FARIA 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - MASC

1 4164 SARA RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM

1 47 GABRIEL RIBEIRO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - MASC

1 3359 SARA MOTA 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM

1 3904 CLAUDIA BROCHADO 53 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 1,02,75

2 3867 DIANA LEITE 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM

2 4151 RICARDO FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - MASC

2 4123 FILIPA RABALDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM

2 3825 ALEXANDRE SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINFANTIS - MASC

2 3857 ALEXANDRA RODRIGUES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMINICIADOS - FEM 1,05,75

3 55 JOSÉ FERREIRA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINICIADOS - MASC

3 52 ANA FARIA 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM

3 51 ANA PINTO 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM

3 50 ANA SANTOS 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINFANTIS - FEM

3 53 TIAGO PINTO 47 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRASINICIADOS - MASC 1,06,78

extra 4297 JOANA PEREIRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM

extra 3660 RAFAELA HORA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM

extra 46 CATARINA SEABRA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM

extra 3681 ANA BORGES 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM

extra 3792 BARBARA SILVA 34 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INICIADOS - FEM 1,04,44

BENJAMINS ESTAFETA

INFANTIS ESTAFETA

INICIADOS ESTAFETA


