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Projeto “Super Clube” 
Um projeto no âmbito do apoio financeiro aos clubes da A.A.P 

Filipe 
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Uma clara e justa forma de apoiar 

financeiramente os Clubes que 

desenvolvem regularmente um trabalho de 

vitalização do Atletismo da nossa região. 
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Introdução 

 

A Associação de Atletismo do Porto vai promover na época desportiva 

2012/2013 o Projeto “Super Clube” 2013, que consiste num modelo de apoio 

financeiro aos clubes que mais se distingam no desenvolvimento da 

modalidade. 

O projeto decorrerá a partir de 1 de Novembro de 2012 até ao encerramento da 

época desportiva, sendo esta uma forma evidente de valorizar o trabalho 

realizado pelos Clubes da nossa Associação. Assim, o Super Clube visa 

fundamentalmente alcançar três objetivos: 

 
a) Incentivar os Clubes do Porto a aumentar o número de atletas e a 

melhorar os seus resultados desportivos. 

 

b) Promover entre os clubes a melhoria da sua estrutura organizativa e do 

seu quadro técnico e dirigente no sentido de participarem mais 

regularmente na vida da AAP, nomeadamente a participação nos 

quadros competitivos, a formação de atletas para as diferentes áreas 

do atletismo e a organização de eventos que contribuam para a 

divulgação do atletismo. 

 

c) Apoiar financeiramente os Clubes filiados. 

 
Pretende esta Associação encontrar uma clara e justa forma de apoiar os 

Clubes que desenvolvam regularmente um trabalho de vitalização do atletismo 

da nossa região. 

Assim, o Projeto Super Clube 2013, rege-se por um sistema de pontuação, em 

que os clubes de acordo com a sua participação em atividades e os resultados 

desportivos que forem sendo alcançados no decorrer da época desportiva, vão 

recebendo pontos e ocupando uma certa posição num ranking a que 

chamaremos Ranking Super Clube. No fim da época, de acordo com a 

posição alcançada pelo clube, será atribuído um apoio financeiro.  

Para a atribuição de pontos irão contar os resultados desportivos alcançados 

nos diferentes escalões etários, incluindo veteranos, mas também aspetos 

como a participação nas atividades das seleções, os estágios, as atividades de 
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formação, a iniciativa de organizar provas, a participação nas assembleias 

gerais e reuniões da AAP. 

Queremos valorizar a formação de atletas, mas também incentivar a 

participação dos escalões de veteranos procurando que os clubes mantenham 

estreitas ligações com antigos atletas, pois estes podem ter um papel 

fundamental na estrutura dos clubes e poderão permitir trazer para a 

modalidade novos apoios e maior base social de apoio à modalidade. 

Devemos procurar ainda que o atletismo tenha uma função importante no 

domínio da saúde dos cidadãos através da continuidade e da adaptação 

progressiva da pratica desportiva promovendo o envelhecimento ativo da nossa 

população.  

Assim sendo a Direção da AAPorto disponibiliza desde já um apoio de 5000€ 

para o “Super Clube” 2012/2013 a dividir pelos Clubes mais pontuados.
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Provas a contabilizar 

 

Para este projeto serão contabilizadas as seguintes provas dos calendários 

regional e nacional: 

 

Campeonatos e Torneios Regionais 

 

Campeonato Regional de Benjamins 

Campeonato Regional de Infantis 

Campeonato Regional de Iniciados 

Campeonato Regional de Juvenis 

      Campeonato Regional de Juniores 

Campeonato Regional de Sub23 

      Campeonato Regional Absoluto 

Campeonato Regional de Veteranos 

Campeonato Regional de Sub23 em Pista Coberta 

Campeonato Regional Absoluto em Pista Coberta 

Campeonato Regional de Provas Combinadas 

Campeonato Regional de Provas Combinadas de Pista Coberta 

Torneio Regional de Estafetas 

Campeonato Regional de 10.000m 

Campeonato Regional de Montanha 

Campeonato Regional de Marcha em Estrada 

Campeonato Regional de Estrada 

Campeonato Regional de Corta Mato Jovem 

Campeonato Regional de Corta Mato Curto 

Campeonato Regional de Corta Mato Longo 

Circuito de Torneios de Pavilhão 

Torneio Regional Lançamentos 

Torneio Regional Jovem Lançador 

Circuito de Torneios de Rua 
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Campanha “Viva o Atletismo” 
 
 

Salto em Altura em Sala 

Triatlo Técnico Regional 

Atleta Completo Regional 

Olímpico Jovem Regional 

Quilómetro Jovem Regional 

 

Campeonatos Nacionais 
 
 

Nacional de Juvenis 

Nacional de Juniores 

Nacional de Esperanças 

Campeonato de Portugal 

Nacional de Juniores de Pista Coberta 

Nacional de Esperanças de Pista Coberta 

Campeonatos de Portugal de Pista Coberta 

Taça FPA de Provas Combinadas 

Taça FPA Velocidade 

Taça FPA Saltos 

Taça FPA Marcha 

Campeonato de Lançamentos Longos 

Campeonato de Lançamentos de Juvenis 

Nacional de Corta Mato Curto 

Nacional de Corta Mato Longo 

Nacional de Estrada 

Nacional de Clubes 

      Nacional de Clubes de Pista Coberta 

Nacional de Provas Combinadas 

Nacional de Maratona 

      Nacional de Marcha em Estrada 

Nacional de Montanha 
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Pontuação 

Os clubes poderão obter pontos segundo o modelo a seguir apresentado: 
 
a) Número de atletas filiados na AAPorto em 2012/2013, com participação 
em pelo menos 3 provas. 
 

1) Atribuição de 3 pontos por cada atleta filiado (Benjamim, Infantil, 

Iniciado e Juvenil) 

2) Atribuição de 2 pontos por cada atleta filiado (Júnior, Sénior e 

Veterano) 

 
b) Presenças em Campeonatos e Torneios Regionais A.A.Porto em 

2012/2013. 

(1 Ponto por atleta por competição, apenas nas provas dos quadros 

anteriores, com exceção do Circuito de Torneios de Pavilhão e do 

Circuito de Torneios de Rua, que contam de outra forma) 

 
 
c) Campeonatos Regionais e Torneios Regionais: 

 

1) Campeonatos Regionais de Corta - Mato; Estrada; Marcha em 

Estrada; Montanha  

 

-  Classificação Individual – Contam os 2 melhores atletas por 

Clube - (1º Classif. - 10 Pontos; 2º - 9 Pontos; 3º - 8 Pontos; 4º 

- 7 Pontos; 5º - 6 pontos; 6º - 5 Pontos; 7º - 4 Pontos; 8º - 3 

pontos; 9º - 2 Pontos; 10º - 1 Ponto) 

 

-  Classificação Coletiva (1º Classif. - 20 Pontos; 2º - 15 Pontos; 

3º - 10 Pontos; 4º - 7 Pontos; 5º - 6 pontos; 6º - 5 Pontos; 7º - 4 

Pontos; 8º - 3 pontos; 9º - 2 Pontos; 10º - 1 Ponto) 

 

 

2) Pista Coberta e Ar livre - Clube com mínimo de 5 atletas a participar. 

 

- Classificação Individual - Contam os 2 melhores atletas por 

Clube - (1º Classif. - 10 Pontos; 2º - 9 Pontos; 3º - 8 Pontos; 4º 

- 7 Pontos; 5º - 6 pontos; 6º - 5 Pontos; 7º - 4 Pontos; 8º - 3 

pontos; 9º - 2 Pontos; 10º - 1 Ponto) 
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- Classificação Coletiva - (1º Classif. - 20 Pontos; 2º - 15 Pontos; 

3º - 10 Pontos; 4º - 7 Pontos; 5º - 6 pontos; 6º - 5 Pontos; 7º - 4 

Pontos; 8º - 3 pontos; 9º - 2 Pontos; 10º - 1 Ponto) 

 
3) Campeonato Regional de Provas Combinadas, Campeonato Regional 
de 10.000m e Torneios Regionais de Estafetas e Lançamentos. 
 

-  Classificação Individual - Conta apenas o melhor atleta por 
Clube e por escalão - (1º Classif. - 10 Pontos; 2º - 9 Pontos; 3º 
- 8 Pontos; 4º - 7 Pontos; 5º - 6 pontos; 6º - 5 Pontos; 7º - 4 
Pontos; 8º - 3 pontos; 9º - 2 Pontos; 10º - 1 Ponto) 

 
-  Classificação Coletiva (só para lançamentos) - (1º Classif. - 20 

Pontos; 2º - 15 Pontos; 3º - 10 Pontos; 4º - 7 Pontos; 5º - 6 
pontos; 6º - 5 Pontos; 7º - 4 Pontos; 8º - 3 pontos; 9º - 2 
Pontos; 10º - 1 Ponto) 

 
 
4) Campanha “Viva Atletismo” (Salto em Altura em Sala, Triatlo Técnico 
Regional, Atleta Completo Regional, Quilometro Jovem regional, 
Olímpico Jovem Regional) 
 

- Classificação Individual - Conta apenas o melhor atleta por 
Clube - (1º Classif. - 10 Pontos; 2º - 9 Pontos; 3º - 8 Pontos; 4º 
- 7 Pontos; 5º - 6 pontos; 6º - 5 Pontos; 7º - 4 Pontos; 8º - 3 
pontos; 9º - 2 Pontos; 10º - 1 Ponto) 

 
- Classificação Coletiva (Ranking) - (1º Classif. - 20 Pontos; 2º - 

15 Pontos; 3º - 10 Pontos; 4º - 7 Pontos; 5º - 6 pontos; 6º - 5 
Pontos; 7º - 4 Pontos; 8º - 3 pontos; 9º - 2 Pontos; 10º - 1 Ponto) 

 
 
5) Circuitos de Torneios de Pavilhão  
 

- Classificação Coletiva - (1º Classif. - 20 Pontos; 2º - 15 Pontos; 
3º - 10 Pontos; 4º - 7 Pontos; 5º - 6 pontos; 6º - 5 Pontos; 7º - 4 
Pontos; 8º - 3 pontos; 9º - 2 Pontos; 10º - 1 Ponto) 

 
 
6) Circuitos de Torneios de Rua 
 

- Classificação Coletiva - (1º Classif. - 20 Pontos; 2º - 15 Pontos; 
3º - 10 Pontos; 4º - 7 Pontos; 5º - 6 pontos; 6º - 5 Pontos; 7º - 4 
Pontos; 8º - 3 pontos; 9º - 2 Pontos; 10º - 1 Ponto) 
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d) Campeonatos Nacionais (dos vários escalões) e Taças FPA: 
 

1) Campeonatos Nacionais e Taças FPA 
 

- Classificação Individual (1º Classif. - 40 Pontos; 2º - 35 
Pontos; 3º - 30 Pontos; 4º - 27 Pontos; 5º - 26 Pontos; 6º - 25 
Pontos; e assim sucessivamente até ao 30º - 1 Ponto) 

 
-  Classificação Coletiva (1º Classif. - 30 Pontos; 2º - 25 Pontos; 

3º - 20 Pontos; 4º - 17 Pontos; 5º - 16 Pontos; 6º - 15 Pontos; e 
assim sucessivamente até ao 20º - 1 Ponto) 

 

 

e) Participação em Campeonatos Nacionais de Clubes por equipas: 
 

1) Participação no apuramento com direito a classificação final. – 100 

pontos. (Apuramento Pista Coberta e Apuramento Ar livre) 

 

2) De acordo com a Classificação final serão atribuídos os seguintes 

pontos para os Nacionais de Pista Coberta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
3) De acordo com a Classificação final serão atribuídos os seguintes 

pontos para os Nacionais de Ar Livre. 

 

1ª Divisão 2ª Divisão 3ª Divisão 

1º - 400 Pontos 1º - 270 Pontos  1º - 170 Pontos 

2º - 370 Pontos 2º - 250 Pontos  2º - 150 Pontos 

3º - 340 Pontos 3º - 230 Pontos  3º - 130 Pontos 

4º - 320 Pontos 4º - 220 Pontos 4º - 120 Pontos 

5º - 310 Pontos 5º - 210 Pontos 5º - 110 Pontos 

6 - 300 Pontos 6 - 200 Pontos 6 -  100 Pontos 

7º - 290 Pontos 7º - 190 Pontos 7º - 90 Pontos 

8º - 280 Pontos 8º - 180 Pontos 8º - 80 Pontos 

1ª Divisão 2ª Divisão 

1º - 400 Pontos 1º - 270 Pontos 

2º - 370 Pontos 2º - 250 Pontos 

3º - 340 Pontos 3º - 240 Pontos 

4º - 320 Pontos 4º - 230 Pontos 

5º - 310 Pontos 5º - 220 Pontos 

6 - 300 Pontos 6 - 210 Pontos 

7º - 290 Pontos 7º - 200 Pontos 

8º - 280 Pontos 8º - 190 Pontos 
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f) Recordes: 
 

1) Atribuição de 50 pontos por cada Recorde Regional 

2) Atribuição de 100 pontos por cada Recorde Nacional 

 
g) Participação em representação da Seleção Regional A.A.Porto: 
(exceção Olímpico Jovem) 
 

1) Atribuição de 25 pontos por cada representação 

2) Olímpico jovem, 25 pontos serão atribuídos ao melhor atleta por 

prova, independentemente de ser selecionado. 
 

h) Participação Internacional em representação da FPA: 

 1)  Atribuição 150 pontos por cada representação 

 

i) Participação do clube nas Assembleias e Reuniões Técnicas da 

A.A.Porto.     

1) 100 Pontos por Assembleia por Clube, (com representante 

devidamente credenciado para o efeito).  

2) 100 Pontos por Reunião por Clube. (O treinador deve constar no 

boletim de filiação do respetivo Clube).  

 

j) Presenças do clube em Concentrações Regionais/Ações de Formação 

da A.A.P.     

  1) 100 Pontos a cada clube presente, por ação. 

 

k) Por cada competição organizada por um Clube ou em conjunto com a 

A.A.Porto, com um limite de 3 competições.    

1) 200 Pontos por competição 
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Penalizações: 

Serão aplicadas as seguintes penalizações:  

 
1 – Não cumprimento no Regulamento Geral de Competições. 

(Redução de 100 pontos na jornada em que foi verificado o incumprimento) 

 

2 – Sanções disciplinares a Atletas, Técnicos e Dirigentes (Posto à 

consideração da Direção da A.A.Porto depois de apurados os fatos e ouvidos 

os intervenientes). 

(Redução de 100 pontos na jornada em que foi verificada a sanção) 

 

3 – A não participação em Estágios/Ações Formação quando convocado, sem 

justa causa. (Redução de 200 pontos) 

 

4 – A não participação pela Seleção do Porto quando convocado, sem justa 

causa. 

 (Redução de 100 pontos) 

 

5 – Aos Clubes que solicitem a organização de provas e que não as podendo 

organizar, não comuniquem à A.A.Porto com 30 dias de antecedência. 

(Redução de 200 pontos) 

 

6 - Aos Clubes reincidentes em qualquer um dos pontos de penalização serão 

retirados 500 pontos. Estes pontos serão distribuídos de igual forma por entre 

todos os Clubes classificados. 
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Tabela de atribuição de valores 

De acordo com o ranking final serão atribuídos os seguintes prémios: 

 

 

 

 

 

Class. Valor 

1º    1.150,00 €  

2º       900,00 €  

3º       750,00 €  

4º       550,00 €  

5º       350,00 €  

6º       310,00 €  

7º       260,00 €  

8º       210,00 €  

9º       160,00 €  

10º       135,00 €  

11º       110,00 €  

12º       100,00 €  

   

 5000,00€ 


