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Infantis Femininos 
Comprimento Altura 

ATLETA CLUBE ESCALÃO SEXO 
Marca Pontos Marca Pontos 

TOTAL 
PONTOS CLASS. 

Susana Sousa MAIA A C Inf F  4.75 673 1.40 557 1,230 1ª 

Márcia Dias LAVRA Inf F  4.57 633 1.35 505 1,138 2ª 

Barbara Silva LAVRA Inf F  4.24 560 1.41 568 1,128 3ª 

Sofia Marques LAVRA Inf F  3.90 485 1.25 401 886 4ª 

Mafalda Simões MAIA A C Inf F  3.94 494 1.10 247 741 5ª 

Rafaela Ferros LAVRA Inf F  3.61 421 1.15 298 719 6ª 

Alice Oliveira A C R VIGOROSA Inf F  3.68 437 1.10 247 684 7ª 

Márcia Carreira C D PÓVOA Inf F  3.60 419 1.10 247 666 8ª 

Joana Matos C S GAIA Inf F  3.59 417 1.05 197 614 9º 

Ana Vieira LAVRA Inf F  3.01 291 1.10 247 538 10ª 

Renata Silva LAVRA Inf F  3.14 319 1.05 197 516 11ª 

Sofia Sousa MAIA A C Inf F  3.08 306 1.05 197 503 12ª 

Ophelie Novali C D C NAVAIS Inf F  4.29           

Jessica Neto C D MARCO Inf F  4.20           

Vanessa Pinto A R L V GONDOMARENSE Inf F  3.97           

Maria Maia A C R VIGOROSA Inf F  3.88           
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Ana Catarina C D MARCO Inf F  3.83           

Ana Sousa MAIA A C Inf F  3.75           

Jéssica Faria A C R VIGOROSA Inf F  3.69           

Maria Grácio LAVRA Inf F  3.66           

Beatriz Queirós LAVRA Inf F  3.53           

Ana Lopes A C R VIGOROSA Inf F  3.47           

Lara Martins C D MARCO Inf F  3.32           

Mariana Gonçalves ESCMOV Inf F  3.27           

Fátima Maia A C R VIGOROSA Inf F  3.26           

Patricia Moreira A C R VIGOROSA Inf F  3.23           

Ana Santos G D MOURE Inf F  3.22           

Jéssica Vieira LAVRA Inf F  3.11           

Ines Ramos LAVRA Inf F  3.10           

Tatiana Simões C A P VARZIM Inf F  3.05           

Ana Borges LAVRA Inf F  3.02           

Telma Vilaça ESCMOV Inf F  2.99           

Juliana Teixeira A C R VIGOROSA Inf F  2.94           

Jéssica Silva C D MARCO Inf F  2.91           

Ana Pedrosa C S GAIA Inf F  2.88           

Ana soares A C R VIGOROSA Inf F  2.88           
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Catarina Calheiros LAVRA Inf F  2.74           

Rita Silva LAVRA Inf F  2.57           

Ana Soares LAVRA Inf F      1.20       

Rita Marreiros ESG Inf F      1.18       
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Infantis Masculinos 
Comprimento Altura 

ATLETA CLUBE ESCALÃO SEXO 
Marca Pontos Marca Pontos 

TOTAL 
PONTOS CLASS. 

Diogo Guerra MAIA A C Inf M 5.40 578 1.41 309 887 1º 

Alfredo Alves MAIA A C Inf M 4.51 400 1.40 300 700 2º 

Paulo Sousa LAVRA Inf M 4.45 388 1.38 282 670 3º 

Ricardo Pereira LAVRA Inf M 4.19 337 1.38 282 619 4º 

Rui Dourado C D PÓVOA Inf M 4.00 299 1.41 309 608 5º 

João Franco LAVRA Inf M 3.59 219 1.25 164 383 6º 

Alvaro Pereira C S GAIA Inf M 3.77 254 1.20 119 373 7º 

Tomás Dinis MAIA A C Inf M 4.49           

Tiago Pinto G D MOURE Inf M 4.46           

André Pereira LAVRA Inf M 4.45           

Paulo Neto G TROFA Inf M 4.27           

Fábio Rodrigues G TROFA Inf M 4.07           

João Perdigão MAIA A C Inf M 3.92           

Tiago Pinto C D MARCO Inf M 3.66           

Diogo Peixoto C D MARCO Inf M 3.61           

Tiago Sá A C R VIGOROSA Inf M 3.59           
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Nuno Gonçalves C D MARCO Inf M 3.52           

Ivan Hirskyy A C R VIGOROSA Inf M 3.46           

Tiago Raimundo LAVRA Inf M 3.37           

Tiago Cabreira C D C NAVAIS Inf M 3.21           

Eduardo Gomes AVENTURA G C Inf M 2.73           

Alessio Rottoli ESCMOV Inf M 2.57           

Joel Vilas Boas C D C NAVAIS Inf M     1.35       

Tiago Rosa C D C NAVAIS Inf M     0.00       
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Iniciadas Femininas 
Comprimento Altura Triplo Vara 

ATLETA CLUBE ESCALÃO SEXO 
Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos 

TOTAL 
PONTOS CLASS. 

Ana Abreu MAIA AC Inic F 4.79   1.38   9.55       0   

Ana Alves MAIA AC Inic F 4.65               0   

Ana Balio C S GAIA Inic F 3.98   1.35           0   

Ana Oliveira A C R VIGOROSA Inic F 4.14   1.18   8.65       0   

Ana Orfão LAVRA Inic F 4.41               0   

Ana Ribeiro MAIA AC Inic F         1.30       0   

Ana Santos C S GAIA Inic F 4.62   1.14   8.96       0   

Barbara Machado LAVRA Inic F 3.84   1.20           0   

Beatriz Moura F C PARADA Inic F 4.13   1.22           0   

Beatriz Oliveira MAIA AC Inic F 3.73   1.32           0   

Catarina Oliveira C D PÓVOA Inic F 4.74   1.37   10.14       0   

Catarina Queirós LAVRA Inic F 4.41   1.53   10.20       0   

Catarina Silva LAVRA Inic F 4.21   1.14           0   

Cecília Costa   Inic F 4.03   1.41   9.20       0   

Cláudia Campos MAIA AC Inic F 0.00               0   

Diana Leite CAPV Inic F 3.34   1.20           0   
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Diana Oliveira MAIA AC Inic F 4.94   1.14           0   

Diana Pinto F C PARADA Inic F 3.56               0   

Fátima Silva C D PÓVOA Inic F 4.18   1.30   9.32       0   

Francisca Branco LAVRA Inic F 2.98               0   

Inês Dias MAIA AC Inic F 4.46   1.34   10.58       0   

Inês Ferrão ESCMOV Inic F 4.20   1.06           0   

Inês Pacheco MAIA AC Inic F 4.34   1.38   9.45       0   

Inês Silva LAVRA Inic F 4.25   1.43           0   

Inês Terroso LAVRA Inic F 3.75               0   

Joana Areosa MAIA AC Inic F 3.86   1.05           0   

Márcia Oliveira C D C NAVAIS Inic F     1.25           0   

Maria João Silva ARCA-P Inic F 3.94               0   

Mariana Barbosa MAIA AC Inic F     1.20           0   

Mariana Costa C D PÓVOA Inic F 3.57       8.22       0   

Mariana Novo C A P VARZIM Inic F 4.05               0   

Marta Rodrigues ESCMOV Inic F 4.06   1.14           0   

Nádia Almeida C S GAIA Inic F 4.49   1.26   9.84       0   

Rafaela Hora LAVRA Inic F 4.04   1.22   8.68       0   

Rafaela Moutinho MAIA AC Inic F 5.10   1.38   10.21       0   

Rita Rodrigues ESCMOV Inic F 3.64               0   
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Sara Faria A C R VIGOROSA Inic F 4.09   1.06           0   

Sara Gomes LAVRA Inic F 3.89   1.34           0   

Sofia Carneiro MAIA AC Inic F 4.19   1.26   8.96       0   

Teresa Ramos LAVRA Inic F 4.60   1.46           0   

Veronica Fradique C D C NAVAIS Inic F 3.91   1.38   8.63       0   
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Iniciados Masculinos 
Comprimento Altura Triplo Vara 

ATLETA CLUBE ESCALÃO SEXO 
Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos 

TOTAL 
PONTOS CLASS. 

Alexandre Sá A C R 
VIGOROSA Inic M 4.84   1.32   10.42       0   

André Barbosa A C R 
VIGOROSA Inic M 4.45   1.44           0   

André Silva C D C NAVAIS Inic M     1.45               

Bruno Machado C D PÓVOA Inic M     1.55               

Bruno Neto C D MARCO Inic M     1.41               

Bruno Pereira ESCMOV Inic M 2.73               0   

Bruno Pontes CAPV Inic M 4.40   1.43           0   

Bruno Vieira LAVRA Inic M 4.57       10.66           

Carlos Santos C D C NAVAIS Inic M     1.20       2.30       

Carlos Sousa ESG Inic M 4.29                   

Cristovão Carrelo LAVRA Inic M 5.95   1.68               

Daniel Moreira LAVRA Inic M 3.77                   

Diogo Fernandes MAIA A C Inic M 4.58   1.52   9.76       0   

Diogo Peixoto MAIA A C Inic M 4.65   1.40           0   

Fábio Franco LAVRA Inic M 4.87   1.60               

Flávio Ferreira F C PARADA Inic M 4.05                   
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Francisco Dias LAVRA Inic M 4.52   1.20               

Francisco Rebelo MAIA A C Inic M 5.63   1.48           0   

Henrique Ferreira MAIA A C Inic M 4.32   1.25               

João Espinhosa MAIA A C Inic M 4.86   1.48           0   

João Ferreira A C R 
VIGOROSA Inic M     1.33           0   

João Freitas LAVRA Inic M 4.34   1.50   10.51       0   

João Gomes A C R 
VIGOROSA Inic M 5.58       10.84       0   

Jorge Oliveira C D MARCO Inic M 4.25   1.36           0   

Julio Rebelo AVENTURA G C Inic M 3.92   1.30           0   

Leandro Cunha LAVRA Inic M 4.49   1.45               

Luis Ramos LAVRA Inic M 4.80   1.40   10.83       0   

Marco Moreira C D C NAVAIS Inic M 5.25   1.59   10.40       0   

Miguel Burgos MAIA A C Inic M 4.15   1.25               

Miguel Chaves ESCMOV Inic M 4.83   1.35           0   

Miguel Pereira MAIA A C Inic M 5.76   1.49   10.64       0   

Miguel Rodrigues C D C NAVAIS Inic M 5.46   1.48   9.59       0   

Miguel Tenente LAVRA Inic M 3.14                   

Nuno Alexandrino ESCMOV Inic M 4.92   1.20           0   

Nuno Ferreira LAVRA Inic M     1.53               
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Nuno Monteiro ESG Inic M     1.56           0   

Paulo Ferreira A C R 
VIGOROSA Inic M     1.32           0   

Paulo Marques CAPV Inic M 5.67       11.76       0   

Pedro Guimarães ESCMOV Inic M 5.04   1.36           0   

Pedro Marques C A AVINTES Inic M 4.05   1.20           0   

Pedro Pinto C D MARCO Inic M 4.12   1.28           0   

Philipp Sousa ESCMOV Inic M 4.42                   

Ricardo Nogueira ESCMOV Inic M 4.34   1.48       2.25   0   

Ricardo Reis MAIA A C Inic M 5.14               0   

Ricardo Teixeira C D MARCO Inic M 4.11               0   

Rui Silva LAVRA Inic M 5.17   1.62               

Xavier Neves ESG Inic M 5.21   1.73           0   
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Juvenis Femininos 
Comprimento Altura Triplo Vara 

ATLETA CLUBE ESCALÃO SEXO 
Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos 

TOTAL 
PONTOS CLASS. 

Catarina Barbosa C S GAIA Juv F 4.25 562 1.26 412 9.94 651 1.70 208 1,833 1ª 

Mariana Oliveira ESCMOV Juv F 5.07   1.20   10.69           

Ana Silva UDCA Juv F 4.69   1.63   10.22           

Tania Shum MAIA A C Juv F 4.63   1.44   10.22           

Melânia Fonte LAVRA Juv F 4.47   1.29   9.81           

Ana Queirós LAVRA Juv F 5.18   1.36               

Elsa Maia  G TROFA Juv F 4.88   1.45               

Jéssica Serra C D PÓVOA Juv F 4.76                   

Soraia Vasconcelos AVENTURA G C Juv F 4.53   1.32               

Sofia Rocha INDIVIDUAL Juv F 4.30   1.28               

Helena Carvalho MAIA A C Juv F 4.26   1.38               

Karoline Souza ESCMOV Juv F 4.24   1.45               

Mariana Meira C A AVINTES Juv F 4.18                   

Carla Gonçalves LAVRA Juv F 4.13   1.42               

Juliana Ferreira C D PÓVOA Juv F 4.01                   

Susana Vieira ESCMOV Juv F 4.01                   
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Diana Batista C D PÓVOA Juv F 3.96   1.38               

Rebeca Cohen ESCMOV Juv F 3.68                   

Inês Matos Luis ESCMOV Juv F 3.46   1.19               

Daniela Amorim ESCMOV Juv F 3.32   1.19               

Daniela Pereira AVENTURA G C Juv F 3.24                   

Ana Baptista C D PÓVOA Juv F     1.40               

Ana Ricardo MAIA A C Juv F     0.00               

Catarina pacheco A MEIRIM F C Juv F     1.25               

Inês Carvalho ESCMOV Juv F     1.14               

Mariana Neves C S GAIA Juv F     1.45               

Mariana Pinto ESCMOV Juv F     1.26               

Rita Ferraz ESCMOV Juv F     1.47               
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Juvenis Masculinos 
Comprimento Altura Triplo Vara 

ATLETA CLUBE ESCALÃO SEXO 
Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos 

TOTAL 
PONTOS CLASS. 

Daniel Reis C S GAIA Juv M 6.31 763 1.88 747 12.41 662 2.50 269 2,441 1º 

Pedro Vilacova LAVRA Juv M 6.11 722 1.66 540 12.82 705 2.70 323 2,290 2º 

João Lopes ESCMOV Juv M 6.25 750 1.57 456 12.67 689 2.80 350 2,245 3º 

João Costa  LAVRA Juv M 5.95 689 1.58 466 12.43 664 2.80 350 2,169 4º 

Rui Simões MAIA A C Juv M 6.06   1.56   12.42           

Eduardo Campos MAIA A C Juv M 5.46   1.50   12.29           

Artur Carqueijo C D C NAVAIS Juv M         11.23           

Roberto Silva  C D PÓVOA Juv M 5.25   1.53   11.10           

André Pereira C S GAIA Juv M 5.15   1.52   10.73           

Sérgio Silva A C R VIGOROSA Juv M 5.00       10.46           

Ricardo Matos LAVRA Juv M 4.87       10.29           

Pedro Ferreira LAVRA Juv M 6.25   1.83               

André Silva ESCMOV Juv M     1.68               

Miguel Angelo C S GAIA Juv M     1.66               

José Gonçalves MAIA A C Juv M 5.62   1.58               

Miguel Ferreira C D PÓVOA Juv M 4.74   1.55               
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José Vasconcelos AVENTURA G C Juv M 3.67   0.00               

Xiao Yang Huang C D C NAVAIS Juv M 6.00                   

Armando Neto ESCMOV Juv M 4.94                   

José Lopes C A AVINTES Juv M 4.54                   

Ricardo Brandão A R L V 
GONDOMARENSE Juv M 4.28                   

 


