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3	
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  Mato	
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  Torres	
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DEZEMBRO	
  
1	
   Corta	
  Mato	
  dos	
  4	
  e	
  dos	
  8	
  –	
  (V.	
  N.	
  Gaia)	
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8	
   Salto	
  em	
  Altura	
  em	
  Sala	
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   Campeonato	
  de	
  Portugal	
  de	
  Maratona	
   	
   Campeonato	
  Europeu	
  de	
  Corta	
  Mato	
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   Triatlo	
  Técnico	
  Regional	
   	
   	
   	
   	
  
16	
   	
   	
   	
   	
   	
  
17	
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  Juvenil	
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Campeonato	
  Regional	
  de	
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  Combinadas	
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JANEIRO	
  

5	
  
Camp.	
  Regional	
  Corta	
  Mato	
  Curto	
  (Paredes)	
  
Camp.	
  Regional	
  Jovem	
  de	
  Corta	
  Mato	
  (Paredes)	
  

Taça	
  FPA	
  Provas	
  Comb.	
  e	
  
Velocidade/Barreiras	
   	
   	
   	
  

6	
   Regional	
  Jovem	
  Lançador	
  1ª	
  Jornada	
   Taça	
  FPA	
  Provas	
  Combinadas	
  e	
  Saltos	
   	
   	
   	
  
10	
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  Observação	
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Campeonato	
  Regional	
  Absoluto	
  de	
  PC	
  (Braga)	
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  de	
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  Observação	
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  Nacional	
  de	
  Juniores	
  de	
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  Jovem	
  Lançador	
  2ª	
  Jornada	
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  de	
  Clubes	
  -­‐	
  Apuramento	
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   Provas	
  Observação	
  FPA	
   	
   	
   	
  
	
  
FEVEREIRO	
  
2	
   Triatlo	
  Técnico	
  Zona	
  Norte	
  (Braga)	
   	
   	
   	
  
3	
   	
  

Campeonato	
  Nacional	
  de	
  Sub23	
  de	
  PC	
  
	
   	
   	
  

9	
   Regional	
  de	
  Corta	
  Mato	
  (Felgueiras)	
   	
   T.	
  dos	
  Clubes	
  Camp.	
  Eur.	
  de	
  C.	
  Mato	
   	
  
10	
   	
  

Campeonato	
  Nacional	
  de	
  Clubes	
  de	
  PC	
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  de	
  Lançamentos	
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Campeonatos	
  de	
  Portugal	
  de	
  PC	
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   Provas	
  Obs.	
  	
  FPA	
   	
   	
   	
  
Triatlo	
  Técnico	
  Nac.	
  

23	
   Mega	
  Sprinter	
  
Campeonato	
  Nac.	
  Lançamentos	
  Longos	
  

	
   	
   Nacional	
  Universitário	
  de	
  PC	
  

24	
   	
   Nacional	
  de	
  Lançam.	
  de	
  Juvenis	
   	
   Cross	
  das	
  Amendoeiras	
   Meeting?	
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2	
  
Regional	
  de	
  Salto	
  em	
  Altura	
  	
  -­‐	
  1ª	
  jornada	
  +	
  Reg.	
  
10000m	
   Campeonato	
  Nac.	
  Corta	
  Mato	
  Curto	
   	
   	
  

3	
   Camp.	
  Regional	
  de	
  Marcha	
  de	
  Estrada	
  ??????	
   	
   	
  

Campeonato	
  Europeu	
  de	
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  de	
  Lançamento	
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  Marcha	
  de	
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   Estágio	
  Nacional	
  Juvenil	
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24	
   Regional	
  de	
  Salto	
  em	
  Altura	
  –	
  2ª	
  jornada	
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  do	
  Mundo	
  de	
  Corta	
  Mato	
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5	
   	
   	
   	
   	
  Mega	
  Nacional	
  (Porto???)	
  

6	
  
Inter-­‐Associações	
  de	
  Marcha	
  ??	
  

GP	
  Marcha	
  de	
  Rio	
  Maior	
   Troféu	
  Ibérico	
  de	
  10000m	
   	
  

7	
  

Atleta	
  Completo	
  Regional	
  ????	
  

	
   	
   	
   	
  
13	
   Torneio	
  Regional	
  de	
  Estafetas	
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   Torneio	
  de	
  Lançamentos	
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  Provas	
  Combinadas	
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1	
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  do	
  Martelo	
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  Jovem	
  Regional	
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  Nacional	
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11	
   	
  

KM	
  Jovem	
  Nacional	
  
	
   	
  

12	
   	
   	
   	
   	
  

Nacional	
  de	
  Desporto	
  Escolar	
  

15	
   1ª	
  Noite	
  Quente	
   	
   	
   	
   	
  
18	
   	
   	
   Taça	
  Europa	
  de	
  Marcha	
   	
  
19	
   	
  

Campeonato	
  Nacional	
  de	
  Juvenis	
  e	
  
Juniores	
  de	
  Provas	
  Combinadas	
   	
   	
   	
  

23	
   	
   	
   	
   Europeu	
  de	
  Estrada	
  de	
  Veteranos	
   	
  

25	
   	
   	
   T.	
  Clubes	
  Campeões	
  Europeus	
  de	
  
Pista	
   Jogos	
  das	
  Ilhas	
  

26	
   	
  
Apuramento	
  Nacional	
  de	
  Clubes	
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   Meeting???	
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   Meeting???	
  
2	
   	
  

Olímpico	
  Jovem	
  Nacional	
  
	
   	
   	
  

8	
   	
   	
   	
  
9	
  

Torneio	
  Regional	
  de	
  Juvenis	
  
Campeonato	
  Regional	
  de	
  Infantis	
   Campeonato	
  Nacional	
  de	
  Clubes	
  

	
   	
   	
  
12	
   Noite	
  Quente	
   	
   	
   	
   	
  
15	
   Nacional	
  de	
  Montanha	
   	
   	
   Meeting???	
  
16	
  

Campeonato	
  Regional	
  de	
  Juniores	
  (Viana)	
  
	
   II	
  Festival	
  Internacional	
  de	
  Estafetas	
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Campeonato	
  Regional	
  de	
  Veteranos	
   Campeonato	
  Nacional	
  de	
  Juvenis	
  
	
  

Campeonato	
  da	
  Europa	
  de	
  Nações	
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   Noite	
  Quente	
   	
   	
   	
   	
  
29	
   	
  
30	
  

Campeonato	
  Regional	
  de	
  Juvenis	
   Campeonato	
  Nacional	
  de	
  Sub23	
  
	
  

Campeonato	
  da	
  Europa	
  de	
  Provas	
  
Combinadas	
   Meeting	
  Júnior	
  da	
  Alemanha	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  
JULHO	
  
3	
   	
   Provas	
  Observação	
  de	
  Lançamentos	
  FPA	
   	
   	
   	
  
6	
   	
   Campeonato	
  da	
  Europa	
  de	
  Montanha	
   	
  

7	
  
Campeonato	
  Regional	
  de	
  Iniciados	
  e	
  Benjamins	
   Campeonato	
  Nacional	
  de	
  Juniores	
  

	
   Campeonato	
  do	
  Mundo	
  Universitário	
  
(6-­‐17)	
   	
  

10	
  
	
  
	
   	
   	
   Campeonato	
  do	
  Mundo	
  de	
  Juvenis	
  

(10-­‐14)	
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   Campeonato	
  da	
  Europa	
  de	
  Sub23(11-­‐
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14	
  
Campeonato	
  Regional	
  de	
  Absolutos	
  (Guimarães)	
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  Olímpico	
  da	
  Juventude	
  –	
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  (14-­‐19)	
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Atleta	
  Completo	
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  Observação	
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  Observação	
  de	
  Lançamentos	
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Campeonatos	
  de	
  Portugal	
  
	
   	
   	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


