CALENDARIO COMPETITIVO 2013

Regional

" OUTUBRO

6

Nacional

Estrada

Internacional

Camp. Mundo da Meia Maratona

Qutros

7

13

14

20

21

27

28

NOVEMBRO

Corta Mato de Abertura - P6évoa

4

10

Seminario de Atletismo Juvenil

11

Corta Mato Amora

17

Corta - Mato de Preparacdo - Porto

18

24

25

Corta Mato de Torres Vedras

DEZE

MBRO
Corta Mato dos 4 e dos 8 - (V. N. Gaia)

Salto em Altura em Sala

Campeonato de Portugal de Maratona

Campeonato Europeu de Corta Mato

15

Triatlo Técnico Regional

16

17

Estagio Nacional Juvenil

22

Campeonato Regional de Provas Combinadas PC

23

(Braga)

29

30

TJANEIR

Camp Regional Corta Mato Curto (Paredes)
Camp. Regional Jovem de Corta Mato (Paredes)

Taga FPA Provas Comb. e
Velocidade/Barreiras

Regional Jovem Lancador 12 Jornada

Taca FPA Provas Combinadas e Saltos

10

Provas Observaciao FPA
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12 Campeonato Regional Absoluto de PC (Braga) -
13 Nacional de Estrada
16 Provas Observaciao FPA
;g Campeonato Nacional de Juniores de PC
i a
;g Regionalllovemiliansaderizlomata Nacional de Clubes - Apuramento
31 Provas Observaciao FPA
FEVEREIRO
; Triatlo Técnico Zona Norte (Braga) Campeonato Nacional de Sub23 de PC
'io Regional de Corta Mato (Felgueiras) et Mastomel oo Clikes ol BT T. dos Clubes Camp. Eur. de C. Mato
ig Regional de Langamentos Campeonatos de Portugal de PC
21 Provas Obs. FPA
Triatlo Técnico Nac.
23 Mega Sprinter Nacional Universitario de PC
Campeonato Nac. Langamentos Longos
24 Nacional de Lan¢am. de Juvenis Cross das Amendoeiras Meeting?
MARCO
1
i -12j . C toE de Pist:
2 }128%1(%1;1 de Salto em Altura - 12 jornada + Reg oyt e, Samen e G Ci?eii;)na o Europeu de Pista
3 Camp. Regional de Marcha de Estrada ??2???
9 Mega Sprinter
10 Campeonato Nac. de Corta Mato Longo
16 Torneio de Lancamento
17 Nacional Marcha de Estrada Estagio Nacional Juvenil
23
24 Regional de Salto em Altura - 22 jornada Campeonato do Mundo de Corta Mato
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2 Mega Nacional (Porto???)

6 . ] GP Marcha de Rio Maior Troféu Ibérico de 10000m
Atleta Completo Regional 77?? Inter-Associa¢des de Marcha ??

7

13 Torneio Regional de Estafetas

14 Torneio de Lancamentos

20 Dia Nacional da Marcha Atlética

21

;; Campeonato Regional de Provas Combinadas

1 Dia Nacional do Martelo Taca FPA de Marcha
: Olimpico Jovem Regional

Campeonato Nacional de 10.000m
11

Nacional de Desporto Escolar

KM Jovem Nacional
12
15 12 Noite Quente
18 Campeonato Nacional de Juvenis e Taca Europa de Marcha
19 Juniores de Provas Combinadas
23 Europeu de Estrada de Veteranos

T. Clubes Campedes Europeus de

25 Apuramento Nacional de Clubes Pista Jogos das Ilhas
26
30 Meeting???

ing???
; Olimpico Jovem Nacional Meeting???
8 Torneio Regional de Juvenis .
9 Campeonato Regional de Infantis S ST EINE R IR GG LI
12 Noite Quente
15 Campeonato Regional de Juniores (Viana) Nacional de Montanha Meeting???
16 11 Festival Internacional de Estafetas
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;; Campeonato Regional de Veteranos Campeonato Nacional de Juvenis Campeonato da Europa de Nagoes

26 Noite Quente

29 Campeonato Regional de Juvenis Campeonato Nacional de Sub23 Camp§0nat0 da Europa de Provas Meeting Junior da Alemanha

30 Combinadas

"JULHO |

3 Provas Observacdo de Lancamentos FPA

6 Campeonato da Europa de Montanha

- Campeonato Regional de Iniciados e Benjamins Campeonato Nacional de Juniores Campeonato do Mundo Universitario
(6-17)

10 Campeonato do Mundo de Juvenis
(10-14)
Campeonato da Europa de Sub23(11-

12
14)

13 . . .

Campeonato Regional de Absolutos (Guimaraes) - e

14 Festival Olimpico da Juventude -
FOJE (14-19)

18 Campeonato da Europa de Juniores
(18-21)

Z(l) Atleta Completo Nacional Provas de Observagao de Juvenis FPA

25 Provas Observagio de Lancamentos FPA

;; Campeonatos de Portugal

L]
L]
[]



