
 

 

   

 
 

 
TORNEIO REGIONAL DE LANÇAMENTOS 

Juvenis - Juniores – Seniores  
PROVAS EM ATRASO – Lançamento do Dardo 

16 de Fevereiro de 2013 – 
Estádio Prof. Dr. Vieira de Carvalho – Maia – 14h30 

 
 
 

INFORMAÇÃO 
 
Informamos todos os clubes, que a prova de Lançamento do dardo, a realizar-se no 
próximo sábado, dia 16 de Fevereiro, será apenas destinada aos atletas que 
realizaram a inscrição no passado dia 3 de Fevereiro. 
Não será permitida a inscrição de novos atletas para a realização da respectiva 
prova. 
 

 
 

HORA PROVA ESCALÃO SEXO OBSERV. 
14h30 Dardo – 500 gr Juvenis Fem Tor. Reg. Lançamentos 

 Dardo – 600 gr Jun/Sen Fem Tor. Reg. Lançamentos 
15h45 Dardo – 700 gr Juvenis Mas Tor. Reg. Lançamentos 

 Dardo – 800 gr Jun/Sen Mas Tor. Reg. Lançamentos 
 

 
 
Cumprimentos 
 
 
Deptº Técnico da A.A.Porto 
Pedro Guimarães 


