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Regulamento

1. Generalidades

1. Numa organizacao da Associacdo de Atletismo do Porto, realiza-se a 24 de Marco de 2013, com partida e

chegada na Rua Anténio Pinto Machado, com inicio as 10:30 horas.
2. Percursos e distancias

2.1. A prova principal desenrola-se num percurso de aproximadamente 10 mil metros, enquanto que em

simultaneo realiza-se a Mini e Caminhada numa distancia de até 5 mil metros.

2.2. S&o os seguintes os locais de partida e chegada: Rua Anténio Pinto Machado, para a Corrida de 10 mil
metros e para a Mini e Caminhada: a partida € na Rua Anténio Pinto Machado e a chegada é na Rua o 1° de

Janeiro préximo do (Estadio do Boavista).

2.3. O mapa dos percursos podem ser consultados nos anexos ao regulamento ou em www.aaporto.com, no

site oficial da prova.

3. Escaldes etarios

3.1. Serédo considerados os seguintes escaldes etarios da prova de 10 mil metros:

Juniores masculinos — nascidos em 1994 e 1995

Seniores masculinos e femininos — nascidos em 1993 e anos anteriores até a idade de 39 anos
Veteranos F40 femininos (com mais de 40 anos inclusive)

Veteranos M40 masculinos - Dos 40 aos 49 anos

Veteranos M50 masculinos - Dos 50 aos 59 anos

Veteranos M60 masculinos — Com mais de 60 anos inclusivé

3.2. Para o apuramento dos escalBes etarios é considerada a idade a data de realizacdo da prova.
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4. Mini e Caminhada

4.1. Os atletas da prova de 10 mil metros partem na frente do pelotédo, seguindo-se depois os atletas da Mini
e Caminhada;

4.2. Apés a partida, os participantes da Mini e Caminhada devem se manter o mais a esquerda possivel da
faixa de rodagem, a fim de ndo perturbarem a passagem dos atletas da prova de 10 mil metros, em caso de
dobragem no percurso, estando para isso delimitado o préprio itinerario;

4.3. A Mini e Caminhada n&o tém caracter competitivo, pelo que ndo serdo cronometradas;

4.4. Podem participar na Mini e Caminhada pessoas de todas as idades, com e sem deficiéncia fisica ou
intelectual, mesmo em cadeira de rodas ou carrinhos de bebé, desde que acompanhadas por um adulto,

podendo os participantes correr ou caminhar;
4.5. As inscricdes sdo pessoais e intransmissiveis;

4.6. Em caso de desisténcia da participagdo na prova sé € devolvido o dinheiro da inscricao por motivo
justificado por atestado médico.

5. Inscricdes

5.1. As inscri¢cdes poderao ser feitas em www.aaporto.com ou, estando sujeitas as seguintes taxas de
inscricdo, comuns a todas as provas (10 mil metros, Mini e Caminhada):

Corrida 10 Kms

Inscrigbes Federado A.A. Porto Federado Noutra Associagdo Regional N3o Federado
Até 19 MAR 5€ 6 € 7€
DE 20 A 23 MAR 7€ 8€ 10 €

Caminhada / Mini Corrida

Inscrigbes Federado A.A. Porto Federado Noutra Associagdo Regional N&o Federado
Até 19 MAR 3€ 4€ 5€
DE 20 A 23 MAR 5€ 6 € 7€
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Das 09:00 h. as 12:30 e das 14:30 as 17:00 horas

Casa do Desporto (IPDJ)

Rua Antonio Pinto Machado, 60 — 1° Andar — Porto

Das 14:30 h. as 17:30 e das 21:00 as 23:00 horas

Sede Associagédo Atletismo do Porto

Rua Antonio Pinto Machado, 60 — 2° Andar — Porto

5.3. O pagamento das inscri¢cfes é feito através de deposito ou transferéncia bancéria no seguinte NIB:

NIB: 0010 0000 02667820001 15 (BPI) -

5.4. Devem levantar os dorsais, num dos dias

comprovativo do pagamento.

(ASSOCIAGAO ATLETISMO DO PORTO)

21, 22 ou 23 de Margo, devendo entregar obrigatoriamente o

5.6. No dia da prova, ndo sdo entregues dorsais e ndo serdo permitidas inscrigdes.

5.7. O participante, ao proceder a sua inscricdo, autoriza a cedéncia, a Associacao de Atletismo do Porto, de

forma gratuita e incondicional, dos direitos de

utilizacao da sua imagem, captada em filmagens e em

fotografias que terdo lugar durante a realizacéo do prova, autorizando a sua reproducéo para fins de

divulgacdo de campanhas da A.A. Porto.

6. Levantamento de dorsais e kits de inscricao

6.1. O levantamento de dorsais e kits de inscr

icdo é feito no seguinte local, datas e horarios:

O levantamento dos dorsais e Kits é feito na sede da A.A. Porto, nos dias:
21, 22 e 23 de Margo, das 09:00 as 18:00 horas e das 21:00 as 23:00 horas

No dia da prova néo entregamos dorsais.

6.3. Para poderem proceder ao levantamento

pagamento.

7. ldentificacédo

7.1. Cada um dos participantes esta obrigado

dos dorsais € obrigatéria a apresentacdo do comprovativo do

a usar o dorsal colocado ao peito de forma bem visivel, fixado

nas pontas por alfinetes de dama/pregadeiras;

7.2. Os dorsais da prova de 10 mil metros estéo diferenciados dos participantes da Mini e Caminhada pela

numeracado do dorsal.
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7.3. Pessoas sem dorsal colocado ao peito seréo convidadas por membros da organizagéo ou pelas forcas
policiais a abandonar o percurso da prova, estando-lhes vedado o acesso a reta da meta;

7.4. Os atletas participantes dos 10 mil metros estao ainda obrigados a usarem um chip de cronometragem.

7.5. E obrigatoria a devoluc&o do chip no final da prova. A sua ndo devolucdo implica o pagamento de uma
multa de 10 euros.

8. Prémios

8.1. Todos os atletas da prova de 10 mil metros, recebem lembrancas pela sua participagéo no evento,

algumas dessas lembrancas sdo entregues no Kit de participagédo. Os participantes da Mini e Caminhada
recebem as lembrancas no kit de participacéo.

8.2. A lista de prémios, na prova de 10 mil metros, esta assim ordenada:
Valores em vales compras — Hipermercado:

Vet M 40
Class. | Sénior Sénior | Veterano Janior Vet M50
Masculino |Feminino |[Feminino | Masculino Vet M60
F40 Masculino
1° 200 € 200 € 50 € 50 € 50 €
20 150 € 150 € 30 € 30 € 30 €
3° 120 € 120 € 20 € 20 € 20 €
40 70 € 70 € 15€ 15€ 15€
50 50 € 50 € 10 € 10 € 10 €
6° 30 € 30 € 5€ 5€ 5€
7° 25€ 25€ 5€ 5€ 5€
8° 15€ 15€ 5€ 5€ 5€
90 10 € 10 € 5€ 5€ 5€
10° 5€ 5€ 5€ 5€ 5€

8.4. Os atletas devem ser portadores de Bl ou Cartdo de Cidad&o, no caso de ser necessario confirmar a

idade.

Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 2°
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8.5. Havera apenas uma classificagéo coletiva, geral de todos os participantes;

8.6. A cerimodnia de entrega de prémios realiza-se apos a chegada dos 3 primeiros masculinos e dos trés
primeiros femininos.

8.7. Havera 3 troféus para a geral masculina e 3 troféus para a geral feminina.

8.8. Todos os valores indicados séo dados em vales compras de hipermercados, ndo sdo dados em dinheiro.
9. Seguro desportivo

9.1. A organizacao tem um seguro desportivo a favor dos participantes néo federados, (artigos 15° e 18° do
Decreto-Lei n® 10/2009). O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente e
despesas de tratamento constantes na respectiva apoélice.

9.2. Todos os participantes, sem excep¢do, devem se assegurar que se encontram fisica e psicologicamente

aptos a participarem na prova em que se inscrevem.

10. Seguranca no percurso

10.1. Cabera as forcas policiais a gestao e do plano de controlo e eliminacdo do transito automovel ndo
autorizado no decorrer da prova.

10.2. O fecho do controlo da prova é feito uma hora e meia ap6s a partida, ap6s a qual o transito automaével é
reaberto no percurso.

11. Jdri da prova

11.1. Quaisquer reclamacgfes ou protestos tém de ser apresentados por escrito, obrigatoriamente feito em
papel timbrado do clube, ao juri da prova, até 10 minutos ap6s o final da mesma, juntando a quantia de
100 Euros, a qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.

11.2. Todos os casos omissos neste Regulamento, serdo apreciados pela Organizacdo, com base nos

regulamentos da IAAF, Federacdo Portuguesa de Atletismo e Comisséo Nacional de Estrada e Corta-Mato;
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Para mais informac®es podem os interessados contactar com a Organizacao através dos seguintes meios:
a) Associacao de Atletismo do Porto, Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 4100 — 068 PORTO

b) Site oficial em www.aaporto.com

c¢) Contactos telefonicos: 226 090 224

d) Email: corrida.aaporto@gmail.com

Inscricao on-line para o seguinte link: http://www.desportave.pt/inscricoes.php

Porto, 6 de Marcgo de 2013
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