
 
 

TORNEIO OLÍMPICO JOVEM 

REGIONAL 2013 

- Iniciados e Juvenis - 
4 e 5 de Maio de 2013 

Pista do Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho – Maia 
  

REGULAMENTO: 
a) O Torneio Olímpico Jovem Regional destina-se, exclusivamente, a atletas dos escalões de Iniciados 

e Juvenis (1998/99 e 1996/97), federados ou em representação de Grupos de Desporto Escolar.  
 

b) A participação de atletas de outras Associações Regionais só é autorizada após pedido de 

participação, via Associação de origem, à Direcção da A.A.P. e realizado até 3 dias antes da 
competição. 

 

c) Cada atleta poderá participar em 3 (três) provas, num máximo 2 (duas) provas por jornada. Poderá 

ainda participar na estafeta, desde que nessa jornada tenha realizado apenas uma prova individual. 

 
d) Os atletas Iniciados não poderão competir nas provas de Juvenis. 

 
e) De acordo com o RGC (Regulamento Geral de Competições), os atletas Iniciados que participem 

numa corrida ou prova de marcha de distância igual ou superior a 300 m, não poderão participar em 

mais nenhuma corrida, prova de marcha ou concurso dessa jornada que se venha a realizar 
posteriormente, com a excepção da estafeta de 4 x 80 metros, podendo participar noutras que se 

realizem antes. 

 
f) Ainda de acordo com o RGC, no caso de o atleta Iniciado estar a participar num concurso que ainda 

não tenha terminado, e realize uma prova de corrida ou de marcha com distância igual ou superior a 

300 metros, não poderá continuar a participar nesse concurso após a realização da corrida ou prova de 

marcha. 

 
g) Os atletas do escalão Juvenil que participem em corridas ou provas de marcha de distância igual ou 

superior a 800 metros, não poderão participar noutra corrida ou prova de marcha nessa jornada, 
independentemente da ordem de participação nessas provas, com excepção de provas de velocidade ou 

barreiras com distâncias iguais ou inferiores a 110 m, desde que essas provas se disputem antes da 

prova de corrida ou de marcha de distância igual ou superior a 800 metros onde o atleta participou. 

h) Apesar de, no novo Regulamento Específico do Torneio Olímpico Jovem Nacional, estar definido 

que os atletas Iniciados que participem nos 1.500m Obstáculos não poderão participar nos 1.000 

metros e os atletas Juvenis que participem nos 2.000m Obstáculos não poderão participar nos 

3.000 metros ou nos 800 metros, no Torneio Olímpico Jovem Regional esta regra não será 

aplicada, sendo obviamente considerada apenas para efeitos de selecção. 

i) As provas de Marcha, decorrerão no Dia Nacional de Marcha Atlética.  

 
j) Serão atribuídas medalhas aos três primeiros classificados em cada prova. Apenas terão direito a 

medalhas os atletas federados na A.A. Porto ou alunos em representação de Grupos de Desporto 

Escolar do distrito do Porto.. 

 

k) A selecção para o Olímpico Jovem Nacional, não se limitará aos vencedores e prestação na fase 

regional. Este será um importante momento de observação, mas todo o restante mês de Maio 

será tido muito em conta, assim como as melhores marcas realizadas ao longo da época.  
 

l) No restante respeitar-se-á o descrito no Regulamento Geral de Competições da Federação Portuguesa 

de Atletismo. 

 
m) Inscrições: Até 30 minutos antes do início de cada prova. 

 

 

 

 

 



 

 

TORNEIO OLÍMPICO JOVEM REGIONAL 2013 

- Iniciados e Juvenis - 
4 de Maio de 2013 - 1ª Jornada - Sábado 

Pista do Estádio Prof. Dr. José Vieira de 

Carvalho - Maia 
 

 

HORA PROVA ESCALÃO SEXO OBSERVAÇÕES 

15h00 110 m Barr - 0,914 m Juvenis Mas Séries - 10 Barr: 13,72 - 9,14 - 14,02 

 Altura  Iniciados Fem a) 

 Disco - 1,5 kg Juvenis Mas  

 Dardo – 500 g Iniciadas Fem  

15h15 100 m Barr - 0,76 m Juvenis Fem Séries - 10 Barr: 13,00 - 8,50 - 10,50 

 Comprimento Juvenis Mas Tábua: 2 m 

 Peso - 4 kg Iniciados  Mas  

15h30 80 m Iniciados Fem Séries 

15h40 80 m Iniciados Mas Séries 

15h50 400 m Jun - Sen  Fem Prova Extra 

15h55 400 m Jun - Sen  Mas Prova Extra 

16h00 300 m Juvenis Fem Séries 

16h05 300 m Juvenis Mas Séries 

 Disco - 1 kg Juvenis  Fem  

 Disco - 1 kg Jun - Sen  Fem Prova Extra 

 Altura Iniciados Mas b) 

 Dardo – 600 g Iniciados Mas  

16h15 1500 m Obstác. - 0,76 m Iniciados Fem Séries 

 Peso  - 3 kg Iniciados Fem  

 Comprimento Juvenis Fem Tábua: 2 m 

16h25 1500 m Obstác. - 0,76 m Iniciados Mas Séries 

16h35 2000 m Obstác. - 0,76 m Juvenis Fem Séries 

16h45 2000 m Obstác. - 0,76 m Juvenis Mas Séries 

17h05 4 x 80 m Iniciados Fem Séries  

17h15 4 x 80 m Iniciados Mas Séries  

 
a) Salto em Altura (Ini - Fem): A fasquia inicia a 1,05 m, sobe de 5 em 5 cm até ficarem 3  

atletas em prova. A partir daí subirá de 3 em 3 cm. 

b) Salto em Altura (Ini - Mas): A fasquia inicia a 1,15 m, sobe de 5 em 5 cm até ficarem 3  

atletas em prova. A partir daí subirá de 3 em 3 cm. 

 

 

 

 

  



 

TORNEIO OLÍMPICO JOVEM REGIONAL 2013 

- Iniciados e Juvenis - 
5 de Maio de 2013 - 2ª Jornada - Domingo 

Pista do Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia 

 

HORA PROVA ESCALÃO SEXO OBSERVAÇÕES 

9h30 100 m Barr - 0,84 m Iniciados Mas Séries - 10 Barr: 13,00 - 8,50 - 10,50 

 Vara Juvenis Fem c) 

9h45 80 m Barr - 0,76 m Iniciados Fem Séries - 8 Barr: 12,00 - 8,00 - 12,00 

 Comprimento Iniciados Fem Tábua: 2 m  

 Peso - 5 kg Juvenis  Mas  

 Dardo - 500 g Juvenis  Fem  

 Dardo - 600 g Jun - Sen Fem Prova Extra 

10h00 100 m Jun - Sen Fem Prova Extra 

10h05 100 m Juvenis Fem Séries  

10h15 100 m Jun - Sen Mas Prova Extra 

10h20 100 m Juvenis Mas Séries 

10h30 3000 m Juvenis Fem Séries 

10h45 3000 m Juvenis Mas Séries 

 Vara Juvenis  Mas d) 

11h00 1000 m Iniciados Fem Séries 

 Comprimento Iniciados Mas Tábua: 2 m   

 Peso - 3 kg Juvenis Fem  

 Dardo - 700 g Juvenis Mas  

11h10 1000 m Iniciados Mas Séries 

11h20 800 m Juvenis Fem Séries  

11h30 800 m Juvenis Mas Séries  

11h45 4 x 100 m Juvenis Fem Séries 

12h00 4 x 100 m Juvenis Mas Séries 

 
c) Salto com Vara (Juv - Fem) - A fasquia inicia a 1,90 m, sobe de 10 em 10 cm até ficarem 3  

atletas em prova. A partir daí subirá de 5 em 5 cm. 

 

d) Salto com Vara (Juv - Mas) - A fasquia inicia a 2,20 m, sobe de 10 em 10 cm até ficarem 3  

atletas em prova. A partir daí subirá de 5 em 5 cm. 

 
 


