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Circuito de Atletismo em Pavilhao Games and Fun 2013/2014

Torneio do Padrao da Légua
Matosinhos

7 Dezembro 2013 - 14:30h

Pavilhao do Padrao da Légua = Rua Hernani Torres, 156 4460-327 Senhora da Hora

Escaloes etarios

Benjamins A (2005/2006/2007)
Benjamins B (2003/2004)
Infantis (2001/2002)

Dorsal Anual — A classificacdo coletiva dependerd do nimero de atletas classificados nos vinte (20)
primeiros lugares de cada escaldo/sexo. Por cada atleta nestas condi¢Ges serd atribuido dois (2) pontos se
filiado, um (1) ponto se nao filiado ou que nao participe com o dorsal anual, ao seu Clube.

Inscrigoes até 5 de Dezembro 2013 para o email geral.aaporto@gmail.com
*ver documento anexo respetivo
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56° Volta a Paranhos
8 de Dezembro de 2013 - 10:45 horas

Vao o Sport Comércio e Salgueiros e a Camara Municipal do Porto e Porto Lazer, levar a
efeito no proximo dia 8 de Dezembro de 2013, pelas 10:45h, a realizagdo da “56% Volta a
Paranhos”, com a colaboracdo da Associacdo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de
Arbitragem da A. A. Porto.

Partida e Chegada: A partida e a chegada serdo na Rua Augusto Lessa (ascendente), junto ao
Estéadio Vidal Pinheiro.

Escalbes: (10km)

Juniores masculinos — nascidos entre 1994 e 1995

Seniores masculinos e femininos — nascidos em 1993 e anos anteriores
Veteranos 1 masculinos - Dos 40 aos 44 anos

Veteranos 2 masculinos - Dos 45 aos 49 anos

Veteranos 3 masculinos - Dos 50 aos 54 anos

Veteranos 4 masculinos — Dos 55 aos 59 anos

Veteranos 5 masculinos — 60 em diante

Caminhada Pais e Filhos — 3km
Todos os escaldes etarios
(inscri¢ao 3€ - T-shirt comemorativa e medalha comemorativa)

Inscrigdes para: volta.paranhos@hotmail.com ou Club Spiridon de Gaia — Rua da
Corredoura, 128 Cave — apartado 3039 — 4430-801 Avintes

As inscricdes deverdo ser enviadas por escrito, COM NOME, IDADE E MORADA DO ATLETA e
acompanhadas do respetivo pagamento em cheque, vale postal, ou para o NIB:
001000002406005000132.

As inscrigdes terdo de dar entrada até ao dia 23 de Novembro de 2013 e o custo é de 7€. Apos esta e
até 3 de Dezembro, sera de 12€.

Informacdes: telef. 912685291 — email: manuel.costa@cerne.pt
Sede SCSalgueiros telf. 222000004 - www.scs.pt

Entrega dos dorsais:

O levantamento de dorsais sera efetuado junto ao antigo estadio Vidal Pinheiro nos dias 6 e 7 de Dezembro 2013 das
10h as 20:30h.

NO DIA 8 DE DEZEMBRO, DIA DA COMPETICAO, NAO HAVERA ENTREGA DE DORSAIS

Prémios:

T-shirts, medalhas e prémios a distribuir pelos participantes
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Campeonato Regional de Marcha em Estrada

Il Torneio do Pao-de-L6 de Margaride
- Felgueiras 2013 -

Av. Dr. Leonardo Coimbra
14 Dezembro 2013

Associacdo de Atletismo do Porto em colaboragdo com o Grupo Desportivo de Moure, vai realizar dia 14 de
Dezembro de 2013 na Av. Dr. Leonardo Coimbra, o Campeonato Regional de Marcha em Estrada, I
Torneio do Pao-de-L6 de Margaride, em conjunto com a Associacdo de Atletismo de Aveiro para as
categorias de Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos.

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.
14h30 1000M Benjamins Mas/Fem Reg. Porto e Aveiro
14h40 2000M Infantis Mas/Fem Reg. Porto e Aveiro
15h00  20.000M Seniores Mas EXTRA

10.000M Seniores Mas Reg.Porto e Aveiro

5.000M Juv/Jun/Vet Mas Reg.Porto e Aveiro
15h15 20.000M Seniores Fem EXTRA

10.000M Seniores Fem Reg.Porto e Aveiro
15h50 5.000M Jun/Vet Fem Reg.Porto e Aveiro
16h30 4.000M Iniciados Mas Reg.Porto e Aveiro

3.000M Iniciados Fem Reg.Porto e Aveiro

4.000M Juvenis Fem Reg.Porto e Aveiro

Inscrigoes:

Os atletas da Associacdo de Atletismo de Aveiro e de outras AssociacBes Distritais podem participar,
devendo as respectivas inscricbes dar entrada na Associacdo de Atletismo do Porto, email:
geral.aaporto@gmail.com, até as 18 horas do dia 12 (quinta-feira). Os atletas da Associa¢do Atletismo do
Porto devem apresentar-se com o dorsal atribuido para a época de 2014.
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Regulamento:

10.

Estes Campeonatos destinam-se a atletas masculinos e femininos dos escaldes referenciados de
Benjamins, Infantis, Iniciados, Juniores, Seniores e Veteranos inscritos em Clubes filiados na
Associacdo de Atletismo de Aveiro e Porto.

Havera classificagdes individuais e colectivas

Cada atleta apenas pode participar na prova prevista para o seu escaléo etario.

No Campeonato Distrital de Marcha (Juniores, Seniores e Veteranos), serd vencedora a equipa que
somar menor nimero de pontos, de acordo com a classificacdo dos seus 4 (quatro) primeiros
atletas. Os desempates serédo feitos a favor da equipa que tenha o quarto atleta melhor classificado.
Nos escalfes de Infantis, Iniciados e Juvenis, sera vencedora a equipa que somar menor nimero
de pontos, de acordo com a classificacdo dos seus 3 (trés) primeiros atletas. Os desempates serdo
feitos a favor da equipa que tenha o terceiro atleta melhor classificado.

Os atletas sdo considerados veteranos a partir do dia em que completam 35anos.

Nos Campeonatos de Marcha Masculinos e Femininos, em ambos os Campeonatos, serédo
atribuidos os pddios ao escaléo de Sub23.

PREMIOS:

Medalhas aos trés primeiros de cada categoria + Sub23.

Taca as trés melhores equipas em cada escaldo (Masc. e Fem.)

Para a categoria de Benjamins s é considerada a classificag&o individual.

Apresentacdo na cAmara de chamada 15 minutos antes do inicio da prova

Atletas de outras associacdes, juniores e seniores, que queiram participar na prova de 10.000M e
20.000M respetivamente, devem solicitar essa participagéo.
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SAO SILVESTRE CIDADE DO PORTO
Mini S. Silvestre Cidade do Porto

15 de Dezembro de 2013 - 18.00 horas
- Av. dos Aliados - Porto -

Vai a “Runporto.com” levar a efeito no préximo dia 15 de Dezembro de 2013, pelas 18h00, a
realizacdo da “S. Silvestre Cidade do Porto e da Mini Corrida e Caminhada”, com a
colaboracdo da Associacdo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A. A.
Porto. O local da partida e da chegada sera junta a Camara Municipal do Porto.

Inscricdes:
On-Line: www.runporto.com
Loja do Corredor — Rua Santa luzia 808, 4250-415 Porto
Lojas SPORTZONE do Grande Porto

Informagdes - 91 619 07 50 ou 91 785 02 16

Prova de 10Km (Limite de 7500 atletas)
Inscri¢Ges até ao dia 15 de Novembro de 2013 - 10,00€
16 a 30 de Novembro de 2013 — 15,00€
1 Dezembro a 10 Dezembro de 2013 — 17,50€
Ultima hora 20,00€ nos dias 14 e 15 de Dezembro na Alfandega do Porto (se o limite de 7500 atletas ndo
tiver sido atingido)

Mini/Caminhada Corrida 5Km (Limite de 7500 atletas) - (Prova sem fins Competitivos)
InscricGes até ao dia 15 de Novembro de 2013 - 5,00€

16 a 30 de Novembro de 2013 — 7,50€

1 Dezembro a 10 Dezembro de 2013 — 10,00€
Ultima hora 15,00€ nos dias 14 ¢ 15 de Dezembro na Alfandega do Porto (se o limite de 7500 atletas n&o
tiver sido atingido)

Levantamento de Dorsais:

Devera levantar o seu dorsal no Centro de Congressos da Alfandega do Porto nos seguintes dias:
- Dia 14 de Dezembro — das 10h00 as 19h00
- Dia 15 de Dezembro — das 10h00 as 16:30

Programa da prova:
S. Silvestre Cidade do Porto 10Kms nascidos 1995 e anteriores — 18h00
Mini Corrida Caminhada 5Kms para todas as idades — 18h00

Classificacao:

Na S. Silvestre Cidade do Porto havera apenas classificacdo individual para atletas portugueses,
seniores masculinos e femininos, veteranos M35; M40; M45; M50; M55; M60 e veteranas F35; F40
Na Mini S. Silvestre/Corrida e Caminhada ndo havera classificacdo, sendo esta prova de convivio.

Mais informagao em www.runporto.com
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Circuito de Atletismo em Pavilhao Games and Fun 2013/2014

Torneio de Oliveira do Douro
Vila Nova de Gaia

21 Dezembro 2013 - 14:30h

Pavilhao Mlguel Maia e Joao Brenha - centro Escolar da Serra do Pilar. Rua Dr. Alfredo Faria de
Magalhées

Escaloes etarios

Benjamins A (2005/2006/2007)
Benjamins B (2003/2004)
Infantis (2001/2002)

Dorsal Anual — A classificacdo coletiva dependerd do nimero de atletas classificados nos vinte (20)
primeiros lugares de cada escaldo/sexo. Por cada atleta nestas condi¢Ges serd atribuido dois (2) pontos se
filiado, um (1) ponto se nao filiado ou que nao participe com o dorsal anual, ao seu Clube.

Inscrigoes até 20 de Dezembro 2013 para o email geral.aaporto@gmail.com
*ver documento anexo respetivo
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d S. SILVESTRE DE
SANTO TIRSO

28 de Dezembro de 2013 - 15:30 horas

"‘16.

Vai a “Camara Municipal de Santo Tirso e o Centro de Atletismo de Santo Tirso” levar a efeito no
proximo dia 28 de Dezembro de 2013, pelas 15:30 horas, a realizagdo da “S.Silvestre de Santo
Tirso”, com a colabora¢do da Associacdo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de
Arbitragem da A.A. Porto.

O local da partida e da chegada da prova sera na Praga 25 de Abril, frente a Cdmara Municipal de

Santo Tirso.

Letra | Hora |Escaldo Anos Nascimento Distancia
Idade

A 15:30 | BENJAMINS A - MASC. 2004/2005/2006 600 Mts
B 15:30 |BENJAMINS A - FEM. 2004/2005/2006 600 Mts
C 15:40 |BENJAMIM B-MASC. 2002/2003 1.200 Mts
D 15:40 |BENJAMIM B-FEM 2002/2003 1.200 Mts
E 15:50 | INFANTIL - MASC. 2000/2001 1.200 Mts
F 15:50 | INFANTIL - FEM. 2000/2001 1.200 Mts
G 16:00 | INICIADO - MASC. 1998/1999 2.000 Mts
H 16:00 | INICIADO - FEM. 1998/1999 2.000 Mts
| 16:10 | JUVENIL - MASC. 1996/1997 3.000 Mts
J 16:10 |JUVENIL - FEM. 1996/1997 3.000 Mts
K 116:30 |JUNIOR-FEM. 1994/1995 10.000 Mts
L 16:30 | JUNIOR - MASC. 1994/1995 10.000 Mts
M 16:30 | SENIOR - MASC. 1993 e anteriores 10.000 Mts
N 16:30 |[SENIOR -FEM. 1993 e anteriores 10.000 Mts
0 16:30 | VETERANO F40 - FEM. 40 Anos em diante 10.000 Mts
P 16:30 | VETERANO M40 - MASC. 40 aos 44 anos 10.000 Mts
Q 16:30 | VETERANO M45 - MASC. 45 aos 49 anos 10.000 Mts
R 16:30 | VETERANO M50 - MASC. 50 aos 54 anos 10.000 Mts
S 16:30 | VETERANO M55 - MASC. 55 aos 59 anos 10.000 Mts
T 16:30 | VETERANO M60 - MASC. _ + de 60 anos 10.000 Mts
U 16:30 | CAMINHADA MINI <“PASSEIO GERACOES” — M/F. | Dos 6 aos 100 Anos 5.000 Mts

Inscrigoes:

As Inscri¢Bes deverdo ser enviadas para:
“16* S.SILVESTRE DE SANTO TIRSO”
Apartado 152
4780-909 SANTO TIRSO
Fax 252 857 147 EMAIL. atletismo@desportave.pt
Informacdes pelo telefone: 252 857 147 - Fax: 252 857 147

Nota: O Pagamento da taxa de inscricdo é feito aquando do levantamento do Dorsal.
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Inscri¢des on-line: www.desportave.pt ou http://www.desportave.pt/inscricoes.php
Ver atletas inscritos on-line: http://www.desportave.pt/lista.inscritos.php?idProva=3088

Nota: Os recibos sdo emitidos pelo C.A.S.T. — Centro de Atletismo de Santo Tirso

Importante: Nas inscricdes deverd constar: nome do atleta, data de nascimento e morada
completa da Colectividade ou Atleta, caso se inscreva individualmente, deve ainda indicar na
inscricdo se ndo tem seguro Desportivo, caso ndo indique serd considerado com seguro
desportivo.

Inscricdo na prova de 10.000 Mts,
até 19 de Dezembro de 2013 --- 5.00 € - on-line / correio / fax ou e-mail
20 de Dezembro até 26 de Dezembro de 2013 --- 6.00 € - on-line /fax ou e-mail
Dias 27 e 28 de Dezembro de 2013 — 7.50€

Inscricdo na Caminhada / mini de 5.000 Mts,
até 19 de Dezembro de 2013 --- 4.00 € - on-line / correio / fax ou e-mail
20 de Dezembro até 26 de Dezembro de 2013 --- 5.00 € - on-line / fax ou e-mail
Dias 27 e 28 de Dezembro de 2013 — 6.00€

Os atletas dos escalGes jovens, corridas de 600 mts a 3000 mts, as inscri¢des sao gratis.

Levantamento de Dorsais:

Os dorsais podem ser levantados na semana da prova, na Desportave, na Rua Ferreira de Lemos, 108 — R/C
- Dt° - Santo Tirso, no horario das 09:00 as 12:30 e das 14:30 as 19:00 horas.

No dia da prova das 10:00 as 14:30 horas, junto do local da partida. (Praca 25 de Abril - em frente a
Cémara Municipal)

Mais informagao em www.desportave.pt

Informacoes
FILIACOES

A Associacdo de Atletismo do Porto so aceitara filiagGes quer iniciais ou renovagdes
até 3 dias antes de uma competicao.

Exemplo: Corta Mato Regional das 4 e dos 8, 30 de Novembro. Inscri¢fes até as
23horas do dia 27 de Novembro (quarta-feira).

De modo a AAP poder enviar, em tempo Util, as mesmas, tanto para a Federacéo
Portuguesa de Atletismo como para a companhia de seguros e assim, os atletas
poderem competir e estar salvaguardada a sua participagéao.
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Informacoes

DORSAL ANUAL

O DORSAL ANUAL deveré ser utilizado em todas as competicdes de Pista e Corta
Mato realizadas na Zona Norte (Porto, Braga, Viana do Castelo, Vila Real,
Braganca).

O numero sera reconhecido pelo programa de resultados de qualquer Associacéo da
Zona Norte.

O Atleta tem liberdade total para o poder fotocopiar. No caso de perca ou de ficar
impréprio para utilizagdo em competigdes, devera solicitar o mais rapido possivel um
novo a Associacdo, tendo um custo a 22 via de cada dorsal.

CALENDARIO COMPETICOES 2013/2014

Esta disponivel em www.aaporto.com o calendario para a nova época desportiva.
V2 - 15/11/13

APURAMENTO NACIONAL DE CLUBES

Pista Coberta: Inscri¢cdes até 15 de Dezembro 2013
Ar livre: Inscricdes até 15 de Janeiro 2014

PARTICIPACAO EM PROVAS DA ASSOCIACAO
DE ATLETISMO DO PORTO

A participacdo de atletas de outras Associagfes Regionais, em provas organizadas
pela Associacdo de Atletismo do Porto, so € autorizada apds pedido de participacao,
via Associacdo de origem, a Direccdo da A.A.P. e realizado até 3 dias antes da
competicdo. A nao realizacdo do pedido, impossibilitara a participacdo do atleta nas
competicOes da Associacédo de Atletismo do Porto.
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