Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Olimpico Jovem Regional
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia
Jornada de: sabado, 1 de Maio de 2010 1041020
o, 9.
: &
=171 110 M Barreiras-0.91 (Masc) Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 3,0 Final 1
12 Diogo Costa 93Juv ESCMOV 16,23 62 Jodo Maia 94 Juv LAVRA 513 +52 v
2° Joaquim Moreira 93Juv CDP 16,34 7° Carlos Silva 93 Juv CDCNAV 5,06 +34 v
32 Nelson Carneiro 93Juv ESCMOV 18,46 82 Jose Henrique 93 Juv FCP 4,72 +29 v
4° Mario Carvalho 94 Juv CDCNAV 19,40 Nuno Guedes 94 Juv ubv SM
=) —
2 we
~4— Lang¢amento Peso-4Kg (Masc) <~— 80 Metros Planos (Fem)
Final 1 Serie 1 Vento: Fav:+ 43 v
12 Jose Goncalves 95 Ini FCP 10,84 12 Daniela Franca 95 Ini FCP 10,26
22 Daniel Martins 95 Ini CDCNAV 10,66 22 | arissa Vieira 95 Ini SCA 10,43 X
32 Dinis Azevedo 95 Ini LAVRA 10,52 32 Jessica Serra 95 Ini CDP 10,56
4° Miquel Angelo 95 Ini CSGAIA 10,19 42 Ana Queiros 95 Ini LAVRA 10,80
5° Luis Pina 96 Ini CSGAIA 9,92 52 Claudia Costa 96 Ini CBPAR 11,24
6° Rui Simoes 96 Ini FCP 9,77 62 Jéssica Eusébio 96 Ini CDCNAV 11,28
7° Tiago Goncalves 95 Ini CSGAIA 9,62 72 Liliana Rodriques 95 Ini LAVRA 11,38
82 Joao Pereira 96 Ini FCP 8,96 Serie 2 Vento: Fav:+ 3,6 v
12 Sofia Rocha 96 Ini FCPAR 10,99
< i’/? 22 Juliana Ferreira 95 Ini CDP 11,17
Salto em Altura (Fem) 32 Mariana Oliveira 95 Ini ESCMOV 11,68
42 Raquel Soares 96 Ini CDMAR 11,69
Final 1 52 Nadine Laranjeira 96 Ini CcDP 11,70
12 Ana Silva 96 Ini UDCA 1,55 62 Isabel Barros 95 Ini FCPAR 11,72
22 [sabela Pereira 95 Ini CDP 1,38 72 Andreia Lopes 95 Ini CDP 11,80
22 Djana Baptista 96 Ini CDP 1,38 82 Nicole Barbosa 96 Ini CDCNAV 12,09
22 Elsa Maia 96 Ini GT 1,38 Serie 3 Vento: Fav:+ 2,5 v
52 Carla Goncalves 95 Ini LAVRA 1,25 12 Catarina Pacheco 95 Ini AMFC 11,22
6* Helena Miranda 96 Ini CDCNAV 1,25 22 Rebeca Cohen 95 Ini ESCMOV 11,45
7% Melania Fonte 95 Ini LAVRA 1,23 3¢ Mariana Neves 96 Ini CSGAIA 11,50
8® Mariana Ferreira 96 Ini CSGAIA 1.18 42 Catarina Barbosa 96 Ini CSGAIA 11,54
—2 5% Raquel Valente 96 Ini LAVRA 11,62
é: ) 62 Joana Silva 95 Ini CSGAIA 11,94
Disco 1 Kg (Fem) 72 Gabriela Moreira 96 Ini FCP 12,49
82 Joana Carneiro 96 Ini ESCMOV 1252
Final 1
=0
12 Fernanda Angélica 75 Vet CSM 41,66 g
22 Marta Monteiro 90523 CAA 31,29 <~— 80 Metros Planos (Masc)
3?2 Sandra Monteiro 92Jun CAA 25,32
42 Daniela Pereira 92Jun INDP 13,74 Serie 1 Vento: Fav:+ 34 v
v 1¢ Tomas Ribeiro 95 Ini LAVRA 9,53
o ) 22 Pedro Ferreira 96 Ini LAVRA 9,57
TJ 100 M Barreiras-0.76 (Fem) 3° Jodo Costa 96 Ini LAVRA 9,86
42 Jose Goncalves 95 Ini FCP 9,92
Serie 1 Vento: Fav: + 3,6 52 Rui Simoes 96 Ini FCP 10,06
12 Isabel Vieira 93Juv FcP 15,05 6° Luis Coslho 95 Ini Fcp 10.29
23 Sara Silva 94 Juv LAVRA 18,45 7° Xiao Yan_q Huan_q 96 Ini CDCNAV 1 0,50
32 Silvia Santos 94 Juv LAVRA 2047 Serie 2 Vento: Fav: + 2,3 v
2 12 Hugo Mariz 95 Ini IND 9,94 X
& 2¢ Guilherme Ramos 95 Ini Gev 10,17
Salto em Comprimento (Masc) 32 Hugo Santos 95 Ini ARES 10,40
42 Pedro Vila Coa 96 Ini C+SL 1047 X
Final 1 52 Miquel Costa 96 Ini LAVRA 10,70
12 Carlos Nascimento 94 Juv ESCMOV 6,46 +26 v 67;0 Zaglelgadlns gg ;m. gggxﬁ& ; ?;g
22 Andre Silva 94.Juv ESCMOV 6,01 +46 v D” ’.e/ P’ va o I"’. oDp ' FLT
32 Nelson Carneiro 93Juv ESCMOV 569 +56 v aniel Fereira n
42 Alexandre Granhao 93Juv ESCMOV 523 +29 v
59 Fernando Figueiredo 94 Juv CDCNAV 514 +51 v
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= &
<~ 300 Metros Planos (Fem) ~— 300 Metros Planos (Masc)
Prova Extra 1 Serie 2
12 Rafaela Almeida 83Sen FCP 41,05 12 Bruno Varejao 94 Juv ADAM 41,53
22 Susana Estriga 75 Vet JOMA 41,62 2° Fernando Figueiredo 94 Juv CDCNAV 43,05
32 Sara Martins 91dJun FCP 44,42 32 Carlos Silva 93 Juv CDCNAV 43,93
42 Sandra Monteiro 92Jun CAA 46,05 42 Mario Carvalho 94 Juv CDCNAV 47,41
52 Catarina Ramos 89523 CDP 49,33 5° Fernando Pereira 93Juv AGC 55,14
62 Graca Fernandes 69 Vet CDCVNG 5242 Sergio Carvalho 93 Juv CDCNAV FLT
72 Daniela Pereira 92Jun INDP 5748 £
/{7??/ %‘ 1.500 Mt.Obstéculos (Fem)
<~— 300 Metros Planos (Fem)
Serie 1
Serie 1 12 Sara Sousa 95 Ini ARLVG 521,36
12 Ana Baptista 94 Juv FCPAR 45,36 22 Ines Neto 96 Ini CDMAR 54521
22 Estefania Moura 94 Juv ADAM 4 7,01 32 Joana Pacheco 95 Ini CBPAR 54915
32 Elsa Franca 93Juv ARLVG 47,08 42 Marisa Dias 95 Ini CDMAR 55315
42 Sara Marinho 93Juv ARLVG 47,62 52 Tania Dinis 95 Ini ADAM 5 53,66
52 Daniela Goncalves 93Juv CAA 4785 62 Raquel Marafona 96 Ini UDCA 6 1937
62 Alexandra Silva 93 Juv ARLVG 47,91 72 Adriana Carvalho 95 Ini AMFC 6 24,62
72 Rute Leite 94 Juv CDMAR 49,21 Elsa Maia 96 Ini GT FLT
82 Joana Silva 94 Juv FCPAR 50,96
(>
ﬁg/i"/ Salto em Altura (Masc)
“~— 300 Metros Planos (Masc)
Final 1
Prova Extra 1 12 Daniel Reis 95 i CSGAIA 1,76
12 Gilsson Tavares 84 Sen MAC 35,51 2° Jodo Postiga 95 Ini CDCNAV 1,54
2° Diogo Santos 91dJun FCP 35,70 32 Pedro Ferreira 96 Ini LAVRA 1,54
3¢ Gracelino Barbosa 85Sen CFB 36,70 4° Miquel Lopes 95 Ini LAVRA 1,43
42 Luis Phalempim 90523 CCSIM 37,39 5° Flavio Santos 95 Ini CDCNAV 1,43
52 Rui Leite 89523 CCSIM 37,39 5° Miquel Ferreira 96 Ini CDP 1,43
6° Anselmo Ramos 92Jun CDP 37,69 72 Pedro Vila Cova 96 Ini C+SL 1,38
Prova Extra 2 o,@\
12 Rui Silva 87 Sen CAA 3727 é‘z/ .
20 Francisco Evora 91Jun LAVRA 37,62 Disco 2 KgS (Masc)
32 Tomas Baptista 92Jun ESCMOV 38,04
42 Claudio Goncalves 91Jun CSGAIA 3832 Final 1
52 Andre Moreira 92Jun FCP 38,75 12 Jose Barros 91dJun CDP 24,31
62 Paulo Lopes 88523 ESCMOV 38,78 2° Hugo Ramalho 92Jun INDP 19,29
Prova Extra 3 e
1¢ Edqar Baptista 91dJun ESCMOV 3732
22 Amandio Leite 90523 CSGAIA 37,53 ~%— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
32 Diogo Campos 92Jun CDP 38,75
42 Daniel Soares 91Jun CSGAIA 3945 Final 1
5@ Claudino‘/‘Watos 858en CDCVNG 4 0,62 12 Ana Fontes 95 Ini CSGAIA 8,88
62 Ruben Filipe 92Jun ESCMOV 40,77 22 |sabela Pereira 95 Ini CDP 8,66
7¢ Jorge Goncalves 85 8en CDCVNG 4218 3% Helena Miranda 96 i CDCNAV 830
B 42 Ines Silva 96 Ini FCP 8,23
pex 52 Carla Goncalves 95 Ini LAVRA 7,87
< 300 Metros Planos (Masc) 62 Tania Suhm 95 Ini FcP 7,77
72 Ana Silva 96 Ini UDCA 7,69
Serie 1 82 Ana Patricia Ricardo 96 Ini MAC 7,15
12 Carlos Nascimento 94 Juv ESCMOV 37,69 9% Joana Oliveira 95Ini CSGAIA 6,73
2° Sergio Teixeira 94 Juv CSGAIA 38,59 102 Joana Carneiro 96 Ini ESCMOV 6,38
3¢ Eusebio Oliveira 93Juv ADAM 39,30 11# Monica Rodriques 96 Ini FCPAR 4.94
42 Jodo Maia 94.Juv LAVRA 3947 Diana Carvalho 95 Ini Fcp FLT
5° André Ferrdo 94 Juv ESCMOV 40,64
62 Joaquim Moreira 93Juv CDP 40,80
7° José Amorim 94 Juv MAC 40,86
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Salto em Comprimento (Fem) —-— 4.000 Metros Marcha (Masc)
Final 1 Final 1
12 Isabel Vieira 93Juv FCP 531 +55 v 12 Jorge Silva 95 Ini ARES 24 4369
22 Silvia Florido 93Juv MAC 4,75 +39 v 2° Jose Vasconcelos 95 Ini INDP 28 0261
32 Ana Baptista 94 Juv FCPAR 4,70 +4,1 v Vitor Guedes 96 Ini ubv DsQ
42 Beatriz Marques 94 Juv MAC 4,66 +33 v
52 Rita Mota 94 Juv ARLVG 451 +48 v 552)“5’3»
62 Daniela Cruz 93Juv CSGAIA 4,43 +42 v — 2 4X80 Metros (Fem)
72 Silvia Santos 94 Juv LAVRA 3,64 +37 v
T Serie 1
s‘% . 12 C+ S Lavra 95 Ini LAVRA 44,13
1.500 Mt.Obstaculos (Masc) liliana rodrigues (1995) / raquel
. valente (1996) / melania fonte
Serie 1 (1995) / ana queiros (1995)
12 Andre Pereira 95 Ini AMFC 4 3733 22 C. D. Pévoa 95 Ini CDP 44,38
2° Pedro Silva 96 Ini ADAM 4 47,47 diana baptista (1996) / juliana
32 Tiago Ricardo 95 Ini ADAM 4 53,14 ferreira ( 199_5) / nadine laranjeira
42 | uis Moura 96 Ini ADAM 50250 (1996) / jessica serra (1995)
52 Pedro Lopes 96 Ini ADAM 508,63 32 F. C. Parada 95 Ini FCPAR 44,96
62 Paulo Rosa 96 Ini CDCNAV 511,66 sofia rocha (1996)/ carmo rocha
7° Andre Costa 95 Ini LAVRA 51342 (1995)// is_abel barros (1995)/
82 Miquel Cardoso 95 Ini AMFC 5 16,03 carla rodrigues (1996)
92 David Silva 95 Ini MAC 54046 42 C. Spiridon Gaia 95 Ini CSGAIA 45,49
o catarina barbosa (1996) / joana
3 silva (1995) / mariana ferreira
% T 2.000 Mt.Obsticulos (Fem) (1996) / mariana neves (1996)
52 C. D. Marco 95 Ini CDMAR 47,48
Serie 1 raquel soares (1996) / ines neto
. . (1996) / marisa dias (1995) /
12 Diana Almeida 94 Juv CBPAR 7 38,71 cristiana sousa (1995)
22 Catia Terroso 94 Juv UDCA 8 41,17
T j%’e)—e?/
%% . ~——4X80 Metros 'Masc
2.000 Mt.Obstaculos (Masc) ( )
Serie 1
Serie 1 12C+SL l 95 Ini LAVRA 39,27
o 1p °C+Slavra ni ,
1; M/_quel Borges 94 Juv CBPAR 6 09,05 dinis azevedo (1995) / miguel
2¢ Jodo Cruz 94 Juv MAC 6 21,49 costa (1996) / jodo costa (1996) /
32 Mario Alves 93 Juv ADAM 6 34,57 tomas ribeiro (1995)
4% Nuno Coelho 98 Juv Fep 6 56563 22 A. D. Amarante 95 Ini ADAM 4128
5¢ Rui Oliveira 94Juv cop 7 0206 luis moura (1996) / tiago ricardo
62 Diogo Machado 93 Juv LAVRA 7 02,80 (1995) / pedro silva (1996) /
73 Alfaxandre Marques 94 Juv LAVRA 7 04,35 pedro lopes (1996)
8; G‘//berw Carvalho 93Juv CDP 7 10,33 32 C. D. C. Navais 95 Ini CDCNAV 4280
9° Tlfa_qo Fonseca 93 Juv LAVRA 7 14,57 flavio santos (1995) / joao
Ricardo SOUSa~ 94 Juv CBPAR FLT postiga (1995) / andre silva
Fernando Serrao 93 Juv UDCA FLT (1995) / xiao yang huang (1996)
\7‘_’), 32 A. R. Estrela Sul 95 Ini ARES 46,11
}\ hugo santos (1995)/ vitor
——= 4.000 Metros Marcha (Fem) galhardo (1995)/ jodo santos
(1995)/ / jorge silva (1995)
Final 1
12 Soraia Vasconcelos 95 Ini INDP 24 1789
22 Elisabete Pinho 95 Ini CSGAIA 24 2396
32 Sara Costa 96 Ini CSGAIA 250573
Cristiana Sousa 95 Ini CDMAR DST
D
i
—-—— 4.000 Metros Marcha (Masc)

S, &
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Maia
Jornada de: domingo, 2 de Maio de 2010 1041020
= F
=171 100 M Barreiras-0.84 (Masc) ~— 100 Metros planos (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 1,5 Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 30 v
12 Tomas Ribeiro 95 Ini LAVRA 15,04 12 Rafaela Almeida 83 Sen FCP 12,73
2° Jodo Costa 96 Ini LAVRA 16,22 22 Catarina Ramos 89523 CDP 14,56
32 Miguel Costa 96 Ini LAVRA 17,40 32 Daniela Pereira 92Jun INDP 16,74
42 Flavio Santos 95 Ini CDCNAV 18,93
59 Xiao Yang Huang 96 Ini CDCNAV 19,35 /fg/?/
6° Andre Silva 95 Ini CDCNAV 2032 &— 100 Metros planos (Fem)
0.
& i Serie 1 Vento: Fav:+ 22 v
Salto em Comprimento (Fem) 13 Daniela Cruz 93Juv CSGAIA 13,04
. 22 Ana Baptista 94 Juv FCPAR 13,19
Final 1 32 Beatriz Marques 94Juv MAC 13,41
12 Ana Queiros 95 Ini LAVRA 4,84 +0,7 42 Elsa Franca 93Juv ARLVG 1345
12 Ana Queiros 95 Ini LAVRA 4,71 +1,5 52 Daniela Goncalves 93Juv CAA 14,34
22 Elsa Maia 96 Ini GT 4,69 +30 v 62 Rute Leite 94 Juv CDMAR 14,81
22 Elsa Maia 96 Ini GT 4,64 +15 72 Olivia Correia 93 Juv CDCNAV 15,49
3?2 Soraia Vasconcelos 95 Ini INDP 4,53 +23 v
32 Soraia Vasconcelos 95 Ini INDP 4,51 +1,3 5/?/
42 Ines Silva 96 Ini FcP 4,48 +1,9 ~— 100 Metros planos (Masc)
52 Mariana Oliveira 95 Ini ESCMOV 4,35 +1,8
6 gatagr;a Barbosa 96 ;”’ Zg(csﬁm Zfﬁ *;j Prova Extra 1 Vento: Fav: + 0,7
72 i 96 Ini 3 s i
72 AZZ S:'IZZ 9% IZ: UDCA 411 : 16 Y 12 Gilsson Tavares 84 Sen MAC 11,32
82 Sara Costa 96 Ini CSGAIA 3'93 23 v 2° Edgar Baptista 91Jun ESCMOV 11,32
8¢ Sara Costa 96 Ini CSGAIA 3’79 419 32 Gracelino Barbosa 85Sen CFB 11,57
9° Joana Carneiro 96 Ini ESCMOV 3,92 +15 4% Rui Leite 89523 cesIm 11,65
102 Cristiana Sousa 95 Ini CDMAR 369 +1,7 5 Claudio Goncalves 91Jun CSGAIA 11,71
112 Raquel Soares 96 Ini CDMAR 359 +25 v 62 Francisco Evora 91Jun LAVRA 11,71
112 Raguel Soares 96 Ini CDMAR 3,46 + 18 Prova Extra 2 Vento: Fav:+ 3,1 v
122 Mariana Neves 96 Ini CSGAIA 359 +22 v 12 Amandio Leite 90S23 CSGAIA 11,54
132 Ines Neto 96 Ini CDMAR 336 +14 2° Edgar Azevedo 91Jun LAVRA 11,60
Joana Silva 95 Ini CSGAIA SM 32 Andre Moreira 92Jun FCP 11,70
4° Anselmo Ramos 92Jun CDP 11,72
‘Gﬁ'»/\? 52 Luis Moura 92Jun MAC 11,88
Salto em Altura (Fem) 6° Daniel Soares 91dJun CSGAIA 11,98
Prova Extra 3 Vento: Fav:+ 2,3 v
Final 1 1 Francisco Cordoeiro ~ 92Jun ESCMOV 11,73
12 Rita Mota 94 Juv ARLVG 1,42 22 Pedro Mota 924Jun FCP 11,86
22 Silvia Florido 93Juv MAC 1,42 3¢ Diogo Campos 924Jun CDP 11,90
32 Sara Silva 94 Juv LAVRA 1,39 42 Jorge Goncalves 85Sen CDCVNG 1293
Silvia Neves 93 Juv CDCNAV FLT 52 Hugo Ramalho 92Jun INDP 13,58
& 9
=17 80 M Barreiras-0,76 (Fem) —L_ Dardo 600 Gr (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 1,1 Final 1
12 Ana Queiros 95 Ini LAVRA 13,62 12 Daniel Reis 95 Ini CSGAIA 38,42
22 Ana Patricia Ricardo 96 Ini MAC 14,23 2° Andre Pereira 95 Ini CSGAIA 34,74
32 [sabel Barros 95 Ini FCPAR 14,61 3¢ Jose Goncalves 95Ini FCP 34,45
42 Andreia Lopes 95 Ini CDP 14,67 42 Miquel Angelo 95Ini CSGAIA 32,62
52 Ines Silva 96 Ini FCP 14,99 5¢ Rui Simoes 96 Ini FcP 29,78
62 Raquel Valente 96 Ini LAVRA 1525 6° Jodo Postiga 95 Ini CDCNAV 26,22
72 Sofia Rocha 96 Ini FCPAR 15,96 7° Dinis Azevedo 95 Ini LAVRA 24,95
82 Jéssica Eusébio 96 Ini CDCNAV 16,86 82 Miquel Ferreira 96 Ini cbP 24,14
9° Manuel Silva 95 Ini CDMAR 23,42
/f%\/?" 102 Paulo Rosa 96 Ini CDCNAV 20,14
< 100 Metros planos (Fem ) 112 Jose Vasconcelos 95 Ini INDP 19,93
12° Marcelo Goncalves 96 Ini CDMAR 19,67
132 Ricardo Abreu 96 Ini CDMAR 14,99
: : v ’
Prova Extra 1 Vento Fav: + 3,0 Joao Persira 96 Ini Fop LT
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f/
~%— Lang¢amento Peso-5Kg (Masc) 200 M Barreiras-0.76 (Masc)
Final 1 Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 50 v
12 Alexandre Almeida 93Juv CSGAIA 12,42 2° Claudio Ferreira 92Jun FCP 2728
2° Jose Henrique 93Juv FCP 12,05 3° Francisco Evora 91Jun LAVRA 29,23
32 Pedro Faria 94 Juv CDP 10,96 42 Tomas Baptista 92Jun ESCMOV 29,43
4° Sergio Carvalho 93Juv CDCNAV 10,21 5° Diogo Campos 92Jun CDP 33,78
5° Helder Correia 94 Juv CDCNAV 9,95 Anselmo Ramos 92Jun CDP FLT
62 Vitor Alves 93 Juv ADAM 9,06 o
72 Hugo Santos 94 Juv MAC 8,82 &
82 Fernando Pereira 93Juv AGC 8,73 Salto em Comprimento (Masc)
92 Bruno Ferreira 94 Juv CSGAIA 8,09
Final 1
éOQ Triolo Salt W 12 Daniel Reis 95 Ini CSGAIA 619 +23 v
riplo salto (Masc) 2¢ Jodo Costa 96 Ini LAVRA 560 +46 v
. 32 Pedro Ferreira 96 Ini LAVRA 555 + 14
Final 1 42 Jodo Postiga 95 Ini CDCNAV 533 +24 v
12 Tiago Dias 94 Juv MAC 13,82 +23 5@ Xiao Yang Huang 96 Ini CDCNAV 524 +20
12 Tiago Dias 94 Juv MAC 13,62 + 14 62 Eduardo Campos 95 Ini MAC 513 +28 v
2° Diogo Costa 93Juv ESCMOV 13,48 +3,3 7° Miguel Costa 96 Ini LAVRA 4,92 +1,5
32 Joaquim Moreira 93Juv CDP 11,69 +3,7 8° Flavio Santos 95 Ini CDCNAV 4,63 +1,8
Samuel Ribeiro 93 Juv ADAM FLT 92 Andre Silva 95 Ini CDCNAV 3,66 +23 v
/Q 10° Ricardo Abreu 96 Ini CDMAR 3,58 +2,0
] Tomds Ribeiro 95 Ini LAVRA FLT
1 Dardo 600 Gr (Fem) Luis Coelho 95 Ini FCP FLT
(‘Q
Prova Extra 1 g
12 Rosalina Carvalho 90523 CDP 32,45 3.000 Metros (Fem)
22 Ines Reis 92Jun CSGAIA 27,35 .
32 Paula Pontes 92Jun CDP 23,95 Serie 1
42 Catarina Baia 92Jun ESCMOV 17,61 12 Eugenia Peixoto 93Juv ubv 10 4372
22 Ana Soares 94 Juv CDMAR 11 06,65
/;7\;/?/ 32 Joana Teixeira 94 Juv ubv 11 46,02
<~— 100 Metros planos (Masc) 42 Sara Marinho 93Juv ARLVG 114720
52 Rita Costa 94 Juv CDMAR 12 2823
Serie 1 Vento: Fav:+ 29 v 62 Rute Leite 94 Juv CDMAR 12 3582
12 Carlos Nascimento 94 Juv ESCMOV 11,23 Prova Extra 1
2° Jodo Maia 94 Juv LAVRA 11,96 12 Ana Alves 93Juv JV 10 3058
32 André Ferrdo 94 Juv ESCMOV 12,11 o
42 José Amorim 94 Juv MAC 12,16 \
5 Bruno Varejéao 94 Juv ADAM 12,79 o\ 3.000 Metros (Masc )
Serie 2 Vento: Fav: + 0,7
1¢ Jogo Fernandes 93Juv FCP 12,15 Serie 1
2% Fernado FRocha 93Juv Fcp 1245 12 Luis Magalhdes 94 Juv upv 9 3023
3; Carlgs Silva 93Juv CDCNAV 1 2,46 20 77&_(]0 Sousa 93Juv CBPAR 93 7,66
42 Mario Carvalho 94 Juv CDCNAV 13,58 3° Mario Alves 93Juv ADAM 9 4087
42 Rui Ribeiro 93Juv AMFC 10 00,17
) 5% Ricardo Sousa 94 Juv CBPAR 10 08,13
200 M Barreiras-0.76 (Fem) 62 Jodo Correia 94 Juv CDMAR 10 14,91
7° Tiago Fonseca 93Juv LAVRA 10 16,45
Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 3,6 v 82 Pedro Rocha 94 Juv CBPAR 10 19,35
12 Sara Martins 91 Jun FcP 3184 9° Alexandre Marques 94 Juv LAVRA 10 2647
28 Sandra Monteiro 92Jun CAA 34,49 100 ano Lucgna 94 Juv CDMAR 102713
32 Catarina Ramos 89523 CDP 36,46 112 Tiago Faria 94 Juv CSGAIA 10 32,16
122 Gilberto Carvalho 93 Juv CDP 10 40,33
200 M Barreiras-0.76 Masc ﬁz")f
( ) Salto em Altura (Masc)
Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 5,0 v X
) Final 1
12 Diogo Santos 91dJun FCP 25,32
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@9 il
Salto em Altura (Masc) ~%— Langcamento Peso-3Kg (Fem)
Final 1 &
1¢ Diogo Costa 93Juv ESCMOV 1,83 \C
2° Nelson Carneiro 93Juv ESCMOV 1,69 1.000 Metros (Masc)
32 Alexandre Almeida 93Juv CSGAIA 1,66 .
42 Alexandre Granhdo ~ 93Juv ESCMOV 1,58 Serie 1
5° Fernando Figueiredo 94 Juv CDCNAV 1,53 12 Andre Pereira 95 Ini AMFC 24797
6° Samuel Ribeiro 93Juv ADAM 1,48 29 | yis Moura 96 Ini ADAM 24985
ES, 32 Pedro Silva 96 Ini ADAM 25224
T 42 Pedro Lopes 96 Ini ADAM 30044
= 1.000 Metros (Fem) 5¢ Tiago Ricardo 95 Ini ADAM 30187
62 Daniel Pereira 95 Ini CDP 3 0367
Serie 1 7° Hugo Santos 95 Ini ARES 3 06,03
12 Jessica Serra 95 Ini CcDP 3076 8; Diogo Luis 96 I"’, ADAM 306,38
22 Sara Sousa 95 Ini ARLVG 3100 9¢ Pedro Soares 95 Ini ARLVG 3 0731
3?2 Sonia Ferreira 95 Ini ubv 31 1’2 102 Mique/ Costa 96 Ini LAVRA 30801
4% Andreia Rodriques 96 Ini GT 31 318 112 Vitor Galhardo 95 Ini ARES 30918
5% Elsa Maia 96 Ini GT 31 5’1 122 Andre Costa 95 Ini LAVRA 310,07
62 Nadine Laranjeira 96 Ini CDP 31 8’8 132 Mique/ Cardoso 95 Ini AMFC 311,64
7¢ Carla Rodrigues 96 /ni FCPAR 3194 14° Paulo Rosa 96 Ini CDCNAV 3 14,20
82 Monika Alek 96 Ini ARLVG 3233 152 Manuel Silva 95 Ini CDMAR 3 15,69
92 Sara Gomes 95 Ini CBPAR 3 25’1 162 David Silva 95 Ini MAC 318,08
102 Carmo Rocha 95 Ini FCPAR 302 9’4 172 Marcelo Goncalves 96 Ini CDMAR 3 3041
112 Mariana Ferreira 96 Ini CSGAIA 3 30,1 18§ Jodo Santos 95 In{ ARES 33697
122 Juliana Ferreira 95 Ini cDP 3315 192 Jose Vasconcelos 95 Ini INDP 4 36,99
132 Monica Rodriques 96 Ini FCPAR 3320 Nelson Marques 798en ARES FLT
142 Tania Dinis 95 Ini ADAM 3326 Miquel Ferreira 96ni copP FLT
152 Catarina Pacheco 95 Ini AMFC 3371 &
162 Ines Neto 96 Ini CDMAR 3384 \C
172 Marisa Dias 95 Ini CDMAR 3397 800 Metros (Fem)
18?2 Raquel Marafona 96 Ini UDCA 3409 .
192 Adriana Carvalho 95 Ini AMFC 3430 Serie 1
202 Ines Pacheco 95 Ini CBPAR 3476 12 Silvana Dias 94 Juv ubDv 2 2384
212 Raquel Soares 96 Ini CDMAR 3495 23 Syeli Gomes 94 Juv ubv 2 2549
228 Mariana Rodriques 96 Ini CDMAR 3595 32 Estefania Moura 94 Juv ADAM 226,17
/@ 42 Daniela Goncalves 93 Juv CAA 2 31,55
é;{ 52 Alexandra Silva 93Juv ARLVG 23223
- Dardo 500 Gr (Fem) 62 Catarina Goncalves ~ 93Juv ubv 23720
72 Catarina Pereira 94 Juv ubv 23773
Final 1 82 Catia Terroso 94 Juv UDCA 2 4050
12 Isabela Pereira 95 Ini CDP 29,40 9* Sofia Goncalvas 93 Juv FGP 24121
22 Soraia Vasconcelos ~ 95Ini INDP 27,29 10? Joana Silva 94 Juv FCPAR 24527
32 Helena Miranda 96 Ini CDCNAV 23.57 112 Olivia Correia 93 Juv CDCNAV 2 5391
42 Jéssica Eusébio 96 Ini CDCNAV 22,57
52 Raquel Valente 96 Ini LAVRA 17,57 & )
6° Ana Fontes 95 Ini CSGAIA 13,79 == = Triplo Salto (Fem)
72 Carla Goncalves 95 Ini LAVRA 13,68
82 Sofia Rocha 96 Ini FCPAR 13,07 Final 1
92 Joana Oliveira 95 Ini CSGAIA 11,90 12 [sabel Vieira 93Juv FCP 11,26 +37 v
Isabel Barros 95 Ini FCPAR SM 22 Rita Mota 94 Juv ARLVG 10,66 +43 v
Carmo Rocha 95 Ini FCPAR SM 5
@:\’ ,ﬁ‘\
—— 800 Metros (Masc)
~%— Lang¢amento Peso-3Kg (Fem)
Serie 1
Final 1 12 Sergio Teixeira 94.Juv CSGAIA 201,04
12 Daniela Miranda 93Juv CDCNAV 10,35 2¢ Jodo Cruz 94 Juv MAC 20218
22 Silvia Florido 93Juv MAC 9,56 39 Eusebio Oliveira 93Juv ADAM 2 0367
32 Sofia Qoncalves 93Juv FCP 8,58 4° Nuno Coelho 93Juv FCP 20742
42 Sara Silva 94 Juv LAVRA 7.77 5 Rui Oliveira 94 Juv CDP 20833
52 Silvia Santos 94 Juv LAVRA 7,28
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Q

2
= 800 Metros (Masc)
Serie 1
6° Paulo Cruz 93Juv CBPAR 211,99
7° Rui Silva 94 Juv CBPAR 21282
8° Rui Sousa 94 Juv CDMAR 2 34,27
Bruno Monteiro 94 Juv CDMAR FLT
;@-{Rz
4X100 Metros Planos (Masc)
Serie 1
12 Escola Movimento 93Juv ESCMOV 4726

alexandre granhao (1993) /
nelson carneiro (1993) / andré
ferrdo (1994) / carlos
nascimento (1994)

2° A. D. Amarante 93Juv ADAM 49,51
bruno varejao (1994)/ samuel
ribeiro (1993)/ mario jorge
(1993)/ / eusebio oliveira (1993)
32 C. D. C. Navais 93Juv CDCNAV 5097
fernando figueiredo (1994) /
sergio carvalho (1993) / mario
carvalho (1994) / carlos silva
(1993)
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%7/) Lancam.Martelo-5K 'Masc L. .. -
T ¢ g ( ) Clube Participantes Participagcoes Nr.Atletas
Final 1 FM T FM T
12 Jose Henrique 93 Juv FCP 40,08
2° Pedro Faria 94 Juv CDP 36,47 PORTUGAL -
32 Sergio Carvalho 93 Juv CDCNAV 36,04 -
4° Alexandre Almeida  93Juv CSGAIA 32,37 ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
5° Tiago Candal 93Juv ESCMOV 28,05 CFB CLUBE FUTEBOL 2 2 2 2
BELENENSES
g’“ JOMA  JUVENTUDE OP.MONTE 1 1 1 1
2L Lancam.Martelo-3Kg (Fem) ABRAAO
ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM
Final 1 SCA SPORTING C. ABRANTES 1 1 1 1
12 Daniela Miranda 93Juv CDCNAV 35,87 ASSOCIACAOQ ATLETISMO LEIRIA
22 Mariana Pinto 94 Juv ESCMOV 34,72 WV JUVENTUDE VIDIGALENSE 1 1 1 1
Prova Extra 1 ASSOCIACAOQ ATLETISMO AVEIRO
12 Beatriz Granhdo 95 Ini ESCMOV 28,98 CCSJM C.CAMPISMO S.J.MADEIRA 3 3 3 3
22 Joana Oliveira 95 Ini CSGAIA 24,08 ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
g/‘ ADAM  ASSOC. DESPORTIVA 4 20 24 4 16 20
2L Lancam.Martelo-4Kg (Fem) AMARANTE
AGC AVENTURA GAIA CLUBE 2 2 1 1
Prova Extra 1 AMFC  ALUNOS MEIRIM FUTEBOL 4 5 9 4 4 8
CLUBE
12 Vanessa Pedrosa 92Jun CSGAIA 36,63
2% Joana Rodrigues 91Jun ESCMOV 20,05 ARES QSEOC' REC. ESTRELA DO 77 6 6
é,/o ARLVG  AS.REC.LUZ VIDA 12 1 13 8 1 9
GONDOMARENSE
~ZL- Langam.Martelo-4Kg (Masc) C+SL  ESCOLA C+S LAVRA 2 2 11
Prova Extra 1 CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 7 1 8 3 1 4
. ) . . CBPAR CASA DO BENFICA EM 5 7 12 5 7 12
12 Joao Pereira 96 Ini FCP 29,12 PAREDES
CDCD  CLUBE DESPORTIVO DO 2 2 2 2
éTAL Martelo-7,26K M. CANDAL
~£— Lancam.Martelo-7, (Masc) CDCNAV CENTRO DESP. CULT. DE 12 32 44 7 14 21
NAVAIS
Prova Extra 1 CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 1 3 4 1 2 3
12 Andre Oliveira 91Jun ESCMOV 36,68 GAIA
2° Antonio Lopes 70 Vet CcDCD 15,70 CDMAR CLUBE DESPORTIVO DO 18 10 28 9 7 16
32 Luis Lopes 87 Sen CcDCD 13,73 MARCO
CDP CLUBE DESPORTIVO DA 18 21 39 10 12 22
POVOA
CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 22 21 43 15 15 30
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 10 24 34 7 19 26
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 16 24 40 9 15 24
FCPAR FUTEBOL CLUBE DE PARADA 17 17 9 9
GCV GINASIO CLUBE 1 1 11
VILACONDENSE
GT GINASIO TROFA 6 6 2 2
IND INDIVIDUAL 1 1 11
INDP INDIVIDUAL - PORTO 7 5 12 2 2 4
LAVRA  CLUBE DESPORTO C+S DE 19 31 50 8 17 25
LAVRA
MAC MAIA ATLETICO CLUBE 7 13 20 3 12 15
UDCA  UNIAO DESP. CULTURAL DE 8 1 9 3 1 4
ARGIVAI
ubv UNIAO DESPORTIVA DA 7 3 10 7 3 10
VARZEA

ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA
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CcSM CLUBE SPORT MARITIMO 1 1 1 1
Totais de participagcoes 204 120
individuais + estafetas 242 ] 165
44

285
Participacoes  Nr.Atletas

Participacao por Escaldao
pagaop FM T F M T

Iniciados 123 99 222 70 58 128
Juvenis 58 95 1583 35 72 107
Juniores 13 31 44 8 20 28
Sub23 5 6 11 3 5 8
Seniores 2 10 12 1 9 10
Veteranos 3 1 4 3 1 4
Totais de participagcoes 204 120
individuais + estafetas 242 165
446
285

Legendagem de Observacoes Codificadas

DSQ  Desqualificado
DST Desistiu

FLT Faltou
SM Sem Marca
X A Participar Extra Competicao

= =
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