Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Torneio de Preparacéo
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia
Jornada de: domingo, 16 de Maio de 2010 1041022
N =)
£ 5
<~— 80 Metros Planos (Fem) ~4— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Serie 1 Vento: Fav:+ 1,6 Final 1
12 Daniela Franca 95 Ini FCP 10,60 42 Fernando Pereira 93Juv AGC 9,71
22 Sofia Rocha 96 Ini FCPAR 11,01 5@ Vitor Alves 93Juv ADAM 9,41
32 Diana Baptista 96 Ini CDP 11,59 -
42 Ana Patricia Ricardo 96 Ini MAC 11,64 ﬁ\az
52 |sabel Barros 95 Ini FCPAR 11,88 ~— 80 Metros Planos (Masc)
62 Nadine Laranjeira 96 Ini CDP 11,93
Serie 2 Vento: Fav:+ 0,3 Serie 1 Vento: Fav: + 0,2
12 Soraia Vasconcelos 95 Ini INDP 11,20 12 Jose Goncalves 95 Ini FCP 10,04
22 Mariana Ferreira 96 Ini CSGAIA 11,82 2¢ Pedro Silva 96 Ini ADAM 10,32
32 Silvia Ribeirinho 95 Ini CDMAR 11,91 32 [ uis Moura 96 Ini ADAM 10,35
42 Carmo Rocha 95 Ini FCPAR 11,99 4° Rui Simoes 96 Ini FCP 1043
52 Joana Silva 95 Ini CSGAIA 12,48 52 Pedro Lopes 96 Ini ADAM 10,74
Serie 3 Vento: Fav: + 0,2 62 Miquel Ferreira 96 Ini CDP 11,00
12 Ines Silva 96 Ini FCP 1146 7° Daniel Ferreira 96 Ini CDP 11,76
22 Catarina Barbosa 96 Ini CSGAIA 11,49 Serie 2 Vento: Desf: - 0,3
32 Jessica Serra 95 Ini CcDP 11,53 12 Daniel Reis 95 Ini CSGAIA 9,88
42 Mariana Neves 96 Ini CSGAIA 11,59 2° Eduardo Campos 95 Ini MAC 10,47
52 Raquel Soares 96 Ini CDMAR 11,94 3° Ruben Ferreira 95 Ini IRIVO 10,80
62 Ines Neto 96 Ini CDMAR 1297 42 Diogo Luis 96 Ini ADAM 10,95
5° Manuel Silva 95 Ini CDMAR 11,13
é"»)f 6° Tiago Ricardo 95 Ini ADAM 11,23
Salto em Altura (Fem) -
&
Final 1 100 Metros planos (Fem)
12 Diana Baptista 96 Ini CDP 1,43
22 Silvia Florido 93Juv MAC 1,40 Serie 1 Vento: Desf: - 0,5
32 Rita Mota 94 Juv ARLVG 1,40 12 Daniela Cruz 93Juv CSGAIA 13,28
0 22 Ana Baptista 94 Juv FCPAR 13,43
&_ 32 Ana Soares 94 Juv CDMAR 14,05
Salto em Comprimento (Masc) 42 Ana Silva 93Juv ARLVG 14,07
52 Mariana Pinto 94 Juv ESCMOV 14,29
Final 1 62 Rute Leite 94 Juv CDMAR 15,00
1 Bruno Costa 92 Jun FcP 6.94 -0,2 7° i/lwa Sanéos / 94 Juv /L,l:/ VZA 15,47 osa
2° Pedro Machado 91Jun FCP 6,85 +02 anessa Gonealves 94 Juv
32 Miguel Pereira 91dJun FCP 6,57 -02 ﬁ?a
4° Anselmo Ramos 92Jun CDP 6,50 +02 -
5° Jsaac Lopes 90523 FcP 6,29 +0.2 < 100 Metros planos (Masc)
6° Francisco Cordoeiro 92Jun ESCMOV 6,15 -03 .
72 Pedro Goncalves 90523 ESCMOV 6,14 -02 Serie 1 Vento: Fav: + 0,2
8¢ Diogo Costa 93Juv ESCMOV 6,02 -03 12 Carlos Nascimento 94 Juv ESCMOV 11,54
9? Carlos Nascimento 94 Juv ESCMOV 5,76 -02 2° Jodo Maia 94 Juv LAVRA 12,04
10° Andre Correia 89523 CDP 575 +13 3¢ Jodo Fernandes 93Juv FCcP 12,04
11¢ Oscar Vilaca 92Jun ESCMOV 5,67 +06 42 André Ferrdo 94 Juv ESCMOV 1221
12° Andre Silva 94 Juv ESCMOV 5,56 +02 52 Bruno Varejao 94 Juv ADAM 1275
132 Joaquim Moreira 93 Juv CDP 5,00 -0,3 Edgar Azevedo 91Jun LAVRA DsSQ
142 Diogo Campos 92Jun CDP 4,74 -0,2 Serie 2 Vento: Fav: + 0,9
152 Gilberto Carvalh J CDP 4,29 -0.2 )
>, Siberto Carvalpo 93y ) 12 Andre Silva 94Juv ESCMOV 12,60
162 Carlos Silva 93 Juv IRIVO 3,77 -02 o X
Hugo Ramalho 92 Jun INDP SM 2° Rui Sousa 94 Juv CDMAR 13,71
D ahiel Silva 94Juv IRIVO sM 32 Fernando Pereira 93Juv AGC 15,00
José Duarte 95 Ini IRIVO DSQ
@:\’ Rui Soares 95 Ini IRIVO DSQ
~%4— Lancamento Peso-5Kg (Masc) <
\
Final 1 1.000 Metros (Fem)
12 Alexandre Almeida 93Juv CSGAIA 12,36 Serie 1
2 Jose Henrique 93Juv FCP 12,36 R .
32 Pedro Faria 94 Juv CDP 10,13 12 Susana Godinho 92Jun SLB 2 48,76 X

@ p 2

Péagina 1 de ¢



Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Torneio de Preparacéo
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia
Jornada de: domingo, 16 de Maio de 2010 1041022
= 1.000 Metros (Fem) —“— 4.000 Metros Marcha (Masc)
Serie 1 Final 1
22 Lidia Sousa 88523 FCP 2 4998 12 Jorge Silva 95 Ini ARES 24 1730
32 Lilian Silva 82 Sen FCP 25153 2¢ Jose Vasconcelos 95 Ini INDP 27 31,34
42 Sonia Fernandes 83 Sen FCP 2 54,27 Bruno Martins 96 Ini CDMAR DSQ
52 Diana Soares 92Jun SLB 2 5593 X 2
62 Carina Marques 86 Sen FCP 3 0249 %
72 Marta Martins 92Jun FCP 3 06,51 3.000 Metros (Masc)
82 Sandra Monteiro 92Jun CAA 30785
92 Joana Fortuna 91Jun CSGAIA 32684 Serie 1
102 Daniela Pereira 92Jun INDP 4 25,23 o 1%
Diana Freitas 91Jun SLB DST 12 Jodo Cru; ' 94 Juv MAC 90284
2° Carlos Teixeira 93Juv FCPAR 9 5384
<) 3¢ Joaquim Moreira 93Juv CDP 9 5394
A 42 Mario Alves 93Juv ADAM 9 55,85
1.000 Metros (Masc) 5¢ Rui Silva 94 Juv CBPAR 10 03,31
i 62 Bruno Monteiro 94 Juv CDMAR 10 4722
Serie 1 72 Gilberto Carvalho 93Juv cDP 111293
12 Tiago Rodriques 85Sen SCP 2 2836 X Eusebio Oliveira 93Juv ADAM DST
2° Bruno Albuguerque 89523 SCP 22911 X Jodo Correia 94 Juv CDMAR DST
32 José Martins 92Jun SLB 2 3046 X .
4° Luis Mendes 90523 SLB 23074 X /ﬁg&
52 José Costa 91dJun FCP 2 34,62 <—— 300 Metros Planos (Fem)
6° Luis Silva 92Jun SLB 2 35,06 X
7¢ Miguel Moreira 86 Sen AJG 239,04 Serie 1
8° Alexandre Teixeira 92Jun FCPAR 240,13 a
9° Diogo Sousa 83 Sen GDE 24053 X 12 Ana' Soares 94 Juv CDMAR 44,63
102 Tony Calvo 81 Sen ESCMOV 2 4389 22 Sofia Goncalves 93 Juv FCP 46,50
112 Michael Oliveira 92Jun INATE 2 46,00 i; gat’”ffa,az’ca’ ves 3431 j“" %’2 M j g' ; j
12° Jodo Fernandes 93Juv ARLVG 2 46,88 5; RS te im,‘? oura 94 JUV CDMAR 4 7’ 53
13° Manuel Cardoso 70 Vet INATE 24987 ~ hute teite uv ;
142 Jose Pinto 92 Jun uDv 25123 62 Sara Marinho 93Juv ARLVG 47,96
15¢ Amandio Silva 62 Vet INATE 25 6,90 72 Alexandra Silva 93Juv ARLVG 48,51
162 Paulo Amorim 68 Vet NCLSC 308,70 8% Joana Silva 94Juv FCPAR 51,08
& i
Salto em Comprimento (Fem) 300 Metros Planos (Masc)
Final 1 Serie 1
. . 12 André Ferrdo 94 Juv ESCMOV 40,36
2 D, la P INDP 4z +08 4
1* Daniela Pereira 92 Jun 342 + 2° Bruno Varejao 94 Juv ADAM 41,26
i 32 Vitor Alves 93Juv ADAM 41,72
42 Justino Lopes 94 Juv CSGAIA 42,18
A - 4
Lancamento Peso-3Kg (Fem) 50 Joao Lucena 94 Juv CDMAR 44,75
Final 1 B
12 Isabela Pereira 95 Ini CcDP 8,96 4 X80 Metros (Fem)
22 Sofia Goncalves 93Juv FCP 8,58
32 Silvia Santos 94 Juv LAVRA 7,25 Serie 1
(;J( 12 Seleccdo A A P 95 Ini AAP 41,23
jessica serra (1995)/ elsa maia
== 4.000 Metros Marcha (Fem) (1995)/ daniela franca (1995)
. 22 F C Parada 95 Ini FCPAR 45,09
Final 1 carmo rocha (1995)/ ménica
12 Soraia Vasconcelos 95 Ini INDP 23 4207 rodrigues (1996)/ / isabel barros
22 Flisabete Pinho 95 Ini CSGAIA 24 05,43 (1995) / sofia rocha (1996)
32 Sara Costa 96 Ini CSGAIA 26 04,22 32 C D Marco 95 Ini CDMAR 46,43
= raquel soares (1996) / ines neto
";’( (1996) / silvia ribeirinho (1995)/
~-— 4.000 Metros Marcha (Masc) eristiana sousa (1995)
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A
4X80 Metros Fem, L. .. -
( ) Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas
Serie 1 FM T FM T
C Spiridon Gaia 95 Ini CSGAIA DSQ 1701
catarina barbosa (1996) / joana PORTUGAL _
silva (1995) / mariana ferreira - -
(1996) / mariana neves (1996) ASSOCIACAQ ATLETISMO LISBOA
SCP SPORTING CLUBE PORTUGAL 2 2 2 2
;g’e)g‘z SLB SPORT LISBOA E BENFICA 3 3 6 3 3 6
4X80 Metros (Masc) ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
Seri AAP ASSOC. ATLETISMO DO 2 2 4 2 2 4
erie 1 PORTO
1% Seleccdo AA P 95 Ini AAP 3758 ADAM  ASSOC. DESPORTIVA 1 12 13 1 10 11
daniel rfeis ( 1995)/ jodo costa AMARANTE
(1996) josé gonealves (1995)/ AGC  AVENTURA GAIA CLUBE 2 2 11
fomas ribeiro (1995) AJG  ASSOC.JUV. DE GANDRA
2° A Desp Amarante 96 Ini ADAM 39,80 GINASIO CHI.LL ouT ) 1 1 1 1
luis moura (1996) / pedro lopes
('1’;96) /',’,ed(m sil)va,;1995) P ARES  ASSOC. REC. ESTRELA DO 11 11
diogo luis (1996) SuL
ARLVG  AS. REC. LUZ VIDA 4 A 5 4 1 5
LR GONDOMARENSE
3 4X100 Metros Planos (Fem) CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 2 2 2 2
CBPAR CASA DO BENFICA EM 1 1 1 1
Serie 1 PAREDES
. . CDMAR CLUBE DESPORTIVO DO 8 6 14 6 6 12
12 SeleccaoAA P _93Juv AAP 51,85 MARCO
o st (1909) i o COP  GLUBEDESPORTNODA 5 10 15 4 8 12
" POVOA
daniela cruz (1993) CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 9 4 13 9 4 13
}%"J){’Q’ ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 1 11 12 1 8 9
4X100 Metros Planos (Masc) FcP FUTEBOL CLUBE PORTO 9 9 18 8 9 17
FCPAR FUTEBOL CLUBE DE PARADA 6 2 8 6 2 8
Serie 1 INATE  INATEL - PORTO 3 3 3 3
12 C Spiridon Gaia 90523 CSGAIA 4520 INDP INDIVIDUAL - PORTO 4 2 6 2 2 4
z':;_';‘;’zféts /(;Zf% ‘t’;';g_ . IRIVO  G.C.R.D.S. VICENTE IRIVO 1 5 6 1 5 6
(1994)/ clatidio gongalves (1991) LAVRA  CLUBE DESPORTO C+S DE 2 2 4 1 2 3
Seleccdo AA P 93 Juv AAP FLT LAVRA .
jodo maia (1994)/ diogo costa MAC MAIA ATLETICO CLUBE 2 2 4 2 2 4
(1993)/ jodo fernandes (1993)/ NCLSC NCL SPORT CLUB 1 1 1 1
carlos nascimento (1994) ubv UN|AO DESPORTIVA DA 1 1 1 1
VARZEA
ASSOCIACAQ DESPORTOS MADEIRA
GDE GRUPO DESPORTIVO 1 1 1 1
ESTREITO
Totais de participagoes 59 52
individuais + estafetas 84 76
143
128
L . Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Iniciados 26 20 46 24 20 44
Juvenis 21 3 57 17 28 45
Juniores 8 15 23 7 15 22
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Participacoes  Nr.Atletas
FM T F M T

Participacao por Escalao

Sub23 1 6 7 1 6 7
Seniores 3 4 7 3 4 7
Veteranos 3 3 3 3
Totais de participagcoes 59 52
individuais + estafetas 84 76
143 128

Legendagem de Observacoes Codificadas

DSQ  Desqualificado

DST Desistiu

FLT Faltou

SM Sem Marca

X A Participar Extra Competigao
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