
Torneio de Preparação

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

domingo, 16 de Maio de 2010

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho
Maia

Jornada de: 1041022

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,6

Daniela França Ini FCP       1 0,60   1ª 95
Sofia Rocha Ini FCPAR       1 1,01   2ª 96
Diana Baptista Ini CDP       1 1,59   3ª 96
Ana Patricia Ricardo Ini MAC       1 1,64   4ª 96
Isabel Barros Ini FCPAR       1 1,88   5ª 95
Nadine Laranjeira Ini CDP       1 1,93   6ª 96

2Serie Vento: Fav: +  0,3

Soraia Vasconcelos Ini INDP       1 1,20   1ª 95
Mariana Ferreira Ini CSGAIA       1 1,82   2ª 96
Silvia Ribeirinho Ini CDMAR       1 1,91   3ª 95
Carmo Rocha Ini FCPAR       1 1,99   4ª 95
Joana Silva Ini CSGAIA       1 2,48   5ª 95

3Serie Vento: Fav: +  0,2

Ines Silva Ini FCP       1 1,46   1ª 96
Catarina Barbosa Ini CSGAIA       1 1,49   2ª 96
Jessica Serra Ini CDP       1 1,53   3ª 95
Mariana Neves Ini CSGAIA       1 1,59   4ª 96
Raquel Soares Ini CDMAR       1 1,94   5ª 96
Ines Neto Ini CDMAR       1 2,97   6ª 96

Salto em Altura (Fem)

1Final

Diana Baptista Ini CDP  1,431ª 96
Silvia Florido Juv MAC  1,402ª 93
Rita Mota Juv ARLVG  1,403ª 94

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Bruno Costa Jun FCP  6,94 - 0,21º 92
Pedro Machado Jun FCP  6,85 + 0,22º 91
Miguel Pereira Jun FCP  6,57 - 0,23º 91
Anselmo Ramos Jun CDP  6,50 + 0,24º 92
Isaac Lopes S23 FCP  6,29 + 0,25º 90
Francisco Cordoeiro Jun ESCMOV  6,15 - 0,36º 92
Pedro Goncalves S23 ESCMOV  6,14 - 0,27º 90
Diogo Costa Juv ESCMOV  6,02 - 0,38º 93
Carlos Nascimento Juv ESCMOV  5,76 - 0,29º 94
Andre Correia S23 CDP  5,75 + 1,310º 89
Oscar Vilaca Jun ESCMOV  5,67 + 0,611º 92
Andre Silva Juv ESCMOV  5,56 + 0,212º 94
Joaquim Moreira Juv CDP  5,00 - 0,313º 93
Diogo Campos Jun CDP  4,74 - 0,214º 92
Gilberto Carvalho Juv CDP  4,29 - 0,215º 93
Carlos Silva Juv IRIVO  3,77 - 0,216º 93
Hugo Ramalho Jun INDP SM92
Daniel Silva Juv IRIVO SM94

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Alexandre Almeida Juv CSGAIA  12,361º 93
Jose Henrique Juv FCP  12,362º 93
Pedro Faria Juv CDP  10,133º 94

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Fernando Pereira Juv AGC  9,714º 93
Vitor Alves Juv ADAM  9,415º 93

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Jose Goncalves Ini FCP       1 0,04   1º 95
Pedro Silva Ini ADAM       1 0,32   2º 96
Luis Moura Ini ADAM       1 0,35   3º 96
Rui Simoes Ini FCP       1 0,43   4º 96
Pedro Lopes Ini ADAM       1 0,74   5º 96
Miguel Ferreira Ini CDP       1 1,00   6º 96
Daniel Ferreira Ini CDP       1 1,76   7º 96

2Serie Vento: Desf: - 0,3

Daniel Reis Ini CSGAIA        9,88   1º 95
Eduardo Campos Ini MAC       1 0,47   2º 95
Ruben Ferreira Ini IRIVO       1 0,80   3º 95
Diogo Luis Ini ADAM       1 0,95   4º 96
Manuel Silva Ini CDMAR       1 1,13   5º 95
Tiago Ricardo Ini ADAM       1 1,23   6º 95

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,5

Daniela Cruz Juv CSGAIA       1 3,28   1ª 93
Ana Baptista Juv FCPAR       1 3,43   2ª 94
Ana Soares Juv CDMAR       1 4,05   3ª 94
Ana Silva Juv ARLVG       1 4,07   4ª 93
Mariana Pinto Juv ESCMOV       1 4,29   5ª 94
Rute Leite Juv CDMAR       1 5,00   6ª 94
Silvia Santos Juv LAVRA       1 5,47   7ª 94
Vanessa Gonçalves Juv IRIVO DSQ94

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Carlos Nascimento Juv ESCMOV       1 1,54   1º 94
João Maia Juv LAVRA       1 2,04   2º 94
João Fernandes Juv FCP       1 2,04   3º 93
André Ferrão Juv ESCMOV       1 2,21   4º 94
Bruno Varejão Juv ADAM       1 2,75   5º 94
Edgar Azevedo Jun LAVRA DSQ91

2Serie Vento: Fav: +  0,9

Andre Silva Juv ESCMOV       1 2,60   1º 94
Rui Sousa Juv CDMAR       1 3,71   2º 94
Fernando Pereira Juv AGC       1 5,00   3º 93
José Duarte Ini IRIVO DSQ95
Rui Soares Ini IRIVO DSQ95

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Susana Godinho Jun SLB     2  4 8,76   1ª X92
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1.000 Metros (Fem)

1Serie

Lidia Sousa S23 FCP     2  4 9,98   2ª 88
Lilian Silva Sen FCP     2  5 1,53   3ª 82
Sonia Fernandes Sen FCP     2  5 4,27   4ª 83
Diana Soares Jun SLB     2  5 5,93   5ª X92
Carina Marques Sen FCP     3  0 2,49   6ª 86
Marta Martins Jun FCP     3  0 6,51   7ª 92
Sandra Monteiro Jun CAA     3  0 7,85   8ª 92
Joana Fortuna Jun CSGAIA     3  2 6,84   9ª 91
Daniela Pereira Jun INDP     4  2 5,23   10ª 92
Diana Freitas Jun SLB DST91

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Tiago Rodrigues Sen SCP     2  2 8,36   1º X85
Bruno Albuquerque S23 SCP     2  2 9,11   2º X89
José Martins Jun SLB     2  3 0,46   3º X92
Luis Mendes S23 SLB     2  3 0,74   4º X90
José Costa Jun FCP     2  3 4,62   5º 91
Luis Silva Jun SLB     2  3 5,06   6º X92
Miguel Moreira Sen AJG     2  3 9,04   7º 86
Alexandre Teixeira Jun FCPAR     2  4 0,13   8º 92
Diogo Sousa Sen GDE     2  4 0,53   9º X83
Tony Calvo Sen ESCMOV     2  4 3,89   10º 81
Michael Oliveira Jun INATE     2  4 6,00   11º 92
João Fernandes Juv ARLVG     2  4 6,88   12º 93
Manuel Cardoso Vet INATE     2  4 9,87   13º 70
Jose Pinto Jun UDV     2  5 1,23   14º 92
Amandio Silva Vet INATE     2  5 6,90   15º 62
Paulo Amorim Vet NCLSC     3  0 8,70   16º 68

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Daniela Pereira Jun INDP  3,42 + 0,81ª 92

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Isabela Pereira Ini CDP  8,961ª 95
Sofia Goncalves Juv FCP  8,582ª 93
Silvia Santos Juv LAVRA  7,253ª 94

4.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Soraia Vasconcelos Ini INDP    2 3  4 2,07   1ª 95
Elisabete Pinho Ini CSGAIA    2 4  0 5,43   2ª 95
Sara Costa Ini CSGAIA    2 6  0 4,22   3ª 96

4.000 Metros Marcha (Masc)

4.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Jorge Silva Ini ARES    2 4  1 7,30   1º 95
Jose Vasconcelos Ini INDP    2 7  3 1,34   2º 95
Bruno Martins Ini CDMAR DSQ96

3.000 Metros (Masc)

1Serie

João Cruz Juv MAC     9  0 2,84   1º 94
Carlos Teixeira Juv FCPAR     9  5 3,84   2º 93
Joaquim Moreira Juv CDP     9  5 3,94   3º 93
Mario Alves Juv ADAM     9  5 5,85   4º 93
Rui Silva Juv CBPAR    1 0  0 3,31   5º 94
Bruno Monteiro Juv CDMAR    1 0  4 7,22   6º 94
Gilberto Carvalho Juv CDP    1 1  1 2,93   7º 93
Eusebio Oliveira Juv ADAM DST93
João Correia Juv CDMAR DST94

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Ana Soares Juv CDMAR       4 4,63   1ª 94
Sofia Goncalves Juv FCP       4 6,50   2ª 93
Daniela Goncalves Juv CAA       4 6,72   3ª 93
Estefânia Moura Juv ADAM       4 6,94   4ª 94
Rute Leite Juv CDMAR       4 7,53   5ª 94
Sara Marinho Juv ARLVG       4 7,96   6ª 93
Alexandra Silva Juv ARLVG       4 8,51   7ª 93
Joana Silva Juv FCPAR       5 1,08   8ª 94

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

André Ferrão Juv ESCMOV       4 0,36   1º 94
Bruno Varejão Juv ADAM       4 1,26   2º 94
Vitor Alves Juv ADAM       4 1,72   3º 93
Justino Lopes Juv CSGAIA       4 2,18   4º 94
Joao Lucena Juv CDMAR       4 4,75   5º 94

4X80 Metros (Fem)

1Serie

Selecção A A P Ini

jessica serra (1995)/ elsa maia 
(1995)/ daniela frança (1995)

AAP       4 1,23   1ª 95

F C Parada Ini

carmo rocha (1995)/ mónica 
rodrigues (1996)/ / isabel barros 
(1995) / sofia rocha (1996)

FCPAR       4 5,09   2ª 95

C D Marco Ini

raquel soares (1996) / ines neto 
(1996) / silvia ribeirinho (1995)/ 
cristiana sousa (1995)

CDMAR       4 6,43   3ª 95
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4X80 Metros (Fem)

1Serie

C Spiridon Gaia Ini

catarina barbosa (1996) / joana 
silva (1995) / mariana ferreira 
(1996) / mariana neves (1996)

CSGAIA DSQ 170,1495

4X80 Metros (Masc)

1Serie

Selecção A A P Ini

daniel reis (1995)/ joão costa 
(1996)/ josé gonçalves (1995)/ 
tomás ribeiro (1995)

AAP       3 7,58   1º 95

A Desp Amarante Ini

luis moura (1996) / pedro lopes 
(1996) / pedro silva (1996) / 
diogo luis (1996)

ADAM       3 9,80   2º 96

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Selecção A A P Juv

ana batista (1994)/ rita mota 
(1994)/ isabel vieira (1993)/ 
daniela cruz (1993)

AAP       5 1,85   1ª 93

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

C Spiridon Gaia S23

amandio leite (1990)/ daniel 
soares (1991)/ sergio teixeira 
(1994)/ claúdio gonçalves (1991)

CSGAIA       4 5,20   1º 90

Selecção A A P Juv

joão maia (1994)/ diogo costa 
(1993)/ joão fernandes (1993)/ 
carlos nascimento (1994)

AAP FLT93

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

SCP SPORTING CLUBE PORTUGAL 22 2 2
SLB SPORT LISBOA E BENFICA 633 3 3 6
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

AAP ASSOC. ATLETISMO DO 
PORTO

422 2 2 4

ADAM ASSOC. DESPORTIVA 
AMARANTE

13121 1 10 11

AGC AVENTURA GAIA CLUBE 22 1 1
AJG ASSOC. JUV. DE GANDRA - 

GINÁSIO CHILL OUT
11 1 1

ARES ASSOC. REC. ESTRELA DO 
SUL

11 1 1

ARLVG AS. REC. LUZ VIDA 
GONDOMARENSE

514 4 1 5

CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 22 2 2
CBPAR CASA DO BENFICA EM 

PAREDES
11 1 1

CDMAR CLUBE DESPORTIVO DO 
MARCO

1468 6 6 12

CDP CLUBE DESPORTIVO DA 
PÓVOA

15105 4 8 12

CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 1349 9 4 13
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 12111 1 8 9
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 1899 8 9 17
FCPAR FUTEBOL CLUBE DE PARADA 826 6 2 8
INATE INATEL - PORTO 33 3 3
INDP INDIVIDUAL - PORTO 624 2 2 4
IRIVO C. C. R. D. S. VICENTE IRIVO 651 1 5 6
LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 

LAVRA
422 1 2 3

MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 422 2 2 4
NCLSC NCL SPORT CLUB 11 1 1
UDV UNIÃO DESPORTIVA DA 

VÁRZEA
11 1 1

ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   

GDE GRUPO DESPORTIVO 
ESTREITO

11 1 1

143

84

59 52

76

128

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

462026 24 20 44Iniciados

573621 17 28 45Juvenis

23158 7 15 22Juniores
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Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

Sem MarcaSM

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

761 1 6 7Sub23

743 3 4 7Seniores

33 3 3Veteranos

143

84

59 52

76

128

Totais de participações 

individuais + estafetas
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