Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Iniciados
Estadio Municipal da Pévoa de Varzim
Pévoa de Varzim

Jornada de: sabado, 29 de Maio de 2010 1041026
o ;7»
=11 som Barreiras-0,76 (Fem) ' Lancam.Martelo-4Kg (Masc)
Serie 1 Vento: Desf: - 0,9 Final 1
12 Ana Queiros 95 Ini LAVRA 13,76 2° Daniel Martins 95 Ini CDCNAV 28,44
22 [sabel Barros 95 Ini FCPAR 13,85 32 Joao Pereira 96 Ini FCP 26,06
32 Teresa Saramago 95 Ini ACBU 14,45 42 Francisco Costa 97 Inf ESCMOV 23,50
42 Ana Patricia Ricardo 96 Ini MAC 14,98 5° Tiago Gongalves 95 Ini CSGAIA 23,06
52 Fatima Silva 98 Inf CDP 15,87 62 Manuel Silva 95 Ini CDMAR 22,50
5 7° Luis Pina 96 Ini CSGAIA 21,82
é& 82 Miguel Lopes 95 Ini LAVRA 17,75
Salto em Comprimento (Masc) 9° Andre Costa 95 Ini LAVRA 14,75
102 Angelo Moreira 95 Ini ADAM 14,29
Final 1 112 Ricardo Abreu 96 Ini CDMAR 12,39
12 Daniel Reis 95 Ini CSGAIA 565 -22 Prova Extra 1
2° Joao Postiga 95 Ini CDCNAV 519 -23 12 Rui Silva 95 Ini SCB 26,73
32 Pedro Vilacova 96 Ini LAVRA 5,08 -21 -
42 Xiao Yang Huang 96 Ini CDCNAV 4,99 -13 9~
5¢ Jodo Cunha 96 Ini LAVRA 498 -12 =17 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
6° Rui Simoes 96 Ini FCP 4,95 -23
7° D{ogo Luis 96 Im. ADAM 4,90 -02 Serie 1 Vento: Fav: + 0.9
82 Vitor Santos 95 Ini LAVRA 4,61 -1.7 . o )
9° Eduardo Campos 95 Ini MAC 457 -13 1° Tomag Ribeiro 95 Ini LAVRA 15,62
102 Jodo Gomes 97 Inf GT 455 -09 2° Francisco Rebelo 97 Inf FCP 17,01
112 Bernardo Oliveira 95 Ini LAVRA 4,41 -09 3% Miguel Costa 96 Ini LAVRA 17.55
122 Raben Silva 95 Ini LAVRA 433 -02 4° Andre Pereira 95 Ini CSGAIA 16,50
132 Philiop Sousa 97 Inf ESCMOV 399 -18 5 Flavio Santos 95 Ini CDCNAV 18,70
14° Nuno Alexandfino 97 Inf ESCMOV 381 -09 6® Miguel Ferreira 96 Ini cop 1895
152 Miguel Chaves 97 Inf ESCMOV 3,73 -08 7; Paulo Rosa o 96 lnl‘ CDCNAV 1933
16° Ricardo Nogueira 98 Inf ESCMOV 364 -12 8¢ Joao Conceicdo 95 Ini LAVRA 21,29
172 Julio Rebelo 97 Inf INDP 3,61 -08 g .
182 Miguel Pereira 98 Inf FCP 32z -04 9] .
18¢ Tiago Sousa 97 Inf FCPAR 32z -08 T 100 M Barreiras-0.76 (Fem)
Jorge Silva 95 Ini LAVRA FLT
Prova Extra 1 Vento: Fav: + 0,8
é{’“ 12 Ana Baptista 94 Juv FCPAR 17,39
ZL_ Langam.Martelo-3Kg (Fem) 22 Silvia Florido 93 Juv MAC 1743
Mariana Pinto 94 Juv ESCMOV DSQ 162,6-X
Final 1 Daniela Pereira 92 Jun INDP FLT
12 Beatriz Granhéo 95 Ini ESCMOV 30,33 Sara Silva 94 Juv LAVRA
22 Carla Goncalves 95 Ini LAVRA 25,84 g
32 Ana Fontes 95 Ini CSGAIA 24,69 9] ;
4° Joana Oliveira 95 Ini CSGAIA 24,58 JJ 110 M Barreiras-0.91 (Masc)
52 Cristiana Sousa 95 Ini CDMAR 18,90
62 Ines Neto 96 Ini CDMAR 18,00 Prova Extra 1 Vento: Desf: - 1,1
72 Nadine Laranjeira 96 Ini CDP 14,86 12 Joaquim Moreira 93 Juv CDP 16,46
8?2 Renata Faria 98 Inf CDP 13,90 22 Diogo Costa 93 Juv ESCMOV 16,92
92 Catarina Barreirinho 98 Inf CDCNAV 13,53 3¢ Filipe Oliveira 94 Juv IND 16,99
102 Bruna Pinto 97 Inf CAA 13,02 Jodo Fernandes 93 Juv FCP
112 Patricia Cardoso 96 Ini LAVRA 12,26 Claudio Ferreira 94 Juv ACBU
Prova Extra 1 —y
R . . /{ﬁ/ =
12 Flllp‘a Brlto‘ 95 Ini SCB 34,16 Z—_ 100 Metros planos (Masc)
22 Mariana Pinto 94 Juv ESCMOV 29,92
Marqarida Ferreira 94 Juv SCB SMX Prova Extra 1 Vento: Desf: - 1,6
g’“ 12 Antdnio Branddo 92 Jun ACBU 11,36
\_ Lancam.Martelo-4K Masc 2° Claudio Goncalves 91 Jun CSGAIA 11,79
¢ 9 ( ) 32 Amandio Leite 90 S23 CSGAIA 11,87
Final 1 4° Andre Moreira 92 Jun FCP 12,02
5° Daniel Soares 91 Jun CSGAIA 12,12
12 Dinis Azevedo 95 Ini LAVRA 32,54
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Jornada de: sabado, 29 de Maio de 2010 1041026
Q
= N
<~— 100 Metros planos (Masc) = 600 Metros (Masc)
Prova Extra 1 Vento: Desf: - 1,6 Prova Extra 1
6° Jorge Rodriques 94 Juv CCDR 12,33 12 Jodo Gomes 97 Inf GT 14203
7° Jodo Sa 93 Juv CCDR 12,58 2° Jodo Rocha 97 Inf GT 1 45,56
Prova Extra 2 Vento: Desf: - 2.5 3¢ Diogo Peixoto 97 Inf MAC 14924
12 Tomas Vasconcelos 93 Juv ESCMOV 12,50 42 Henrique Ferreira 98 Inf Fcp 15874
22 Tiago Duarte 87 Sen CDCVNG 1251 5¢ Tiago Sousa 97 Inf FCPAR 20572
3¢ Claudino Matos 85 Sen CDCVNG 12,54 9
42 Filipe Oliveira 94 Juv IND 12,56 \y
5° Renato Miranda 94 Juv CCDR 1286 1.500 Metros (F em)
62 Ruben Filipe 92 Jun ESCMOV 1287 X
7¢ Jorge Gongalves 85 Sen CDCVNG 1327 Serie 1
Prova Extra 3 Vento: Desf: - 1,4 12 Andreia Rodrigues 96 Ini GT 50215
12 José Salgado 94 Juv CCDR 123 22 Mon{‘ka Alek N 96 In/: ARLVG 50335
20 Vitor Pereira 85 Sen CDCVNG 133 i ’g’z;j,’r’l’f éi;i’:e”a gg ;Z: ggﬁ A g ? ; ';"7’
ig g;i’;’otzges gj 355 ggmg ; g? 5° Margarida Pereira 96 Ini ACBU 52708 X
Fernando Pereira 93 Juv AGC DST (733 ’;{g’r?:% ﬁ(;drlgues gg ;:’ Z gi ’;\‘f g i ‘C; ; g
a ia Dini; i s
Hugo Ramalho 92 Jun INDP L 8® Marisa Dias 95 Ini COMAR 54448
/g’i 92 Mariana Rodriques 96 Ini CDMAR 6 3447
—<L_ Dardo 500 Gr (Fem) é?Q
Final 1 Salto em Comprimento (Fem)
12 Isabela Pereira 95 Ini CDP 28,55 Final 1
T T S
4 Catarina Oliveira 98 Inf cop 19,89 22 Ines Silva 96 Ini Fop 460 -25
52 Catarina Barreirinho 98 Inf CDCNAV 17,02 3" Elsa Maia 96 Ini GT 440 -18
62 Raquel Valente 96 Ini LAVRA 16,07 4; Marlelma Oliveira 95 Inl‘ ESCMOV 4,30 -1.9
72 Isabel Monteiro 96 Ini CAA 13.13 5; Sora/a‘ Vasconcelos 95 In{ INDP 4,22 -16
82 Patricia Cardoso 96 Ini LAVRA 12,58 6% Ana Silva 96 Ini UDCA 419 -18
98 Bruna Pinto 97 Inf CAA 9.25 72 Melania Fonte 95 Ini LAVRA 4,15 -1.2
72 Susana Moreira 97 Inf ESCMOV 4,15 -25
E/@/ 92 Ana Abreu 97 Inf MAC 4,13 -1,7
102 Ana Orfao 97 Inf LAVRA 4,11 -08
100 Metros planos (Fem) 112 Tania Suhm 95 Ini FCP 4,04 -33
122 Ines Moreira 98 Inf FCP 395 -33
Prova Extra 1 Vento: Dest: - 1,1 132 Diana Baptista 96 Ini cDP 393 -14
1% Ana Baplista 94 Juv FCPAR 13,65 142 Cecilia Costa 98 Inf copP 388 -22
2 Haquel Faria 83 Sen CDCVNG 1 3,90 152 Ana Santos 98 Inf CSGAIA 3,85 -1,9
32 Ana Silva 93 Juv ARLVG 14,03 162 Ana Maia 96 Ini LAVRA 385 -29
42 Catarina Ramos 89 525 coP 14,67 172 Mariana Barbosa 98 Inf MAC 373 -15
5% Sara Siva 94 Juv LAVRA 14,72 18° Sara Costa 96 Ini CSGAIA 365 -22
62 Daniela Pereira 92 Jun INDP 16,92 192 Maria Baia 98 Inf ESCMOV 343 -25
< 202 Rita Silva 96 Ini ESCMOV 331 -1,6
U 212 Marta Rodrigues 97 Inf ESCMOV 330 -26
600 Metros (Fem) 22° Rita Rodrigues 97 Inf ESCMOV 3,18 -22
232 Marisa Gomes 97 Inf CDP 3,14 -23
Prova Extra 1 232 Raquel Rente 97 Inf AGC 314 -19
12 Claudia Campos 97 Inf FCP 144,73 252 Inés Ferrédo 98 Inf ESCMOV 309 -15
22 Soraia Vigario 98 Inf ubv 1 46,66 262 Diana Pereira 98 Inf CDP 3,06 -25
32 Beatriz Moura 97 Inf FCPAR 14812 272 Ines Andersson 98 Inf ESCMOV 2,64 -29
42 Rafael Almeida 96 Ini ACBU 151,44 5
52 Helena Silva 97 Inf ARLVG 15237 N
62 Ana Ramos 97 Inf GT 15255 = 1.500 Metros (Masc)
72 Andreia Sousa 98 Inf ARLVG 15768
82 Ana Silva 98 Inf GT 15862 Serie 1
92 Maria Jodo Silva 98 Inf ARLVG 2 0559
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Jornada de: sabado, 29 de Maio de 2010 1041026
S -—
N Ve
1.500 Metros (Masc) <~— 250 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Serie 1
12 José Aleixo 96 Ini ACBU 4 2953 X 12 Daniela Franca 95 Ini FCP 34,54 RR Ini
2° Jodo Carlos 95 Ini MAC 4 3352 22 Jessica Serra 95 Ini CDP 34,76
32 Pedro Silva 96 Ini ADAM 4 34,58 32 Elsa Maia 96 Ini GT 34,92
42 Paulo Velhas 96 Ini ARLVG 4 39,63 42 Sara Sousa 95 Ini ARLVG 36,14
52 Tiago Ricardo 95 Ini ADAM 4 44,21 52 Sofia Rocha 96 Ini FCPAR 36,96
6° Daniel Pereira 95 Ini CDP 4 4885 62 Juliana Ferreira 95 Ini CDP 37562
7° Tiago Ribeiro 96 Ini ARLVG 4 49,10 Serie 2
83 Pgdro Soar?s 95 /n’. ARLVG 44911 12 Soraia Vasconcelos 95 Ini INDP 36,72
9° Diogo Persira 96 Ini ACBU 451,99 X 22 Mariana Neves 96 Ini CSGAIA 37,95
10; Péf“"? Rqsa 9% In’. CDCNAV 45356 32 Mariana Ferreira 96 Ini CSGAIA 38,43
112 Sérgio Silva 96 Ini GT 514,00 42 Raquel Soares 96 Ini CDMAR 39,38
& 52 Ana Farias 95 Ini BRALAVRA 4071
5’( 6° Gabriela Moreira 96 Ini FCP 42,96
- 5.000 Metros Marcha (Fem) Seri
erie 3
Prova Extra 1 12 Carla Rodriques 96 Ini FCPAR 37,68
2 Daniela Perei INDP 4 22 Liliana Rodrigues 95 Ini LAVRA 38,42
1# Daniela Pereira 92 Jun 3308 . 3¢ Catarina Barbosa 96 Ini CSGAIA 38,66
Sandra Montelro 92 Jun e 42 Silvia Ribeirinho 95 Ini CDMAR 39,84
(§< 52 Raquel Marafona 96 Ini UDCA 40,91
—— 5.000 Metros Marcha (Masc) éy’"
L Langcam.Martelo-4K Fem
Prova Extra 1 — ¢ 9 ( )
12 Augusto Qardoso 70 Vet FCP 20 41,10 ~ Prova Extra 1
2 Fs‘afael D/as~ 79 Sen ACA 235336 ~ 12 Joana Rodriques 91 Jun ESCMOV 20,55
32 Rui Magalhaes 88 S23 ACA 25 42,03
42 José Encarnacao 59 Vet ACA 26 55,04 E/?"
52 Jose Maltez 94 Juv CAA 32062 <
’ ~— 250 Metros Plan M
Hugo Ramalho 92 Jun INDP <-<-<-<-DSQ 50 Metros Planos (Masc)
/E#; Serie 1
4 Dardo 600 Gr (MaSC) 12 Tomas Ribeiro 95 Ini LAVRA 31,99
2° Luis Moura 96 Ini ADAM 32,23
Final 1 32 Pedro Ferreira 96 Ini LAVRA 32,36
. . 42 Pedro Lopes 96 Ini ADAM 33,88
1, oS Gonealves o Foo 36,55 5° Luis Coelho 95 Ini FCP 3423
2 ore Porela o Cooan 36.60 62 Jodo Duro 95 i LAVRA 35,79
3; F/_que‘ n_qu 0 95 Imf ESOMOV 24’0§ BR Inf 7° Angelo Moreira 95 Ini ADAM 3731
o e o po CDMAR 2o0r Luis Dias 95 Ini AGC FLT
5% Manuel Silva 95 Ini 6,79 Ivan Reuniutsau 96 Ini ADAM FLT
62 Jodo Espinhosa 97 Inf MAC 23,58
7° Julio Rebelo 97 Inf INDP 22,29 g/@/
8° Luis Dias 95 Ini AGC 22,16
9° Leonardo Sousa 96 Ini LAVRA 21,55 400 Metros Planos (Masc)
102 Jodo Rocha 97 Inf GT 20,53 Prova Extra 1
112 Jorge Oliveira 97 Inf CDMAR 20,45 o
122 Jose Vasconcelos 95 Ini INDP 20,25 12 Eusebio Oliveira 93 Juv ADAM 54,09
13° Bruno Martins 96 Ini CDMAR 19,11 22 David Rego 91 Jun ESCMOV 54,65
142 Sérgio Silva 96 Ini GT 17.63 3¢ Claudino Matos 85 Sen CDCVNG 54,97
152 Ricardo Abreu 96 Ini CDMAR 17.12 4° Tomas Vasconcelos 93 Juv ESCMOV 56,56
162 Jodo Carvalho 95 Ini ADAM 16,05 5¢ Tiago Duarte 87 Sen CDCVNG 98,00
172 Jorge Silva 95 Ini LAVRA 10,96 6° Diogo Cruz 94 Juv CCDR 56,36
Ivan Reuniutsau 96 Ini ADAM SM Claudio Ferreira 94 Juv ACBU DST
Prova Extra 2
ﬁ??/ 12 Ruben Filipe 92 Jun ESCMOV 57,73
<~— 250 Metros Planos (Fem) 22 Jorge Gongalves 85 Sen CDCVNG 58,16
32 Renato Miranda 94 Juv CCDR 58,77
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carla rodrigues (1996) / beatriz
moura (1997) / isabel barros
(1995) / sofia rocha (1996)

Serie 2

Jornada de: sabado, 29 de Maio de 2010 1041026
E* BF
<~ 400 Metros Planos (Masc) ———4X80 Metros (Fem)
Prova Extra 2 Serie 2
42 José Salgado 94 Juv CCDR 58,93 12 Maia A. C. 96 Ini MAC 4 3,45
5° Jodo Sa 93 Juv CCDR 101,39 ana abreu (1997)/ diana oliveira
6° Vitor Pereira 85 Sen CDCVNG 106,48 (1997)/ ana alves (1997)// ana
patricia ricardo (1996)
/%S'/ 22 C+ S Lavra (b) 95 Ini LAVRA 4544
<~ 400 Metros Planos (Fem ) Iiliafla rodrigues ( 199_5) /ana
orfao (1997) / ana maia (1996) /
ana farias (1995)
Prova Extra 1 3 C D Marco 95 Ini CDMAR 4625
12 Vitéria Oliveira 92 Jun ARLVG 106,73 raquel soares (1996)/ inés neto
22 Alexandra Rodriques 94 Juv LAVRA 1 08,61 (1996)/ silvia ribeirinho (1995)/
32 Catarina Ramos 89 S23 CDP 10953 cristiana sousa (1995)
42 Raquel Faria 83 Sen CDCVNG 11049 42 C Desp Povoa (b) 97 Inf CDP 4729
Ana Silva 93 Juv ARLVG FLT renata faria (1998) / marisa
gomes (1997) / fatima silva
é{’“ (1998) / cecilia costa (1998)
<Z'_ Langcam.Martelo-7,26K (Masc) 52 Escola Movimento (b) 95 Ini ESCMOV 49,31
mariana oliveira (1995)/ inés
Final 1 anderssen (1998)/ inés ferrao
) (1998)/ ana silva (1996)
12 Isaac Vicente 87 Sen  ESP MARATH 67,31
2¢ [gnacio Fernandes 79Sen ESPESP 62,50 ;%Q)g@
32 André Vital E Silva 80 Sen JOMA 60,13
42 José Comesana 83 Sen ESPRCCV 52,99 4X80 Metros (Masc)
52 Andre Oliveira 91 Jun ESCMOV 37,55 .
62 Jose Barros 91 Jun CDP 19,52 Serie 1
12 C + S Lavra (a) 95 Ini LAVRA 39,32
j%g)fge, pedro vila cova (1996)/ vitor
santos (1995)/ jodo conceicdo
4X80 Metros (Fem) (1995)/ pedro forroira (1995)
Serie 1 2° A._Desp Amarante o 95 Ini ADAM 39,89
luis moura (1996)/ joao carvalho
12 C Desp Povoa 95 Ini CDP 4337 (1995)/ pedro lopes (1996)/
catarina oliveira (1998) / diana diogo luis (1996)
baptista (1996) / juliana ferreira 32 F C Porto 95 Ini FCP 39,93
(1995) / jessica serra (1995) francisco rebelo (1997)/ luis
28 F C Porto 95 Ini FCP 4345 coelho (1995)/ rui simées (1996)/
ines silva (1996) / rafaela pedro goncalves (1995)
moutinho (1997) / tania suhm 4° C + S Lavra (b) 95 Ini LAVRA 40,51
(1995) / daniela franga (1995) dinis azevedo (1995)/ bernardo
32 C+Slavra(a) 95 Ini LAVRA 44,61 oliveira (1995)/ riben silva
carla goncalves (1995) / raquel (1995)/ jodo cunha (1996)
valente (1996) / melania fonte 5° C D C Navais 95 Ini CDCNAV 41,34
(1995) / ana queiros (1995) xiao yang huang (1996)/ flévio
42 C Spiridon Gaia 96 Ini CSGAIA 44,97 santos (1995)/ jodo postiga
catarina barbosa (1996) / ana (1995)/ daniel martins (1995)
santos (1998) / mariana ferreira 6° Escola Movimento 97 Inf ESCMOV 46,91
(1996) / mariana neves (1996) philipp sousa (1997)/ miguel
52 Escola Movimento (a) 97 Inf ESCMOV 45,43 chaves (1997)/ ricardo nogueira
maria baia (1998)/ rita rodrigues (1998)/ nuno alexandrino (1998)
(1997)/ marta rodrigues (1997)/
susana moreira (1997)
F C Parada 95 Ini FCPAR DSQ
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Jornada de: domingo, 30 de Maio de 2010 1041026
——— 4.000 Metros Marcha (Fem) Salto em Altura (Fem)
Final 1 Final 1
12 Sara Leal 96 Ini NAC 270094 X 12 Ana Silva 96 Ini UDCA 1,45
22 Sara Costa 96 Ini CSGAIA 28 17,83 22 Teresa Ramos 97 Inf LAVRA 1,42
32 Cristiana Sousa 95 Ini CDMAR 28 45,10 32 Diana Baptista 96 Ini CDP 1,42
) 42 Susana Moreira 97 Inf ESCMOV 1,30
‘7;)( 52 Jéssica Clara 95 Ini NAC 1,30 X
== 4.000 Metros Marcha (Masc) 62 Ana Abreu 97 Inf MAC 1,24
72 Cecilia Costa 98 Inf CDP 1,24
Final 1 82 Ana Orfao 97 Inf LAVRA 1,21
12 Joaquim Rodrigues 96 Ini ACB 22 1645 ~X 92 Catarina Queiros 98 Inf LAVRA 1,21
2° Jorge Silva 95 Ini ARES 23 30,65 102 Viviana Fanqueiro 98 Inf UDCA 1,18
3° Bruno Martins 96 Ini CDMAR 252349 ~ 11% Ines Silva. 97 Inf LAVRA 1,18
4 Bruno Oliveira 96 Ini NAC 315513 <X 12% Ines Moreira 98 Inf Fop 1,18
Jose Vasconcelos 95 Ini INDP ~-<-<-DSQ 230,0 132 Rafaela Moutinho 97 Inf FCP 1, 15
Vitor Guedes 96 Ini ubv <-<-<-DSQ 230,0 142 Catarina Oliveira 98 Inf CDP 1, 15
152 Fatima Silva 98 Inf CDP 1,10
2, 162 Ana Maia 96 Ini LAVRA 1,10
B 80 Metros Planos (Fem) 17® Renata Faria 98 Inf CDP 1,05
2.
Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 3,6 v \/}{L ;
12 Daniela Franca 95 Ini FCP 10,63 Q Disco 1 Kg (Masc)
22 Diana Oliveira 97 Inf MAC 11,21 Final 1
3% Ana Suzano 98 Inf MAC 11,24 - )
42 Mariana Oliveira 95 Ini ESCMOV 11,31 12 Dinis Azevedo 95 Ini LAVRA 31,81
5@ Catarina Barbosa 96 Ini CSGAIA 11,45 22 Leonardo Sousa 96 Ini LAVRA 26,91
62 Beatriz Moura 97 Inf FCPAR 11,57 3¢ Jodo Costa 96 Ini LAVRA 28,02
72 Ana Maia 96 Ini LAVRA 11,66 42 Daniel Martins 95 Ini CDCNAV 27,42
82 Raquel Rente 97 Inf AGC 13,30 5 Joao Pereira 96 Ini FCP 26,61
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 40 v 6° Flavio Santos 95 Ini CDCNAV 25,76
. ) 7° Andre Pereira 95 Ini CSGAIA 24,69
12 Sof/a' Rocha 96 ln/l FCPAR 1080 Q 82 Luis Pina 96 Ini CSGAIA 24,49
22 Sor'a/a Vasco'ncelos 95 ln/l INDP 1098 q 9° Miquel Angelo 95 Ini CSGAIA 2202
32 Juliana Ferreira 95 ln/l CDP 11,13 q 10 Jodo Espinhosa 97 Inf MAC 19,21
42 Rebeca Cohen 95 Iml ESCMOV 11,42 112 Rui Simoes 96 Ini EcP 17,76
5% Raquel Soares 96 Ini COMAR 11,51 122 Miguel Ferreira 96 i coP 16,32
62 Mfan‘a Rogrlgues 97 Inf ESCMOV 11,82 13¢ Jorge Silva 95 Ini LAVRA 15,25
7¢ Rita Rodrigues 97 Inf ESCMOV 1229 142 Jose Vasconcelos 95 Ini INDP 14,24
82 Ines Andersson 98 Inf ESCMOV 1292 159 Daniel Ferreira 96 Ini CDP 12,61
Eliminatéria 3 Vento: Fav:+ 45 v Ilvan Reuniutsau 96 Ini ADAM SM
12 Ana Orféao 97 Inf LAVRA 1049 Q Andre Costa 95 Ini LAVRA SM
22 Ana A{ves 97 Inf MAC 11,03 q Prova Extra 1
32 Claudia Campos 97 Inf FCP 11,05 q )
42 Teresa Saramago 95 Ini ACBU 11.07 12 Leandro Gongalves 96 Ini NAC 27,38 x
52 Catarina Oliveira 98 Inf CDP 11,31 T
62 Jéssica Eusébio 96 Ini CDCNAV 11,38
72 Beatriz Oliveira 97 Inf FcP 1145 4= Langamento Peso-3Kg (Fem)
82 Silvia Ribeirinho 95 Ini CDMAR 11,65 .
Eliminatéria 4 Vento: Fav:+ 3,8 v Final 1
12 Claudia Costa 96 Ini CBPAR 11,09 Q 1* Ana Fontes 95 Ini CSGAIA 9,11
22 Susana Moreira 97 Inf ESCMOV 11,14 22 Carla Goncalves 95 Ini LAVRA 9,10
33 Ana Abreu 97 Inf MAC 11.25 32 Te‘resa Ramos 97 Inf LAVRA 8,44
42 Liliana Rodriques 95 Ini LAVRA 11.37 4% Olinaa Silva 97 Inf LavRrA 781
52 Inés Tavares 96 Ini MAC 1232 52 Barbara Machado 97 Inf LAVRA 7,72
62 Inés Ferrio 98 Inf ESCMOV 1277 62 Cata'rina Barreirinho 98 Inf CDCNAV 6,75
72 Diana Pereira 98 Inf copP 13,18 7% Marisa Gomes 97 Inf cbpP 597
Ines Moreira 98 Inf FCP DST 82 Raquel Rente 97 Inf AGC 5,12
92 Ines Andersson 98 Inf ESCMOV 3,83
Inés Ferrdo 98 Inf ESCMOV SM

i SN
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Jornada de: domingo, 30 de Maio de 2010 1041026
. Q
5 ¥
<~— 80 Metros Planos (Masc) —— 800 Metros (Masc)
Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 33 v Serie 1
12 Pedro Ferreira 96 Ini LAVRA 9,71 Q 132 Nelson Marques 79 Sen ARES 25088
2° Jodo Carvalho 95 Ini ADAM 10,04 Q Jodo Campos 96 Ini MAC FLT
32 Xiao Yang Huang 96 Ini CDCNAV 10,32 q Luis Dias 95 Ini AGC FLT
42 Bernardo Oliveira 95 Ini LAVRA 10,54 2
5° Miguel Pereira 98 Inf FCP 11,30 %
6° Ricardo Noqueira 98 Inf ESCMOV 11,83 N 800 Metros (Fem)
Henrique Ferreira 98 Inf FCP DSQ 162,6
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 33 v Prova Extra 1
12 Jodo Cunha 96 Ini LAVRA 10,43 Q 12 Catarina Lima 90 S23 ubv 2 16,45
22 Bruno Neto 97 Inf CDMAR 10,84 Q 22 Silvana Dias 94 Juv ubv 221,48
32 Philipp Sousa 97 Inf ESCMOV 11,53 32 Sueli Gomes 94 Juv ubv 22248
4° Nuno Alexandrino 98 Inf ESCMOV 12,13 42 Marisa Ferreira 92 Jun ubv 2 3098
Eduardo Campos 95 Ini MAC DSQ 162,6 52 Vitdria Oliveira 92 Jun ARLVG 2 34,89
Luis Dias 95 Ini AGC DSQ 163,3 62 Alexandra Silva 93 Juv ARLVG 2 3546
Eliminatéria 3 Vento: Fav: + 4,6 v 72 Catarina Pereira 94 Juv ubv 2 3598
12 Bruno Ferreira 96 Ini ACBU 973 X 82 Catarina Goncalves 93 Juv ubv 2 36,38
22 Francisco Rebelo 97 Inf FcP 10,00 Q 9° Joana Fortuna ot Jun CSGAIA - 2 3657
32 Bruno Ferreira 96 Ini ACBU 9,73 X 10° Rita Costa 94 Juv CDMAR 2 36,66
32 Tiago Carvalho 96 Ini LAVRA 1033 q 112 Alexandra Rodriques 94 Juv LAVRA 2 3882
4° Luis Coelho 95 Ini FCP 1036 q 122 Rute Leite 94 Juv CDMAR 2 39562
50 Guilherme Ramos 95 Ini Gev 10.39 132 Joana Teixeira 94 Juv ubv 2 3983
6° Julio Rebelo 97 Inf INDP 11,55 142 Manuela Silva 92 Jun UDCA 2 4358
- 152 Catarina Ramos 89 S23 CDP 24715
% Q
e\
800 Metros (Fem) —— 800 Metros (Masc)
Serie 1
) ) Prova Extra 1
12 Jessica Serra 95 Ini CDP 2 19,66 . e
22 Andreia Rodrigues 96 Ini GT 22373 12 Eusebio Oliveira 93 Juv ADAM 20286
32 Sonia Ferreira 95 Ini upv 22751 2° Alexandre Teixeira 92 Jun FCPAR 20317
42 Nadine Laranjeira 96 Ini CDP 2 2865 3 Fgrnando Sgrrao 93 Juv UDCA 2 04,01
58 Carla Rodriques 96 Ini FCPAR 22921 42 Miguel Moreira 86 Sen ASG 2 04,9
62 Monika Alek 96 Ini ARLVG 2 34,01 52 Jodio Ramos 92 .Jun SCB 20553
72 Marisa Dias 95 Ini CDMAR 23722 62 Bruno Santos 91 Jun UDCA 206,19
82 Margarida Pereira 96 Ini ACBU 2 4066 (AFatio Gz 93 Juv GBPAR 20826
9¢ Monica Rodrigues 96 Ini FCPAR 2 4151 82 Dzmitry Reuniutsau 90 S23 ADAM 21090
102 Sara Gomes 95 Ini CBPAR 2 4440 9° Fernando Lemos 83 Sen ARLVG 211,03
112 Mariana Rodriques 96 Ini CDMAR 314,93 108 Manue{ Cardoso 70 Vet INATE 2 16,50
Tania Dinis 95 Ini ADAM FLT 112 Jose Pinto 92 Jun ubv 21736
- 122 Carlos Teixeira 93 Juv FCPAR 2 16,30
4 132 Luciano Teixeira 92 Jun ubv 21720
—— 800 Metros (Masc) Prova Extra 2
12 Paulo Jesus 76 Sen UDCA 2 0891
Serie 1 22 Bruno Dias 88 523 RLCE 20986
12 L uis Moura 96 Ini ADAM 21089 32 Mario Alves 93 Juv ADAM 20994
29 José Aleixo 96 Ini ACBU 21142 X 42 Pedro Pontes 91 Jun UDCA 21041
3° Daniel Pereira 95 Ini cop 21537 5% Rui Silva 94 Juv CBPAR 21123
4° Miguel Coelho 95 Ini uDv 21747 62 Joao Fernandes 92 Jun ARLVG 2 16,65
5¢ Jodo Cunha 95 Ini uDv 22096 7° Luis Magalhaes 94 Juv ubv 217563
6° Diogo Luis 96 Ini ADAM 22208 82 Jodo Correia 94 Juv CDMAR 21871
72 Jodo Duro 95 Ini LAVRA 2 2352 9?2 Bruno Queiros 92 Jun FCPAR 220,08
82 Paulo Velhas 96 Ini ARLVG 22521 10° Joao Lucena 94 Juv CDMAR 2 2131
9° Diogo Pereira 96 Ini ACBU 2 2967 X 112 Bruno Monteiro 94 Juv CDMAR 2 3059
10 Diogo Ribeiro 95 Ini ARES 2 34,85 —y
112 Sérgio Silva 96 Ini GT 23577 Vg
12° Flavio Ribeiro 95 Ini )% 23943 < 80 Metros Planos (Fem)
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5 F
<~— 80 Metros Planos (Fem) ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Final A Vento: Fav:+ 4,1 v Prova Extra 1
12 Daniela Franca 95 Ini FCP 10,40 1¢ Leandro Goncalves 96 Ini NAC 7,81 X
22 Sofia Rocha 96 Ini FCPAR 10,76
32 Ana Orfdo 97 Inf LAVRA 10,98 (SQ
42 Soraia Vasconcelos 95 Ini INDP 11,00 Triplo Salto (Fem)
52 Ana Alves 97 Inf MAC 11,10
62 Claudia Costa 96 Ini CBPAR 11,14 Final 1
72 Juliana Ferreira 95 Ini CDP 1 1, 15 12 Ana Queiros 95 Ini LAVRA 10’ 13 +40v
82 Claudia Campos 97 Inf FCP 11,23 22 |nes Silva 96 Ini FCP 10,09 +48v
TN 32 Isabela Pereira 95 Ini CDP 10,04 +45v
/fi/ = 42 |sabel Barros 95 Ini FCPAR 10,02 +34v
S 80 Metros Planos (Masc) 52 Raquel Valente 96 Ini LAVRA 9,61 +36v
62 Ana Silva 96 Ini UDCA 9,34 +55v
Final A Vento: Fav:+ 4.0 v 72 Catarina Barbosa 96 Ini CSGAIA 9,11 +3,0v
12 Pedro Ferreira 96 Ini LAVRA 9,42 82 Melania Fonte 95 Ini LAVRA 895 +3,0v
22 Francisco Rebelo 97 Inf FCP 9,93
3° Jogo Carvalho 95 Ini ADAM 9,96 &
42 Xiao Yang Huang 96 Ini CDCNAV 10,34 Triplo Salto (Masc)
5 Jodo Cunha 96 Ini LAVRA 10,44
62 Tiago Carvalho 96 Ini LAVRA 10,57 Final 1
7¢ Brurno Neto 97 Inf CDMAR 1098 12 Daniel Reis 95 Ini CSGAIA 11,74 +56v
Luis Coelho 95 Ini Fcp DSQ 1626 2 Eduardo Campos 95 Ini MAC 11,50 +57v
,_-9\ 32 Jose Goncalves 95 Ini FCP 10,97 +4,0v
é ) 4° Pedro Vilacova 96 Ini LAVRA 10,95 +39v
Disco 0,750 Kg (Fem) 5° Miguel Costa 96 Ini LAVRA 10,80 +36v
62 Pedro Lopes 96 Ini ADAM 10,36 +3,7v
Final 1 72 Bernardo Oliveira 95 Ini LAVRA 10,26 +53v
12 Isabela Pereira 95 Ini CDP 28,84 8¢ Joao Duro 95 Ini LAVRA 9,68 +1,9
22 Carla Gongalves 95 Ini LAVRA 22,08 g
3?2 Ana Fontes 95 Ini CSGAIA 20,29 <
42 Tania Suhm 95 Ini FCP 19,39 % J 1.500 Mt.Obstéculos (Fem)
52 Juliana Ferreira 95 Ini CDP 16,12
62 Melania Fonte 95 Ini LAVRA 15,74 Serie 1
7* Diana Baptista 96 Ini cDP 14,07 12 Sara Sousa 95 Ini ARLVG 51898
82 Marisa Gomes 97 Inf CDP 12,51 28 Elsa Maia 96 Ini GT 521,00
9* Renata Faria 98 Inf CDP 12,02 32 Carmo Rocha 95 Ini FCPAR 53836
108 Cec‘ilia Cgsta 98 Inf CDP 8,88 42 Joana Pacheco 95 Ini CBPAR 6 00,03
Fatima Silva 98 Inf CDP M 5¢ Raquel Marafona 96 Ini UDCA 62318
P 62 Ines Pacheco 95 Ini CBPAR 6 54,76
~4— Lancamento Peso-4Kg (Masc) %’\
1.500 Mt.Obstaculos (Masc)
Final 1
12 Dinis Azevedo 95 Ini LAVRA 11,24 Serie 1
2¢ Luis Pina 96 Ini CSGAIA 10,95 12 Andre Pereira 95 Ini AMFC 4 3736
32 Daniel Martins 95 Ini CDCNAV 10,88 2¢ Pedro Silva 96 Ini ADAM 4 54,00
42 Rui Simoes 96 Ini FcpP 10,86 32 Tiago Ricardo 95 Ini ADAM 501,11
5¢ Jodo Carvalho 95 Ini ADAM 70,33 4° Paulo Rosa 96 Ini CDCNAV 50 8,09
62 Jorge Silva 95 Ini LAVRA 9.97 5¢ Andre Costa 95 Ini LAVRA 509,52
7¢ Miquel Angelo 95 Ini CSGAIA 9.65 6° José Monteiro 96 Ini coP 55035
82 Francisco Costa 97 Inf ESCMOV 9,19 Miguel Lopes 95 Ini LAVRA ELT
92 Bruno Neto 97 Inf CDMAR 8,49 -
109 Tiago Gongalves 95 Ini CSGAIA 8,45 Y~
112 Jodo Morais 95 In/: LAVRA 8,44 —-l’_'r:]_ 250 M Barreiras-0.76 (Fem)
12° Leonardo Sousa 96 Ini LAVRA 7,89
132 Jodo Rocha 97 Inf GT 6,99 Serie 1
Prova Extra 1 12 Ana Queiros 95 Ini LAVRA 4052
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/?’\, =
3 Pex
=1 J 250 M Barreiras-0.76 (Fem) <~— 200 Metros (Masc)
Serie 1 Prova Extra 2 Vento: Fav:+ 4,6 v
22 Ana Patricia Ricardo 96 Ini MAC 41,55 7° Vitor Alves 93 Juv ADAM 26,59
32 Mariana Ferreira 96 Ini CSGAIA 41,68 82 Rui Sousa 94 Juv CDMAR 2749
42 Sofia Rocha 96 Ini FCPAR 4323
52 Ines Silva 96 Ini FcP 43,63 ﬁ%,\?
Serie 2 Salto em Altura (Masc)
12 Raquel Valente 96 Ini LAVRA 41,78 i
22 |sabel Barros 95 Ini FCPAR 4333 Final 1
32 Jéssica Eusébio 96 Ini CDCNAV 45,07 12 Daniel Reis 95 Ini CSGAIA 1,75
Prova Extra 1 2° Pedro Ferreira 96 Ini LAVRA 1,55
e ) 32 Pedro Vilacova 96 Ini LAVRA 1,50
12 Jéssica Clara 95 Ini NAC 4532 X 42 Tiago Carvalho 96 Ini LAVRA 1,50
g 52 Jodo Cunha 96 Ini LAVRA 1,45
'%_'T:I 3 6° Flavio Santos 95 Ini CDCNAV 1,40
250 M Barreiras-0.76 (Masc) 7° Ivan Reuniutsau 96 Ini ADAM 1,30
. 82 Philipp Sousa 97 Inf ESCMOV 1,30
Serie 1 9° Jodo Espinhosa 97 Int MAC 1,25
12 Tomas Ribeiro 95 Ini LAVRA 36,60 102 Daniel Ferreira 96 Ini CDP 1,25
2° Jose Goncalves 95 Ini FCP 3897 112 Ricardo Nogueira 98 Inf ESCMOV 1,25
32 Xiao Yang Huang 96 Ini CDCNAV 40,85 12° Henrique Ferreira 98 Inf FCP 1,20
4° Pedro Lopes 96 Ini ADAM 41,20 132 Miguel Pereira 98 Inf FCP 1,20
5° Miguel Costa 96 Ini LAVRA 41,57 142 Nuno Alexandrino 98 Inf ESCMOV 1,15
Serie 2
12 Hugo Santos 95 Ini ARES 36,00 RR Ini
2° Jodo Morais 95 Ini LAVRA 36,99
32 Manuel Silva 95 Ini CDMAR 4 4,81
Miquel Ferreira 96 Ini CDP DSQ 163,3
<~— 200 Metros (Fem)
Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 58 v
12 Raquel Faria 83 Sen CDCVNG 27,98
22 Ana Silva 93 Juv ARLVG 28,16
32 Silvia Florido 93 Juv MAC 2823
42 Sara Silva 94 Juv LAVRA 2981
52 Graca Fernandes 69 Vet CDCVNG 33,19
=
<~— 200 Metros (Masc)
Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 48 v
12 Carlos Nascimento 94 Juv ESCMOV 22,62
2° Anténio Brandao 92 Jun ACBU 2295
32 Claudio Ferreira 94 Juv ACBU 2322
4° Claudio Goncalves 91 Jun CSGAIA 23,59
5° Andre Moreira 92 Jun FCP 2393
6° Daniel Silva 93 Juv RLCE 24,17
7° Daniel Soares 91 Jun CSGAIA 24,38
82 Claudino Matos 85 Sen CDCVNG 24,88
Prova Extra 2 Vento: Fav:+ 4,6 v
12 Tomas Baptista 92 Jun ESCMOV 24,23
2° Tiago Duarte 87 Sen CDCVNG 25,01
32 André Ferrao 94 Juv ESCMOV 2519
4° Bruno Varejao 94 Juv ADAM 25,93
52 Bruno Pinto 94 Juv CDMAR 25,93
6° Jorge Goncalves 85 Sen CDCVNG 26,21
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UDCA  UNIAO DESP. CULTURAL DE 7 4 M 4 4 8
ARGIVAI
o o ~ ubv UNIAO DESPORTIVA DA 9 7 16 9 7 16
Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas VARZEA
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA
FM T F M T S EEE—
ACB ATLETISMO CLUBE BRAGA 1 1 1 1
Espanha SPAIN CCDR  CLUBE CULTURA 8 8 5 5
DESP.RIBEIRAO
SCB SPORTING CLUBE BRAGA 2 2 4 2 2 4
ESP ESPANHA 1 1 1 1
MARATH A.D. MARATHON 1 1 1 1
RCCV  REAL CLUB CELTA VIGO 1 1 1 1 Totais de participacées 256 152
PORTUGAL : individuais + estafetas 298 181
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA 554 233
JOMA  JUVENTUDE OP.MONTE 1 1 1 1
ABRAAOC Participagoes Nr.Atletas
ACBU  A.C. BUNHEIRENSE 5 11 16 3 5 8 FM T F M T
NAC NUCLEO ATLETISMO 3 3 6 2 2 4 n
CUGUJAES In.fa.ntls 79 41 120 47 23 70
RLCE RIO LARGO CLUBE ESPINHO 2 2 2 2 Iniciados 136 166 302 76 87 163
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO Juvenis 23 40 63 17 32 49
ACA ATLETICO CLUBE ALFENENSE 3 3 3 3 Juniores 10 24 34 7 18 25
ADAM  ASSOC. DESPORTIVA 2 28 30 2 17 19 Sub23 4 4 8 2 4 6
AMARANTE Seniores 3 20 23 2 14 16
AGC AVENTURA GAIA CLUBE 3 5 8 i 2 3 Veteranos 1 3 4 1 3 4
AJG ASSOC. JUV. DE GANDRA - 1 1 1 1
GINASIO CHILL OUT
AMFC  ALUNOS MEIRIM FUTEBOL 1 1 1 1
CLUBE . . ~
ARES  ASSOC.REC. ESTRELA DO 4 4 4 4 Tota_ls: de Partlclpagoes 256 152
SuL individuais + estafetas 298 181
ARLVG  AS.REC. LUZ VIDA 13 6 19 9 6 15 554 433
GONDOMARENSE
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 4 1 5 3 1 4 Recordes batidos na competicao
CBPAR  CASA DO BENFICA EM ]
PAREDES 5 2 7 4 2 6 Reglonal AAP
CDCNAV CENTRO DESP. CULT. DE 6 15 21 2 7 9 250 Metros Planos Fem
NAVAIS Ini Daniela Franca 1995 Ini 34,54
CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. .
GAIA 4 11535 8 250 M Barreiras-0.76 Masc
CDMAR GLUBE DESPORTIVO DO 14 18 32 9 11 20 Ini Hugo Santos 1995Ini 36,00
MARCO Ini Tomas Ribeiro 1995Ini 36,60
coP SEL\J,%?DESPORTNO DA 87 10 47 14 6 20 Salto em Comprimento Fem
CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 15 19 34 12 11 23 Inf Rafaela Moutinho 1997 Inf 4,94
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 24 24 48 20 18 38 Dardo 600 Gr Masc
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 19 25 44 9 13 22 Inf Francisco Costa 1997 Inf 29,07
FCPAR ~ FUTEBOL CLUBEDE PARADA 18 5 23 8 4 12 Legendagem de Observagoes Codificadas
GCV GINASIO CLUBE 1 1 1 1
VILACONDENSE . Suspensao
GT GINASIO TROFA 7 8 15 4 5 9 .
INATE  INATEL - PORTO 11 11 < Flexao
IND INDIVIDUAL 2 2 1 1 DSQ Desqualificado
INDP INDIVIDUAL - PORTO 7 8 15 2 3 5 DST  Desistiu
LAVRA  CLUBE DESPORTO C+S DE 38 49 87 20 22 42 FLT Faltou
LAVRA
MAC  MAIA ATLETICO CLUBE 14 9 23 10 4 14 Q Qualificagéo por Marca
RR Recorde Regional
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SM Sem Marca
X A Participar Extra Competigao
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