
Campeonato Regional Absoluto

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

sábado, 10 de Julho de 2010

Pista de Atletismo Gemeos Castro
Guimarães

Jornada de: 1047042

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Joao Venade S23 FCP  56,451º 88
Andre Oliveira Jun ESCMOV  36,192º 91
Jose Silva Sen CDCNAV  26,563º 78
Jose Barros Jun CDP  18,104º 91
Manuel Soares Sen CDP  15,965º 78

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Silvia Florido Juv MAC       7 0,35   1ª 93
Sandra Monteiro Jun CAA       7 1,90   2ª 92
Raquel Silva S23 CAA       7 9,53   3ª 90
Daniela Goncalves Juv CAA       8 2,12   4ª 93

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Bruno Costa Jun FCP  7,051º + 1,0  92
Pedro Machado Jun FCP  6,542º - 0,4  91
Francisco Cordoeiro Jun ESCMOV  6,323º - 1,6  92
Anselmo Ramos Jun CDP  6,324º - 0,3  92
Tiago Ferreira Sen FCP  6,305º + 0,1  87
Pedro Goncalves S23 ESCMOV  5,966º - 0,3  90
Andre Silva Juv ESCMOV  5,877º + 0,2  94
Diogo Costa Juv ESCMOV  5,858º + 1,5  93
João Fernandes Juv FCP  5,669º + 1,8  93
Nelson Carneiro Juv ESCMOV  5,4510º + 2,0  93
Joaquim Moreira Juv CDP  5,4411º + 1,0  93
Andre Correia S23 CDP  5,3012º - 1,4  89

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Raquel Silva S23 CAA  30,721ª 90
Liliana Manhente Sen ESCMOV  30,122ª 85
Marta Monteiro S23 CAA  27,823ª 90
Sara Costa Juv CDCNAV  21,814ª 94
Daniela Miranda Juv CDCNAV  20,965ª 93
Sofia Goncalves Juv FCP  16,646ª 93

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Diana Carqueijo Sen ESCMOV  3,301ª 87

400 M Barreiras-0.76 (Masc)

1Serie

Francisco Evora Jun LAVRA       5 7,50   1º 91
Tomas Baptista Jun ESCMOV       5 9,93   2º 92
Alexandre Marques Juv LAVRA       6 0,31   3º 94

400 M Barreiras-0.76 (Masc)

1Serie

Tiago Fonseca Juv LAVRA       6 3,93   4º 93

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,9

Ana Silva Sen MAC       1 3,05   1ª 79

2Eliminatória Vento: Fav: +  3,4 v

Ana Silva Juv ARLVG       1 3,27   1ª 93
Liliana Manhente Sen ESCMOV       1 3,29   2ª 85
Rita Mota Juv ARLVG       1 3,97   3ª 94
Sara Silva Juv LAVRA       1 4,21   4ª 94

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 1,7

Carlos Nascimento Juv ESCMOV       1 1,08   1º 94
Edgar Baptista Jun ESCMOV       1 1,12   2º 91
Diogo Santos Jun FCP       1 1,27   3º 91
Gilsson Tavares Sen MAC       1 1,31   4º 84
Tiago Ferreira Sen FCP       1 1,67   5º 87

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,0

Tony Calvo Sen ESCMOV       1 1,58   1º 81
Claudio Goncalves Jun CSGAIA       1 1,60   2º 91
Daniel Soares Jun CSGAIA       1 1,75   3º 91
João Maia Juv LAVRA       1 1,86   4º 94

3Eliminatória Vento:  0,0

Paulo Lopes S23 ESCMOV       1 2,43   1º 88
Andre Silva Juv ESCMOV       1 2,46   2º 94

4Eliminatória Vento: Fav: +  0,9

José Amorim Juv MAC       1 2,17   1º 94
Ruben Filipe Jun ESCMOV       1 2,49   2º 92
Carlos Silva Juv CDCNAV       1 2,53   3º 93
Bruno Varejão Juv ADAM       1 2,54   4º 94
Fábio Guimarães Jun FCP       1 2,80   5º 92

5Eliminatória Vento: Fav: +  0,8

Sergio Marques Sen LAVRA       1 2,86   1º 83
Jorge Gonçalves Sen CDCVNG       1 2,90   2º 85
Vitor Alves Juv ADAM       1 3,08   3º 93
Paulo Vilaça Vet CSGAIA       1 3,51   4º 64

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Catarina Lima S23 UDV     4  3 8,19   1ª 90
Carina Marques Sen FCP     4  4 9,56   2ª 86
Eugenia Peixoto Juv UDV     4  5 4,43   3ª 93
Estefânia Moura Juv ADAM     4  5 5,47   4ª 94
Joana Fortuna Jun CSGAIA     5  3 6,61   5ª 91

1.500  Metros (Masc)
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1.500  Metros (Masc)

1Serie

Fernando Serrão Juv UDCA     4  0 6,96   1º 93
Miguel Borges Juv CBPAR     4  1 1,41   2º 94
Miguel Moreira Sen AJG     4  1 3,91   3º 86
David Cunha Jun UDV     4  1 4,66   4º 91
Americo Moreira S23 CDP     4  1 6,21   5º 89

2Serie

Avelino Eusébio Jun CDP     4  2 6,03   1º 91
Rui Oliveira Juv CDP     4  3 0,60   2º 94
Pedro Rocha Juv CBPAR     4  3 2,05   3º 94
Fernando Figueiredo Juv CDCNAV     4  3 3,02   4º 94
Luis Magalhães Juv UDV     4  3 3,48   5º 94
Joao Fernandes Jun ARLVG     4  3 5,95   6º 92
Afonso Roll Jun ESCMOV     5  5 3,56   7º 92

100 Metros planos (Fem)

1Final Vento: Fav: +  2,4 v

Ana Silva Sen MAC       1 2,74   1ª 79
Ana Silva Juv ARLVG       1 3,27   2ª 93
Liliana Manhente Sen ESCMOV       1 3,44   3ª 85
Rita Mota Juv ARLVG       1 4,04   4ª 94
Sara Silva Juv LAVRA       1 4,12   5ª 94

Salto em Altura (Masc)

1Final

Oscar Vilaca Jun ESCMOV  1,971º 92
Nelson Carneiro Juv ESCMOV  1,802º 93
Andre Correia S23 CDP  1,753º 89
Bruno Costa Jun FCP SM92

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Adriano Lopes Jun FCP  39,381º 91
Helder Martins Jun CDCNAV  35,392º 92
Pedro Faria Juv CDP  33,243º 94
Jose Silva Sen CDCNAV  31,324º 78
Jose Henrique Juv FCP  29,055º 93
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  28,106º 81
Sergio Carvalho Juv CDCNAV  26,817º 93
Manuel Soares Sen CDP  25,988º 78
Andre Oliveira Jun ESCMOV  25,789º 91
Helder Correia Juv CDCNAV  19,5110º 94
Vitor Alves Juv ADAM  18,4911º 93
Jose Barros Jun CDP SM91

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Marta Monteiro S23 CAA  9,481ª 90
Paula Pontes Jun CDP  9,452ª 92

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Vanessa Pedrosa Jun CSGAIA  9,163ª 92
Daniela Miranda Juv CDCNAV  8,424ª 93
Raquel Silva S23 CAA  8,345ª 90
Sara Costa Juv CDCNAV  7,206ª 94

Triplo Salto (Fem)

1Final

Rita Mota Juv ARLVG  10,161ª - 0,1  94

100 Metros planos (Masc)

1Final Vento: Fav: +  0,4

Carlos Nascimento Juv ESCMOV       1 1,05   1º 94
Edgar Baptista Jun ESCMOV       1 1,06   2º 91
Diogo Santos Jun FCP       1 1,24   3º 91
Tony Calvo Sen ESCMOV       1 1,60   4º 81

2Final Vento: Fav: +  1,6

Claudio Goncalves Jun CSGAIA       1 1,62   1º 91
Daniel Soares Jun CSGAIA       1 1,91   2º 91
João Maia Juv LAVRA       1 1,94   3º 94

5.000 Metros (Masc)

1Final

Daniel Pinheiro Sen MAC    1 5  3 4,40   1º 83
Vitor Barbosa Sen AJG    1 5  5 2,26   2º 83
Amadeu Rocha Vet AJG    1 6  1 4,98   3º 75
Mário Fonseca Sen CDCNAV    1 6  2 9,91   4º 81
Pedro Pontes Jun UDCA    1 7  3 0,97   5º 91
Ramiro Correia Sen CDCNAV    1 8  3 6,27   6º 83

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Nilza Sousa Jun CDP    1 2  5 1,68   1ª 92
Vitória Oliveira Jun ARLVG    1 3  5 3,44   2ª 92
Catia Barbosa S23 ARLVG    1 5  4 8,09   3ª 90

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Daniela Cunha S23 UDV       5 9,80   1ª 90
Sara Martins Jun FCP       6 1,20   2ª 91
Sofia Goncalves Juv FCP       6 6,20   3ª 93
Sara Marinho Juv ARLVG       6 8,70   4ª 93
Alexandra Silva Juv ARLVG       6 9,50   5ª 93

400 Metros Planos (Masc)
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400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Gilsson Tavares Sen MAC       5 1,16   1º 84
Francisco Evora Jun LAVRA       5 1,42   2º 91
Paulo Lopes S23 ESCMOV       5 1,86   3º 88

2Serie

Tony Calvo Sen ESCMOV       5 1,64   1º 81
Eusebio Oliveira Juv ADAM       5 3,63   2º 93
David Rego Jun ESCMOV       5 4,30   3º 91
Marcelino Santos S23 AJG       5 5,93   4º 88
Orlando Barbosa Vet AJG       5 8,76   5º 72

3Serie

Sergio Teixeira Juv CSGAIA       5 3,52   1º 94

4Serie

Alexandre Marques Juv LAVRA       5 5,24   1º 94
André Ferrão Juv ESCMOV       5 5,73   2º 94
Ruben Filipe Jun ESCMOV       5 8,94   3º 92
Jorge Gonçalves Sen CDCVNG       6 4,13   4º 85

5Serie

João Maia Juv LAVRA       5 6,85   1º 94
Tiago Fonseca Juv LAVRA       5 6,87   2º 93
Bruno Varejão Juv ADAM       5 8,16   3º 94
Paulo Vilaça Vet CSGAIA       6 4,36   4º 64
Ricardo Campos Juv LAVRA DSQ pis.lin.saida 

2ª curva
94

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Clube Atlet. Avintes S23

raquel silva (1990)/ sandra 
monteiro (1992)/ daniela 
gonçalves (1993)/ marta 
monteiro (1990)

CAA       5 8,31   1ª 75

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

Escola Movimento Jun

carlos nascimento (1994)
tomas baptista (1992)
edgar baptista (1991)
francisco cordoeiro (1992)

ESCMOV       4 3,97   1º 92

Escola Movimento2 Sen

pedro gonçalves (1990)
tony calvo (1981)
paulo lopes (1992)
oscar vilaça (1992)

ESCMOV       4 4,90   2º 81

C. S. Gaia Jun

claudio gonçalves (1991)
justino lopes (1994)
daniel soares (1991)
sergio teixeira (1994)

CSGAIA       4 6,27   3º 91

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

C. D. C. Navais Jun

helder martins (1992)
carlos silva (1993)
fernando figueiredo (1994)
sergio carvalho (1993)

CDCNAV       4 8,89   4º 92
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10.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Marisa Soares Sen BFC    5 4  0 2,30   1ª 80
Sandra Monteiro Jun CAA    5 4  4 5,70   2ª 92

10.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Augusto Cardoso Vet FCP    4 7  0 1,20   1º 70
Flávio Silva Jun FCP    4 7  0 2,00   2º 92
José Encarnação Vet ACA    5 5  3 5,20   3º 59
Aurelio Costa Vet ACA    5 9  0 7,80   4º 68
Jose Maia Vet ACA  1  0 5  2 4,60   5º 52
Vitor Dias Sen ACA DST79

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Vanessa Pedrosa Jun CSGAIA  35,221ª 92
Mariana Pinto Juv ESCMOV  24,282ª 94
Marta Monteiro S23 CAA  22,473ª 90
Paula Pontes Jun CDP  20,504ª 92

5.000 Metros (Fem)

1Serie

Marta Martins Jun FCP    1 8  0 0,12   1ª 92
Nilza Sousa Jun CDP    2 1  2 8,25   2ª 92

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Americo Moreira S23 CDP     9  4 1,53   1º 89
Fernando Lemos Sen ARLVG    1 0  0 8,36   2º 83
Pedro Pontes Jun UDCA    1 0  2 2,14   3º 91

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Cláudia Rodrigues S23 FCP  5,071ª + 1,3  89
Sara Silva Juv LAVRA  4,362ª + 1,3  94

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Marta Monteiro S23 CAA  27,791ª 90
Raquel Silva S23 CAA  26,852ª 90
Sandra Monteiro Jun CAA  25,053ª 92
Vanessa Pedrosa Jun CSGAIA  24,344ª 92
Paula Pontes Jun CDP  23,315ª 92
Daniela Miranda Juv CDCNAV  18,576ª 93

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Sofia Goncalves Juv FCP  18,067ª 93
Sara Costa Juv CDCNAV  14,728ª 94

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Adriano Lopes Jun FCP  14,551º 91
Jose Silva Sen CDCNAV  11,652º 78
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  10,153º 81
Andre Oliveira Jun ESCMOV  7,514º 91

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Sergio Teixeira Jun ESCMOV  4,001º 91
Diogo Costa Juv ESCMOV  3,502º 93
Alexandre Granhão Juv ESCMOV  3,403º 93
Isaac Lopes S23 FCP SM90

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,5

Cláudia Rodrigues S23 FCP       1 6,24   1ª 89
Sara Silva Juv LAVRA       1 8,04   2ª 94
Raquel Silva S23 CAA       1 9,79   3ª 90

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,2

Luis Sa Sen INDP       1 4,45   1º 81
Tiago Ferreira Sen FCP       1 5,45   2º 87

200 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,5

Ana Silva Sen MAC       2 6,57   1ª 79

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,5

Sara Martins Jun FCP       2 6,74   1ª 91
Ana Silva Juv ARLVG       2 7,27   2ª 93
Beatriz Marques Juv MAC       2 8,03   3ª 94
Silvia Florido Juv MAC       2 8,21   4ª 93

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,2

Marta Monteiro S23 CAA       3 2,60   1ª 90

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,1

Edgar Baptista Jun ESCMOV       2 2,98   1º 91
Diogo Santos Jun FCP       2 3,02   2º 91
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200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,1

Carlos Nascimento Juv ESCMOV       2 3,03   3º 94
Gilsson Tavares Sen MAC       2 3,29   4º 84

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,6

Francisco Evora Jun LAVRA       2 3,58   1º 91
João Fernandes Juv FCP       2 4,90   2º 93

3Eliminatória Vento: Fav: +  0,9

Tony Calvo Sen ESCMOV       2 3,57   1º 81
Daniel Soares Jun CSGAIA       2 3,91   2º 91
David Rego Jun ESCMOV       2 4,20   3º 91
Tomas Baptista Jun ESCMOV       2 4,46   4º 92
Oscar Vilaca Jun ESCMOV       2 4,51   5º 92

4Eliminatória Vento: Fav: +  1,3

Francisco Cordoeiro Jun ESCMOV       2 3,76   1º 92
Diogo Campos Jun CDP       2 4,54   2º 92
José Amorim Juv MAC       2 5,02   3º 94

5Eliminatória Vento: Fav: +  1,9

Alexandre Marques Juv LAVRA       2 5,39   1º 94
Vitor Alves Juv ADAM       2 6,69   2º 93

6Eliminatória Vento: Fav: +  0,5

Tiago Fonseca Juv LAVRA       2 5,78   1º 93
Carlos Silva Juv CDCNAV       2 6,25   2º 93
Sergio Carvalho Juv CDCNAV       2 6,60   3º 93
Jorge Gonçalves Sen CDCVNG       2 6,95   4º 85
Paulo Vilaça Vet CSGAIA       2 8,48   5º 64

800 Metros (Fem)

1Serie

Carina Marques Sen FCP     2  2 2,04   1ª 86
Estefânia Moura Juv ADAM     2  2 6,20   2ª 94
Daniela Goncalves Juv CAA     2  3 2,13   3ª 93
Joana Fortuna Jun CSGAIA     2  4 2,69   4ª 91

Salto em Altura (Fem)

1Final

Raquel Silva S23 CAA  1,351ª 90

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Rui Sá Jun FCP  48,071º 91
Tiago Ferreira Sen FCP  45,072º 87
Artur Dias Vet FCP  38,973º 63
Mario Alves Juv ADAM  31,514º 93
Gilberto Carvalho Juv CDP  27,975º 93
Helder Correia Juv CDCNAV  26,796º 94
Sergio Carvalho Juv CDCNAV  24,157º 93
Vitor Alves Juv ADAM  20,188º 93

Triplo Salto (Masc)

1Final

Bruno Costa Jun FCP  14,311º + 0,5  92
Pedro Goncalves S23 ESCMOV  13,692º   0,0  90
Diogo Costa Juv ESCMOV  13,303º + 0,3  93
Francisco Cordoeiro Jun ESCMOV  13,004º + 0,5  92
Joaquim Moreira Juv CDP  12,405º - 0,4  93
Andre Silva Juv ESCMOV  11,676º   0,0  94
Nelson Carneiro Juv ESCMOV  11,607º + 0,8  93
João Fernandes Juv FCP  11,468º + 0,1  93

800 Metros (Masc)

1Serie

Sergio Teixeira Juv CSGAIA     1  5 8,99   1º 94
Fernando Serrão Juv UDCA     2  0 1,68   2º 93
Miguel Moreira Sen AJG     2  0 6,31   3º 86
Carlos Teixeira Juv FCPAR DST93
Eusebio Oliveira Juv ADAM DST93

2Serie

Alexandre Teixeira Jun FCPAR     2  0 1,16   1º 92
Paulo Lopes S23 ESCMOV     2  0 1,60   2º 88
Jose Pinto Jun UDV     2  1 1,61   3º 92
Nelson Marques Sen ARES     2  1 7,94   4º 79

3Serie

Avelino Eusébio Jun CDP     2  1 1,69   1º 91
Fernando Figueiredo Juv CDCNAV     2  1 3,59   2º 94
Bruno Queiros Jun FCPAR     2  1 8,83   3º 92
Ricardo Campos Juv LAVRA     2  2 2,99   4º 94

200 Metros (Fem)

1Final Vento: Fav: +  0,3

Ana Silva Sen MAC       2 6,05   1ª 79
Sara Martins Jun FCP       2 6,58   2ª 91
Ana Silva Juv ARLVG       2 7,05   3ª 93

200 Metros (Masc)

1Final Vento: Desf: - 0,1

Carlos Nascimento Juv ESCMOV       2 2,33   1º 94
Diogo Santos Jun FCP       2 2,38   2º 91
Edgar Baptista Jun ESCMOV       2 2,44   3º 91
Gilsson Tavares Sen MAC       2 2,59   4º 84
Tony Calvo Sen ESCMOV       2 3,23   5º 81
Francisco Evora Jun LAVRA       2 3,57   6º 91

4X400 Metros (Fem)

1Serie
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4X400 Metros (Fem)

1Serie

A. R. L. V. G Juv

ana silva (1993)
sara marinho (1993)
vitoria oliveira (1993)
alexandra silva (1993)

ARLVG     4  3 4,09   1ª 93

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Escola Movimento Sen

tony calvo (1981)
tomas baptista (1992)
paulo lopes (1988)
andre ferrão (1981)

ESCMOV     3  3 0,33   1º 81

C. D. Povoa Juv

joaquim moreira (1993)
diogo campos (1992)
americo eusebio (1991)
avelino eusebio (1993)

CDP     3  4 6,76   2º 93

Escola Movimento2 S23

afonso roll (1992)
david rego (1992)
ruben conceição (1990)
pedro gonçalves (1990)

ESCMOV     4  0 7,07   3º 90

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ACA ATLETICO CLUBE ALFENENSE 44 4 4
ADAM ASSOC. DESPORTIVA 

AMARANTE
1192 2 9 11

AJG ASSOC. JUV. DE GANDRA - 
GINÁSIO CHILL OUT

66 6 6

ARES ASSOC. REC. ESTRELA DO 
SUL

11 1 1

ARLVG AS. REC. LUZ VIDA 
GONDOMARENSE

14212 12 2 14

BFC BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 11 1 1
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 1717 15 15
CBPAR CASA DO BENFICA EM 

PAREDES
22 2 2

CDCNAV CENTRO DESP. CULT. DE 
NAVAIS

22166 6 16 22

CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 
GAIA

33 3 3

CDP CLUBE DESPORTIVO DA 
PÓVOA

23185 4 18 22

CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 16115 5 11 16
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 56515 5 50 55
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 362511 11 24 35
FCPAR FUTEBOL CLUBE DE PARADA 33 3 3
INDP INDIVIDUAL - PORTO 11 1 1
LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 

LAVRA
20164 4 16 20

MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 1477 7 7 14
UDCA UNIÃO DESP. CULTURAL DE 

ARGIVAI
44 4 4

UDV UNIÃO DESPORTIVA DA 
VÁRZEA

633 3 3 6

260

182

78 75

180

255

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

966432 32 64 96Juvenis

775918 16 57 73Juniores

301317 16 13 29Sub23

473611 11 36 47Seniores

1010 10 10Veteranos
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Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

260

182

78 75

180

255

Totais de participações 

individuais + estafetas
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