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1.° TORNEIO INTER-ESCOLAS

(EM DESPORTO ESCOLAR)

TORNEIO REGIONAL JOVEM DE LANGAMENTOS (42 jornada)

(EM DESPORTO FEDERADO)

1 de Marco de 2014 - 14.00 horas

Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.
14h00  60m/ Bar. (DE) Iniciados Fem 6b-0,76m 12,00-7,50-10,50
Altura (DE) Ini / Juv Fem a)
Peso — 5kg (DE) Juvenis Mas
Comp (DE) InfA/B Fem
Dardo (D. Fed) Infantis Fem Reg, Lang. Jovem AAP (3+3)
14h15 80m/ Bar. (DE) Iniciados Mas 8b-0,84m 13,00-8,00-11,00
14h30  80m/ Bar. (DE) Juvenis Fem 8b-0.76m 13,00-8,00-11,00
14h45  100m/ Bar. (DE) Juvenis Mas 10b-0,91m 13,00-8,50-10,50
Peso — 3kg (DE) Ini / Juv Fem
15h00 60m (DE) Infantis A/ B Fem
60m (D. Fed) Infantis Fem
Dardo (D. Fed) Infantis Mas Reg, Lanc¢. Jovem AAP (3+3)
Altura (DE) Ini / Juv Mas b)
Comp (DE) Ini / Juv Fem
15h15 60m (DE) Infantis A/ B Mas
15h30 80m (DE) Iniciados Mas
15h45  80m (DE) Iniciados Fem
Peso — 4kg Iniciados Mas
16h00  60m (D. Fed) Infantis Mas
100m (DE) Juv Fem
Comp (DE) Infantis A/ B Mas
16h15 100m (DE) Juv Mas
16h30  1500m (DE) Inic/Juv Fem
16h45  1500m (DE) Inic/Juv Mas

DE - Desporto Escolar (provas abertas s6 a alunos do Desporto Escolar)
D. Fed — Desporto Federado (provas abertas so a atletas em representacdo de Clubes Federados)

a) Altura (Inic/Juv Fem) - A altura da fasquia inicia a 1,05m, sobe de 5 em 5 cm até ficarem 3 atletas e depois de 3 em 3 cm.
b) Altura (Inic/Juv Mas) - A altura da fasquia inicia a 1,20m, sobe de 5 em 5 cm até ficarem 3 atletas e depois de 3 em 3 cm.
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REGULAMENTO

Este Torneio destina-se a atletas do Desporto Escolar estando também aberto a atletas filiados, com situagdo

regularizada.

2. Escaldes: Infantis A (2004/2003); Infantis B (2002/2001); Iniciados (2000/1999); Juvenis (1998/1997).

. Cada atleta s6 podera participar num maximo de 2 provas.

4. Nos concursos de langamento do peso e salto em comprimento, o niimero de ensaios previsto é de 2+2
ensaios (apurando os 8 melhores para os ultimos dois ensaios).

. No concurso do salto em altura, serdo permitidas apenas 2 tentativas até ficarem 3 atletas, momento a partir
do qual serao permitidas 3 tentativas.
No entanto, de acordo com o tempo disponivel, o nimero de atletas inscritos em cada prova, ou por atrasos
gue se venham a registar, poderd ser reduzido o nimero de ensaios em alguma das provas, por decisdao do
Delegado Técnico da organizagao.

. Nas provas de Velocidade e Barreiras, sera aplicada a regra das falsas partidas para os escalGes jovens. Deste
modo, os atletas apenas serao desclassificados a 22 falsa partida.
No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competigdes da FPA.
InscrigGes: Até 30 minutos antes do horario previsto para o inicio de cada prova, utilizando uma ficha por prova
e por atleta (femininos — ficha cor de rosa; masculinos — ficha branca).



CORRIDA DO CARNAVAL DE LOUSADA
Dia 2 de Margo 2014 - 10:30horas

Uma organizag&o Runporto.com com o apoio da Camara Municipal de Lousada, Associagéo de Atletismo do Porto,
Conselho de Arbitragem da AAP. Com partida e chegada junto ao Parque Urbano. Comemora o 5002 aniversario
da atribuicao do seu foral, pelo rei D. Manuel I.

Corridas e Caminhas
- caminha de 5km, todos os escalBes etarios, sem fins competitivos.
- Corrida de 10km, atletas federados e ndo federados nascidos em 1996 e anteriores.

Local de inscri¢ao

¢ Inscrigdes On-line em www.runporto.com.

¢ Lojas Sport Zone do grande Porto

¢ Loja do Corredor — Rua Santa Luzia 808, 4250-415 Porto

Preco da Inscricao

Corrida | 10kms
* Até 10 de fevereiro de 2014 7,50€
* De 11 a 28 de fevereiro de 2014 10,00€

Corrida e Caminhada | 5kms
* Até 10 de fevereiro de 2014 » 3.00€
e De 11 a 28 de fevereiro de 2014 5,00€

Entrega de Kit’s de participacao

C.M. Lousada —1 de Margo das 10h as 19h, e 2 de Margo das 8h00 as 9h30.
N3o serdo entregues kits em nenhum outro momento para além dos designados anteriormente

Mais informacéo:

www.runporto.com e geral@runporto.com.
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CAMPEONATO REGIONAL DE 10 000 METROS
TORNEIO JOVEM PISTA

(Benjamins)
Torneio Regional Salto em Altura — Jornada Infantis

9 de Marco de 2014 — 9:30 horas

Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.
9h30 50 m Benjamins A Fem
Altura Infantis Fem Reg. S. Altura
9h40 50 m Benjamins A Mas
9h50 60 m Benjamins B Fem
10h00 60 m Benjamins B Mas
Comprimento Benjamins A/B Fem Tabua 1 metro
10h10 Arr. Bola Benjamins A/B Mas
60 m Infantis Mas
10h20 60 m Infantis Fem
10h30 Altura Infantis Mas Reg. S. Altura
10h45 Comprimento Benjamins A/B Mas Tabua 1 metro
10.000 m Seniores Fem Camp. Reg.
10h55 Arr. Bola Benjamins A/B Fem
11h40 10.000 m Seniores Mas Camp. Reg.

Regulamento - Campeonato Regional de 10.000 metros

1. Este Campeonato destina-se a atletas filiados na A.A.Porto, com situa¢ao regularizada.

Apenas poderdo participar somente atletas do escaldo de Seniores.

2. Os atletas de outras AssociacGes Regionais poderdo participar apds pedido de autorizacdo, via
Associacdo de origem, ao Departamento Técnico da A.A.Porto.

3. Prémios: Serdo atribuidas Medalhas aos 3 (trés) primeiros classificados em cada sexo.

4. No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de CompeticGes da FPA.

Inscricdes: 30 minutos antes do inicio de cada prova.
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REGULAMENTO Torneio Jovem Pista e Reqg. S. Altura

1. Este Torneio destina-se a atletas filiados, com situacao regularizada.

2. O Torneio destina-se a atletas em representacdo de clubes filiados na A.A.Porto a atletas de outras
Associacoes Regionais apds pedido de autorizacdo, via Associacdo de origem, ao Departamento Técnico
da A.A.P.

3. Os atletas Benjamins A e B poderdo participar nas 3 provas.

4. Nos concursos, caso se inscrevam mais de 12 atletas em cada escaldo, o nimero de ensaios podera
ser reduzido. A excegdo do salto em altura que sera sempre 3 tentativas (torneio regional de salto em
altura, jornada Infantis).

5. Em cada prova sé poderdo participar, exclusivamente, atletas pertencentes aos escaldes indicados no
programa-horario.

6. Prémios: Serdo atribuidas Medalhas aos 3 (trés) primeiros classificados, de cada escaldo e sexo, na
prova de salto em altura para infantis, respeitante ao Torneio Regional de Salto em Altura.

7. No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competi¢des da FPA.

8. Inscri¢des: Até 30 minutos antes do hordrio previsto para o inicio de cada prova.
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Il Torneio Lancamentos AAP + AAB

Regional de Langamentos AAP
(Juvenis — Juniores — Seniores)

16 de Marcgo 2014 —9:30 horas

Estadio do INATEL - Porto

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.
9h30 Peso 6kg Jun Mas
Peso 5Kg Juvenis Mas
Peso 7,260kg Sen Mas
Martelo 4kg Jun/Sen Fem Reg. Lan. AAP
Martelo 3kg Juv Fem Reg. Lan. AAP
10h15 Peso 3kg Iniciados/Juvenis  Fem
Martelo 6kg Jun Mas Reg. Lan. AAP
Martelo 7,260kg Sen Mas Reg. Lan. AAP
11h00 Disco 1kg Iniciados Mas
11h45 Peso 4kg Iniciados Masc
Disco 1kg Juv/Jun/Sen Fem Reg. Lan. AAP
Disco 0,750g Iniciadas Fem
12h30 Disco 2kg Sen Mas Reg. Lan. AAP
Disco 1,750kg Jun Mas Reg. Lan. AAP

REGULAMENTO lll Torneio Langamentos AAP+AAB:

1.

> ow

Este torneio destina-se a atletas filiados, com situagdo regularizada e em representac¢do de clubes
filiados nas A.A. Porto e A. A. Braga.

Cada atleta podera participar em 2 provas.

Os atletas filiados na A.A.Porto e A.A. Braga deverdo utilizar os seus dorsais anuais.
Nas provas assinaladas como Reg. Lan. AAP havera classificacdo separada e medalhas apenas para

os atletas da associacao do Porto.

No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de CompeticGes da FPA.

Inscri¢cBes: Até 30 minutos antes do horario previsto para o inicio de cada prova.
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REGULAMENTO - Regional de Lancamentos

ASE T E TSN

1. O Torneio Regional de Lancamentos é constituido por duas jornadas e destina-se a atletas dos

escaldes de Juvenis, Juniores e Seniores filiados, com situacao regularizada, na A.A.Porto.

2. Em cada prova s6 poderdo participar, exclusivamente, atletas pertencentes aos escaldes indicados no

programa-horario.

3. No Torneio Regional de Langamentos havera classificacao individual por escaldo e sexo e classificagao

colectiva por sexo.

4. Os atletas sé poderao participar em duas provas por jornada, num mdaximo de trés no conjunto das

duas jornadas.

5. A classificagdo colectiva sera obtida pelo somatério de pontos conseguido pelo melhor atleta de cada

clube em cada prova, vencendo o clube que obtiver maior pontuagdo. Se o clube classificar mais do que

um atleta, estes pontuardo como atletas individuais.

6. Em cada prova serdo pontuados os 8 (oito) primeiros atletas, atribuindo-se ao primeiro classificado 8

pontos, ao segundo 7 pontos, e assim sucessivamente, até ao eventual oitavo classificado que obtém 1

ponto.

7. Prémios Individuais: Serdo atribuidos medalhas aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova.
Prémios Colectivos: Serd atribuido um Troféu ao clube vencedor da classificagdo colectiva em cada

sexo.

8. No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competi¢des da F.P.A.

9. Inscri¢des: 30 minutos antes do inicio de cada prova.
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CORRIDA DIA DO PAI
Dia 16 de Margo 2014 — 10h

Uma organizagé&o Runporto.com com o apoio da Camara Municipal do Porto, Porto Lazer, Associacao de Atletismo
do Porto, Conselho de Arbitragem da AAP e a Policia de Seguranca Publica. Com partida e chegada junto ao
Parque da Cidade (Av. Boavista).

Corridas e Caminhas
- Corrida e caminha de 7km, todos os escalbes etarios, sem fins competitivos.
- Corrida de 10km, atletas federados e ndo federados nascidos em 1996 e anteriores.

Local de inscri¢ao

¢ Inscrigdes On-line em www.runporto.com.

¢ Lojas Sport Zone do grande Porto

¢ Loja do Corredor — Rua Santa Luzia 808, 4250-415 Porto

Preco da Inscricao

Corrida | 10kms

* Até 10 de fevereiro de 2014 7,50€

* De 11 a 28 de fevereiro de 2014 10,00€

¢ De 1 de marg¢o a 10 de margo de 2014 15,00€
Nota: Limite de inscri¢des 7500

Corrida e Caminhada | 7kms

¢ Até 10 de fevereiro de 2014 » 3.00€

e De 11 a 28 de fevereiro de 2014 5,00€

¢ De 1 de marg¢o a 10 margo de 2014 » 7,50€
Nota: Limite de inscri¢des 7500

Entrega de Kit’s de participacao

Alfandega do Porto — 14 e 15 de margo das 10h as 19h.
N3o serdo entregues kits em nenhum outro momento para além dos designados anteriormente.

Mais informacéo:

www.runporto.com e geral@runporto.com.
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88° Aniversario da AAP

Torneio Aniversario AAP
22 de Marcgo de 2014 - 15:30 horas

Estadio Municipal da Pévoa de Varzim

Programa-horario

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.
15h30 o0 m Benjamins Fem series
Comprimento Inf/Ini Mas a)
Altura Inf/Ini Fem b)
Dardo Juv/jun/Sen/Vet Fem a)
15h45 20m Benjamins Mas series
16h00 100 m Juv/jun/Sen/Vet Fem Eliminatorias
16h15 100 m Juv/Jun/Sen/Vet Mas Eliminatérias
Arremesso da Bola Benjamins Fem/Mas a)
16h30 60 m Infantis Fem Series
16h40 60 m Infantis Mas Series
16h50 80m Iniciados Fem Series
Altura Juv/Jun/Sen/Vet Mas C)
Comprimento  Juv/Jun/Sen/Vet Fem a)
17h00 80m Iniciados Mas Series
Dardo Juv/Jun/Sen/Vet Mas a)
17h10 1500m Juv/Jun/Sen/Vet Mas Series
17h25 1500m Juv/Jun/Sen/Vet Fem Series
17h40 100m Juv/Jun/Sen/Vet Fem Final
17h45 100m Juv/Jun/Sen/Vet Mas Final
18h00 Corrida Convivio Todos Fem/Mas Milha

a)
b)

Haverd 2+2 ensaios (8 melhores)

O concurso de Altura comeca a 1,00m (infantis) e a 1,10m (iniciadas) e sobe de 5 em 5 cm até ficarem

3 atletas, depois de 3 em 3 cm.

c)

O concurso de Altura comeca a 1,50m e sobe de 5 em 5 cm até ficarem 3 atletas, depois de 3 em 3 cm.



wg ASSOCIACAQ pDE ATLETISMO po

T PORTO

REGULAMENTO

1. Este Torneio destina-se a comemorar o Aniversario da AAP.

2. Nos escaldes jovens até iniciados, inclusive, cada atleta poderd fazer até 2 provas, para além
da Corrida Convivio.

3. Nos escalGes de juvenis, juniores, seniores e veteranos cada atleta poderda fazer apenas uma
prova, para além da Corrida Convivio.

4. Haverad medalhas para os 3 primeiros de cada prova, independentemente do
escaldo a que pertencem. Para cada prova havera também uma unica
classificagdo independentemente de poderem participar nessas provas

atletas de varios escaldes.

5. Nos concursos de lancamento do peso e salto em comprimento, o niumero de ensaios
previsto é de 2+2 ensaios (apurando os 8 melhores para os ultimos dois ensaios).

6. No concurso do salto em altura, para as infantis/iniciadas, serdo permitidas apenas 2
tentativas até ficarem 3 atletas, momento a partir do qual serdo permitidas 3 tentativas.

7. Haverd uma classificacdo coletiva com base nos 8 primeiros de cada prova: 1.2 - 8 pontos; 2.2
- 7 pontos e assim sucessivamente, até ao 8.2 lugar — 1 ponto. Serdo atribuidos troféus aos
clubes classificados nos 3 primeiros lugares. Para a pontuacdo geral contardao de igual modo
as pontuacdes no setor feminino e no setor masculino.

8. No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competicdes da FPA.

9. Realizar-se-a uma Milha - Corrida Convivio, sem carater competitivo, no fim do programa,
aberta a todos os atletas, familiares e assistentes do torneio.

10. Pré-Inscri¢des: até ao dia 20 de Margo enviar para geral.aaporto@gmail.com

11. Confirmagdo da inscrigdo: até 30 minutos antes do horario previsto para o inicio de cada
prova, utilizando uma ficha por prova e por atleta (femininos — ficha cor de rosa; masculinos
— ficha branca).
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Circuito de Atletismo em Pavilhao Games and Fun 2013/2014

Torneio de Santo Tirso
30 de Margco 2014 — 14:30h

Pavilhao Municipal Santo Tirso

Escaloes etarios

Benjamins A (2005/2006/2007)

C.A.S.T. SANTO TIRSO
‘entr letism A
Benjamins B (2003/2004) O e Santa Tirse CAMARA MUNICIPAL

Infantis (2001/2002)

Dorsal Anual - A classificacdo coletiva dependerd do nimero de pontos obtidos através dos
atletas classificados nos vinte (20) primeiros lugares de cada escaldo/sexo. Por cada atleta nestas
condigBes sera atribuido ao seu clube dois (2) pontos se o atleta estiver filiado, um (1) ponto se ndo
estiver filiado ou que nao participe com o dorsal anual.

Inscrigoes até 28 marco 2014 para o email geral.aaporto@gmail.com

*A informag&o sobre as provas deste torneio estara também disponivel no site,
www.aaporto.com



mailto:geral.aaporto@gmail.com
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Informacgoes

PARTICIPACAO EM PROVAS DA ASSOCIACAO
DE ATLETISMO DO PORTO

A participacao de atletas de outras Associa¢cdes Regionais, em provas organizadas
pela Associacdo de Atletismo do Porto, s6 é autorizada apds pedido de
participagao, via Associacao de origem, a Direccdo da A.A.P. e realizado até 3 dias
antes da competicdo. A nao realizagao do pedido, impossibilitara a participagao
do atleta nas competicOes da Associagao de Atletismo do Porto.

CALENDARIO COMPETICOES 2013/2014

Esta disponivel em www.aaporto.com o calendario para a época desportiva
2013/2014 — v9 -18/02/14

DORSAL ANUAL

O DORSAL ANUAL devera ser utilizado em todas as competicOes de Pista e
Corta Mato realizadas na Zona Norte (Porto, Braga, Viana do Castelo, Vila Real,
Braganca).

O numero sera reconhecido pelo programa de resultados de qualquer Associacéo
da Zona Norte.

O Atleta tem liberdade total para o poder fotocopiar. No caso de perca ou de ficar
improprio para utilizacdo em competicbes, devera solicitar o mais rapido possivel
um novo a Associagdo, tendo um custo a 22 via de cada dorsal.


http://www.aaporto.com/

