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Escalões Etários 
 

- Os atletas mantêm os seus escalões até ao dia 31 de Dezembro de 2014, mudando o escalão 

somente no dia 1 de Janeiro de 2015. 

 

Excepto provas de Corta Mato, Atletismo de Pavilhão que sejam realizadas em 2014 os atletas 

participam já com os escalões da época 2015. 

 

Nas provas de pista, até 31-12-2014, sempre que pretendam participar pelos escalões da época 

2013-2014, têm de solicitar ao departamento técnico. 

 

Assim o seguinte quadro entrará em vigor apenas a 1 de Janeiro de 2015: 

Escalão Idades Anos de Nascimento 

Benjamins A 7 a 9 anos 2006 – 2007 - 2008 

Benjamins B 10 a 11 anos 2004 – 2005 

Infantis 12 a 13 anos 2002 – 2003 

Iniciados 14 a 15 anos 2000 – 2001 

Juvenis 16 a 17 anos 1998 – 1999 

Juniores 18 a 19 anos 1996 – 1997 

Sub-23 20 a 22 anos 1993, 1994 e 1995 

Seniores 20 anos em diante 1995 e anteriores 

Veteranos (1) 35 anos  Ano referência 1980 

 

(1) Os atletas veteranos só poderão filiar-se na Federação Portuguesa de Atletismo via 

Associação Regional. De acordo com a Regra 141 da IAFF (alteração aprovada no Congresso de 

Daegu), o escalão de Veteranos é considerado para atletas Masculinos e Femininos quando os 

atletas assumem o escalão de Veteranos no dia do seu 35º quer se trate de uma prova de pista ou 

fora do estádio.  

 


