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TORNEIO OLIMPICO JOVEM 2015

332 Edicéo
- Final Nacional -

Convocatoria

Convocam-se os atletas indicados na lista anexa para representarem a A.A.Porto
no Torneio Olimpico Jovem 2015 - Final Nacional:

DATA: 6 e 7 de Junho de 2015
LOCAL: Estadio 12 de Maio — Braga
CONCENTRACAO:
Dia: 6 de Junho de 2015 (Sabado)
Hora: 10h00 horas
Local: Praga do Municipio Braga

Programa Geral

- 10:00h - Concentracéo e entrega do equipamento AAPorto

- 11:15h - Inicio do desfile

- 12:00h — Compromisso de Honra dos Atletas

- 12:30h - Distribuicdo almogo volante (Estéadio 1° de Maio), almogo no parque a norte do estadio.
- 13:30h - Entrega dos dorsais

- 15:00h - Inicio da competicao

- 20:30 - Jantar (local a designar)

- 22:00h — Alojamento no Hotel D. Jodo Paulo Il (préximo do Santuério do Sameiro)

- 9:30h - Inicio de competi¢éo (domingo)
- 14:00h — Almogo (local a designar) e depois regresso.

IMPORTANTE:

e Confirmagao da participagédo até dia 28 de maio (Quinta-feira), até 15:30h.
- dtr.aaporto@gmail.com / 226090224
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COMPOSICAO DA DELEGACAO DA A. A. PORTO:

DIRIGENTES DA A.A. PORTO: A designar pela dire¢do da AAPorto

TECNICO DA A.A. PORTO: Filipe Silva

TECNICOS CONVIDADOS:

> Um técnico a designar pelo Maia Atlético Clube
» Um técnico a designar pelo Clube C+S de Lavra
> Um técnico a designar pelo Clube Spiridon de Gaia

ATLETAS INICIADOS:

NOME CLUBE PROVA
Mariana Novo ACPV altura
Catarina Vieira |ESCMOV | 80m 4x80m
2 Marta Silva ubv 1500m obst
g Barbara Bica CSGAIA | Peso Dardo
E Ana Leite MAC comprimento | 4x80m
Ana Nadais CFOD 80m bar 4x80m
Sara Moreira ARLVG | 1000m 4x80m
Nuno Espinhosa | MAC Peso Dardo
Tomas Dinis MAC 80m 100mbar | Comprimento | 4x80
g Jodo Pombal CSGAIA | altura 4x80
S
g Ricardo Queiréz | CAT 1500m Obst
2 |Henrique Neves |ARLVG | 1000m 4x80
Jodo Carvalho |Lavra 4x80m
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ATLETAS JUVENIS:
NOME CLUBE PROVA
Miguel Pereira MAC 110m bar 100m 4x100
Rafael Costa ACPV Disco Peso
Ricardo Reis MAC 300m 4x100
Q Pedro Ferreira CBPAR 2000m obst
2
3 | Vitor Cabral CFOD 5000MX
Q
g Alvaro Pereira CSGAIA | Dardo 4x100
Diogo Guerra MAC Altura Comprimento | 4x100
Gabriel Ribeiro ubDv 3000m
Filipe Magalhdes |UDV 800m
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Maia Atlético Clube - MAC - 10 atletas
Clube Desp. C+S de Lavra - LAVRA -5 atletas
Clube Spiridon de Gaia - CSGAIA — 4 atletas
Unido Desportiva da Varzea - UDVirzea — 3 atletas
Associacdo Rec. Luz e Vida Gondomarense - ARLVG -2 atletas
Clube Futebol Oliveira do Douro - CFOD -2 atletas
Atlético Clube da Povoa de Varzim - ACPV -2 atletas
Casa de Benfica de Paredes - CBPAR -2 atletas
Clube Atletismo do Tamega - CAT -1 atleta
Clube Desportivo do Marco - CDMAR -1 atleta
Clube Desportivo da Povoa - CDP -1 atleta
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