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Infor. 1 - Novembro - 2014

CORRIDA FERNANDA RIBEIRO

9 de Novembro de 2014 - 10:30Horas

A Cémara Municipal da Maia, em parceria com a Academia Fernanda Ribeiro e a XISTARCA -
Promoc0es e Publicaces Desportivas, Lda., ird promover no proximo dia 9 de Novembro de 2014,
a partir das 10:30 horas uma corrida pedestre na extensdo de aproximadamente 10 km, designada
por “Corrida Fernanda Ribeiro”, destinada a atletas federados ou nao, sem distin¢cdo de sexo ou
nacionalidade, depois de devidamente inscritos.

Partida e chegada: na Praga Doutor José Vieira de Carvalho

Escaldes:

Masculinos

Juniores e seniores (18 a 34 anos);

Veteranos | (35 a 39 anos);

veteranos Il (40 a 44 anos);

veteranos 11 (45 a 49 anos); veteranos IV (50 a 54 anos);
veterano V (55 a 59 anos) e veteranos VI (60 anos ou mais).
Femininos

juniores e seniores (18 a 34 anos);

veteranas | (35 a 44 anos);

veteranas Il (45 anos ou mais).

Inscricdes:

As inscrices deverdo ser feitas online através do site www.xistarca.pt ou enviadas para a Xistarca — Calgada da Tapada,
n° 71-A, 1349-012 Lisboa, até 28 de Outubro (data de correio), acompanhadas de uma taxa de inscricdo no valor de
8,00 € (oito euros).

Entre 29 de Outubro e 5 de Novembro a taxa de inscri¢do é de 10,00 € (dez euros)

No dia da prova 12,00 € (doze euros).

Na caminhada o valor da taxa de inscrig@o até 28 de Outubro (data de correio) é de 6,00 € (seis euros), de 29 de Outubro
a 5 de Novembro o valor ¢ de 8,00 € (oito euros)

No dia da prova 10,00 € (dez euros).

NOTA: E obrigatério mencionar o n° de Bilhete de Identidade ou Cart&o de Cidadéo.

Entrega de dorsais:
A entrega sera efectuada no dia da corrida, no local da partida até 30 minutos antes do iniciar da prova.

Prémios:
T-shirt técnica para todos os participantes. Tacas/ Troféus para os 3 primeiros classificados (Masculino e Feminino) de
cada escaldo.



