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TACA DE PORTUGAL DE LANCAMENTOS PARA JUVENIS

1. NOTA INTRODUTORIA

A Taca de Portugal de Langamentos tem como objetivo proporcionar aos clubes vocacionados para areas
mais especificas da modalidade, uma competicdo de caracter coletivo, assim como estimular uma maior
especializacéo técnica dos agentes desportivos.

2. NORMAS REGULAMENTARES

2.1. Nesta Taca poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escalGes de Iniciados e
Juvenis, que tenham obtido os minimos de participacdo, que se indicam na Tabela de Marcas
de Qualificacao, no periodo estipulado, e que se enquadrem numa das seguintes situages:

a) sejam Portugueses e estejam filiados numa Associagdo Distrital ou numa Federagdo
Estrangeira Congénere;

b) sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associagao Distrital;

c) sejam Portugueses e estejam filiados no INATEL;

d) sejam estrangeiros e filiados numa Federagdo Congénere, e tenham obtido autorizagdo
expressa da FPA para participar nesta Competicgao.

2.2. O programa de provas da Taca FPA de Langamentos é composto pelas disciplinas de langamento
do peso, langamento do disco, langamento do dardo e langamento do martelo.

2.3. Desde que cumpram os minimos estabelecidos para o respetivo escaldo, cada clube podera
participar com um namero ilimitado de atletas na competicdo e em cada disciplina.

2.4. Cada atleta pode participar num méaximo de duas provas.

3. INSCRICOES

3.1. Inscricdes Preliminares

As inscrigbes deverdo ser feitas pelos clubes (ou atletas individuais) nas respetivas Associagdes
Distritais(ou via outra Federacdo Membro no caso de atletas filiados numa Federacédo
estrangeira e via INATEL no caso de atletas desta entidade), de modo que uma vez verificadas
as filiacdes e marcas indicadas, sejam enviadas a FPA até 9 dias antes da competicéo.

As inscrigdes deverdo indicar, obrigatoriamente, e por atleta, o seu nome, a(s) prova(s) a que
concorrera (com as respetivas melhores marcas obtidas no periodo estipulado), o n°® de licenca
federativa e o0 ano de nascimento, e caso seja estrangeiro, a respetiva nacionalidade.

S6 serdo consideradas as inscricbes enviadas nos impressos proprios que se encontram a
disposigao dos interessados nas Associacdes Distritais de Atletismo ou em fotocopias destes.

3.2. Confirmacéo das inscricoes

No inicio da competicado, tera obrigatoriamente de ser confirmada a participacédo dos atletas nas
respetivas provas.

Deverdo ser respeitados os prazos de confirmagdo de participagdo por prova, assim como 0s
horarios de apresentacdo na Camara de Chamada e o previsto de entrada dos atletas na pista,
oportunamente divulgados e afixados no local da competic&o.
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4. CLASSIFICACOES

4.1. Nesta Competic@o apenas haver classificagbes coletivas, que serdo diferenciadas por sexos.

4.2. Cada clube é pontuado, em cada sexo, com as trés (3) marcas de maior valor pontual, desde que
obtidas por trés (3) atletas diferentes.

4.3. A soma dos pontos obtidos pelo critério anterior ditard a pontuagdo de cada equipa e respetiva
classificagcdo, sendo declarada vencedora a equipa que somar maior nimero de pontos.

4.3.1 Os casos de empate serdo decididos a favor do clube com o atleta mais pontuado, se o
empate subsistir, aplicar-se-4 0 mesmo critério relativamente aos segundos lugares e assim
sucessivamente.

4.4. Os resultados serdo pontuados pelas tabelas da IAAF.

4.5. Sdo classificados coletivamente, em cada sexo, os clubes que pontuarem num minimo de duas
provas, com atletas diferentes.

4.5.1 Para a classificagdo coletiva apenas se consideram equipas com atletas portugueses ou
equiparados (RGC Art° 6.2).

4.6 Cada clube sera classificado apenas com uma equipa por sexo

5. PREMIOS

5.1- Seré atribuida uma Taca aos clubes vencedores (Masculino e Feminino).

6. CONTROLO DE ENGENHOS

A organizac8o autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais seréo
disponibilizados para utilizacio de todos os atletas.

Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificacdo até 1h 30m antes da
hora marcada para o inicio da prova respetiva.

Os engenhos aprovados serdo colocados na zona de langamentos.

No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os ndo aprovados, poderdo ser
levantados na Camara de Chamada.
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Camp. Nacional Lancamentos Longos
Taca Portugal de Lancamentos Juvenis

Leiria - Centro Nacional de Lancamentos

Sabado - 28 de Fevereiro de 2015

10:00 Martelo (6 kg) Masc JUN CNL

11:00 Martelo (4 kg) Fem JUN CNL

12:15 Disco (1 kg) Fem JUN CNL

13:30 Disco (1,750 kg) Masc JUN CNL

13:30 Dardo (600 g) Fem JUN Estadio Principal

14:30 Disco (2 kg) Masc SEN CNL

14:30 Dardo (600 g) Fem SEN Estadio Principal

15:30 Disco (1 kg) Fem SEN CNL

15:30 Dardo (800 g) Masc SEN Estéadio Principal

16:30 Martelo (4 kg) Fem SEN CNL

16:30 Dardo (800 g) Masc JUN Estéadio Principal

17:45 Martelo (7,260 kg) Masc SEN CNL

Domingo - 1 de Fevereiro de 2015

09:00 Disco (1,5 kg) Masc Juv

10:00 Peso (5 kg) Masc Juv

10:00 Disco (1 kg) Fem Juv

11:00 Dardo (700 g) Masc Juv

11:00 Martelo (5 kg) Masc Juv

11:00 Peso (3 kg) Fem Juv

12:00 Martelo (3 kg) Fem Juv

12:00 Dardo (500 g) Fem Juv

MARCAS DE QUALIFICACAQ
Taga Portugal de Lar_u;amentos para Campeonato Nacional de Langamentos Longos
Juvenis
PROVAS Juvenis Juniores Seniores
Masc Fem Masc Fem Masc Fem

Peso 12,00 (5kg) 10,70 (3kg) --- --- --- ---
Martelo 33,00 (5kg) 34,00 (3kg) 40,00 (6kg) 35,00 45,00 42,00
Disco 32,00 (1,5kg) 25,00 35,00 (1,75kg) 27,50 40,00 33,00
Dardo 38,00 (7009) 26,50 44,00 27,00 51,00 34,00
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Horario de Camara de Chamada

Sabado - 28 de Fevereiro de 2015

Horario . Hora limite da | Horario de apresentacéo Horario de

da prova Prova Sexo Tipo confirmagdo | na Camara de Chamada entrfida na
Pista
10:00 Martelo (6 kg) Masc JUN 09:00 09:15 - 09:25 09:30
11:00 Martelo (4 kg) Fem JUN 10:00 10:15 - 10:25 10:30
12:15 Disco (1 kg) Fem JUN 11:15 11:30 - 11:40 11:45
13:30 Disco (1,750 kg) Masc JUN 12:30 12:45 - 12:55 13:00
13:30 Dardo (600 g) Fem JUN 12:30 12:45 - 12:55 13:00
14:30 Disco (2 kg) Masc SEN 13:30 13:45 - 13:55 14:00
14:30 Dardo (600 g) Fem SEN 13:30 13:45 - 13:55 14:00
15:30 Disco (1 kg) Fem SEN 14:30 14:45 - 14:55 15:00
15:30 Dardo (800 g) Masc SEN 14:30 14:45 - 14:55 15:00
16:30 Martelo (4 kg) Fem SEN 15:30 15:45 - 15:55 16:00
16:30 Dardo (800 g) Masc JUN 15:30 15:45 - 15:55 16:00
17:45 Martelo (7,260 kg) Masc SEN 16:45 17:00 - 17:10 17:15

Domingo - 1 de Fevereiro de 2015

Horario . Hora limite da | Horario de apresentacéo Horario de

da prova Prova Sexo Tipo confirmagdo | na Camara de Chamada entrfida na
Pista
09:00 Disco (1,5 kg) Masc Juv 08:00 08:15 - 08:25 08:30
10:00 Peso (5 kg) Masc Juv 09:00 09:15 - 09:25 09:30
10:00 Disco (1 kg) Fem Juv 09:00 09:15 - 09:25 09:30
11:00 Dardo (700 g) Masc Juv 10:00 10:15 - 10:25 10:30
11:00 Martelo (5 kg) Masc Juv 10:00 10:15 - 10:25 10:30
11:00 Peso (3 kg) Fem Juv 10:00 10:15 - 10:25 10:30
12:00 Martelo (3 kg) Fem Juv 11:00 11:15 - 11:25 11:30
12:00 Dardo (500 g) Fem Juv 11:00 11:15 - 11:25 11:30

Pag. 2 de 2






