
 
 

 

    

CAMPEONATO REGIONAL DE INICIADOS 
27 e 28 de junho de 2015 -  1ª jornada 

Parque Desportivo de Ramalde – INATEL 

 
 

HORA PROVA ESCALÃO SEXO OBSERVAÇÕES 

09h30 Disco – 1Kg  Inf/Iniciados Mas Camp. Reg.  

10h15 Disco - 750g Inf/Iniciados Fem Camp. Reg.  

11h00 Martelo - 4kg Inf/Iniciados Mas Camp. Reg.  

11h45 Martelo – 3kg Inf/Iniciados Fem Camp. Reg.  

     

 

 

  


