
Torneio de Lançamentos

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

domingo, 20 de Março de 2011

Inatel - Porto
Inatel

Jornada de: 1141016

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final

Pedro Faria Juv CDP  38,321º 94
Jose Maltez Juv CAA  17,502º 94
Manuel Silva Juv CDMAR  17,133º 95
João Correia Juv CDMAR  16,324º 94
Jose Vasconcelos Juv AGC  12,485º 95

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Helena Miranda Ini CDCNAV  9,881ª 96
Carla Gonçalves Juv LAVRA  9,742ª 95
Tania Suhm Juv MAC  9,023ª 95
Teresa Ramos Ini LAVRA  8,754ª 97
Sara Costa Juv CDCNAV  8,435ª 94
Sara Silva Juv LAVRA  8,046ª 94
Ana Patricia Ricardo Ini MAC  7,797ª 96
Raquel Valente Ini LAVRA  7,118ª 96

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

José Pinho Juv NAC  14,691º X95
Pedro Faria Juv CDP  13,062º 94
Jose Goncalves Juv MAC  10,523º 95
Alexandre Marques Juv LAVRA  8,654º 94
Joel Reis Juv CAA  8,345º 94

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Mariana Pinto Juv ESCMOV  35,971ª 94
Rafaela Moutinho Ini MAC  31,082ª 97
Carla Gonçalves Juv LAVRA  30,273ª 95
Soraia Vasconcelos Juv AGC  22,464ª 95
Ines Neto Ini CDMAR  21,065ª 96
Raquel Valente Ini LAVRA  20,826ª 96
Isabel Monteiro Ini CAA  20,417ª 96

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

Joao Pereira Ini MAC  37,951º 96
Miguel Ferreira Ini CDP  26,932º 96
Bruno Neto Ini CDMAR  23,723º 97
João Freitas Ini LAVRA  16,664º 97

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Pedro Vilacova Ini LAVRA  34,961º 96
Rui Simoes Ini MAC  33,192º 96
João Costa Ini LAVRA  32,273º 96
João Espinhosa Ini MAC  30,784º 97

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

João Freitas Ini LAVRA  22,995º 97
Miguel Costa Ini LAVRA  21,886º 96
Jorge Oliveira Ini CDMAR  20,887º 97
Luis Ramos Ini LAVRA  20,838º 97
Adelino Vilas Boas Ini CDCNAV  18,979º 96
Miguel Ferreira Ini CDP  18,5310º 96
Joao Pereira Ini MAC SM96
Luis Pina Ini CSGAIA SM96

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Sara Costa Juv CDCNAV  24,431ª 94
Sara Silva Juv LAVRA  24,202ª 94
Soraia Vasconcelos Juv AGC  21,003ª 95
Tania Suhm Juv MAC  20,734ª 95

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Pedro Ferreira Ini LAVRA  12,981º 96
Pedro Vilacova Ini LAVRA  10,492º 96
Luis Pina Ini CSGAIA  10,133º 96
Bruno Neto Ini CDMAR  9,984º 97
João Costa Ini LAVRA  9,915º 96
Rui Simoes Ini MAC  9,786º 96
Adelino Vilas Boas Ini CDCNAV  8,927º 96
Miguel Costa Ini LAVRA  8,868º 96
Jorge Oliveira Ini CDMAR  7,289º 97
Luis Ramos Ini LAVRA  7,6010º 97
Tiago Silva Ini LAVRA  7,7211º 96

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Jose Pinho Juv NAC  44,111º X95
Jose Goncalves Juv MAC  29,172º 95
Alexandre Marques Juv LAVRA  21,713º 94
Jose Maltez Juv CAA  20,764º 94
João Correia Juv CDMAR  20,015º 94
Manuel Silva Juv CDMAR  19,956º 95
Jose Vasconcelos Juv AGC  17,337º 95

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Rafaela Moutinho Ini MAC  21,501ª 97
Teresa Ramos Ini LAVRA  21,092ª 97
Ines Neto Ini CDMAR  18,623ª 96
Isabel Monteiro Ini CAA  16,794ª 96
Helena Miranda Ini CDCNAV  16,465ª 96
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

AGC Aventura Gaia Clube 422 1 1 2
CAA Clube de Atletismo de Avintes 532 1 2 3
CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 624 2 1 3
CDMAR CLUBE DESPORTIVO DO 

MARCO
1082 1 4 5

CDP CLUBE DESPORTIVO DA 
PÓVOA

44 3 3

CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 22 1 1
ESCMOV Escola do Movimento 11 1 1
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 22148 4 8 12
MAC Maia Atlético Clube 1275 3 4 7

68

44

24 13

25

38

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Sem MarcaSM

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

402713 7 16 23Iniciados

281711 6 9 15Juvenis

68

44

24 13

25

38

Totais de participações 

individuais + estafetas
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