
Torneio de Lançamentos

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

sábado, 9 de Abril de 2011

Inatel - Porto
Inatel

Jornada de: 1141019

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Vanessa Pedrosa Jun CSGAIA  37,021ª 92
Daniela Miranda Jun CDCNAV  30,822ª 93
Mariana Pinto Juv ESCMOV  28,793ª 94
Daniela Pereira Jun AGC  14,284ª 92

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Final

Daniel Costa Juv SCB  42,121º X94
Hugo Ramalho Jun AGC  19,302º 92

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Helena Miranda Ini CDCNAV  10,111ª 96
Ana Fontes Juv CSGAIA  9,612ª 95
Sara Costa Juv CDCNAV  9,453ª 94
Rafaela Moutinho Ini MAC  9,134ª 97
Isabela Pereira Juv CDP  8,885ª 95
Soraia Vasconcelos Juv AGC  8,866ª 95
Sónia Bica Ini CAA  8,437ª 97
Ines Neto Ini CDMAR  6,978ª 96
Raquel Soares Ini CDMAR  6,749ª 96
Flavia Dias Ini CDMAR  5,4610ª 97
Mariana Rodrigues Ini CDMAR  5,1011ª 96

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Jose Silva Sen CDCNAV  12,131º 78

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Nádia Almeida Inf CSGAIA  19,161ª 98
Ana Neto Inf CDMAR  10,442ª 98
Jessica Neto Inf CDMAR  8,503ª 99

2Final

Helena Miranda Ini CDCNAV  24,261ª 96
Ines Neto Ini CDMAR  21,922ª 96
Rafaela Moutinho Ini MAC  19,133ª 97
Teresa Ramos Ini LAVRA  18,884ª 97
Sónia Bica Ini CAA  18,205ª 97
Isabel Monteiro Ini CAA  14,856ª 96
Ines Silva Ini LAVRA  13,947ª 97
Flavia Dias Ini CDMAR  12,498ª 97
Mariana Rodrigues Ini CDMAR  10,999ª 96
Raquel Soares Ini CDMAR SM96

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Miguel Pereira Inf MAC  10,261º 98

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Pedro Marques Inf CAA  9,852º 98
Fábio Franco Inf LAVRA  9,783º 98
Diogo Guerra Inf MAC  9,244º 99
Alvaro Pereira Inf CSGAIA  5,905º 99

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Hugo Ramalho Jun AGC  9,311º 92

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Andre Oliveira S23 ESCMOV  37,971º 91
Jose Silva Sen CDCNAV  25,472º 78

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Ana Santos Inf MAC  9,571ª 98
Nádia Almeida Inf CSGAIA  7,772ª 98
Ana Santos Inf CSGAIA  6,003ª 98
Jessica Neto Inf CDMAR  5,824ª 99
Ana Neto Inf CDMAR  5,045ª 98

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Luis Pina Ini CSGAIA  10,421º 96
Leonardo Dias Ini LAVRA  10,162º 97
Joao Pereira Ini MAC  9,403º 96
João Costa Ini LAVRA  9,334º 96
Bruno Neto Ini CDMAR  8,885º 97
Diogo Franco Ini LAVRA  8,836º 97
Jorge Oliveira Ini CDMAR  7,987º 97
Ricardo Abreu Ini CDMAR  7,058º 96
João Freitas Ini LAVRA  6,789º 97
Julio Rebelo Ini AGC  6,7010º 97
Jorge Pinheiro Ini CDMAR  5,6611º 97
Pedro Pinto Ini CDMAR  5,4312º 97
Ricardo Oliveira Ini AGC SM96

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Margarida Ferreira Juv SCB  33,471ª X94
Isabela Pereira Juv CDP  25,022ª 95
Sara Costa Juv CDCNAV  24,403ª 94
Ana Fontes Juv CSGAIA  23,084ª 95
Carla Gonçalves Juv LAVRA  22,635ª 95
Sara Silva Juv LAVRA  21,406ª 94
Soraia Vasconcelos Juv AGC  20,347ª 95
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Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Pedro Faria Juv CDP  40,601º 94
Daniel Costa Juv SCB  38,772º 94
Pedro Araújo Juv SCB  31,953º X94
Jose Goncalves Juv MAC  30,994º 95
Rui Silva Juv SCB  30,645º X95
Manuel Silva Juv CDMAR  23,066º 95
Jose Vasconcelos Juv AGC  22,767º 95
Jose Maltez Juv CAA  20,328º 94
Andre Pereira Juv CSGAIA  18,399º 95
João Correia Juv CDMAR  18,3810º 94
Joel Reis Juv CAA  17,7511º 94

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Pedro Marques Inf CAA  21,071º 98
Alvaro Pereira Inf CSGAIA  11,792º 99

2Final

Joao Pereira Ini MAC  45,111º 96
João Costa Ini LAVRA  29,012º 96
Ricardo Oliveira Ini AGC  26,753º 96
Luis Pina Ini CSGAIA  22,964º 96
João Freitas Ini LAVRA  22,445º 97
Leonardo Dias Ini LAVRA  21,136º 97
Julio Rebelo Ini AGC  20,547º 97
Jorge Oliveira Ini CDMAR  20,078º 97
Bruno Neto Ini CDMAR  15,479º 97
Pedro Pinto Ini CDMAR  13,4010º 97
Ricardo Abreu Ini CDMAR  12,7811º 96
Jorge Pinheiro Ini CDMAR  12,6512º 97

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Pedro Faria Juv CDP  12,751º 94
Daniel Reis Juv CSGAIA  10,552º 95
Jose Goncalves Juv MAC  10,473º 95
Pedro Araújo Juv SCB  10,394º 94
Rui Silva Juv SCB  9,725º 95
Andre Pereira Juv CSGAIA  8,726º 95
Joel Reis Juv CAA  8,637º 94
Manuel Silva Juv CDMAR  7,448º 95
João Correia Juv CDMAR  7,259º 94
Jose Vasconcelos Juv AGC  6,7710º 95
Jose Maltez Juv CAA  6,5911º 94

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Marta Monteiro S23 CAA  9,531ª 90
Daniela Miranda Jun CDCNAV  9,112ª 93
Vanessa Pedrosa Jun CSGAIA  9,093ª 92
Daniela Pereira Jun AGC  5,764ª 92

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

AGC Aventura Gaia Clube 1284 2 4 6
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 1064 3 3 6
CDCNAV CENTRO DESP. CULT. DE 

NAVAIS
826 3 1 4

CDMAR CLUBE DESPORTIVO DO 
MARCO

261412 6 7 13

CDP CLUBE DESPORTIVO DA 
PÓVOA

422 1 1 2

CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 1477 4 4 8
ESCMOV Escola do Movimento 211 1 1 2
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 1284 4 5 9
MAC Maia Atlético Clube 963 2 4 6
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

SCB SPORTING CLUBE BRAGA 761 1 4 5

104

60

44 27

34

61

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Sem MarcaSM

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1578 5 5 10Infantis

422517 10 13 23Iniciados

352312 8 13 21Juvenis

826 3 1 4Juniores

211 1 1 2Sub23

22 1 1Seniores

104

60

44 27

34

61

Totais de participações 

individuais + estafetas
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