Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Meeting Jovem de Atletismo em Amarante
Complexo Desportivo da Costa Grande

Jornada de: sexta-feira, 10 de Junho de 2011

Amarante

1141028

&

Final 1

12 Susana Sousa
22 Mariana Barbosa
32 Ana Neto
42 Sara Faria
52 Jessica Neto
62 Carolina Suzano
72 Mafalda Simées
82 Carmen Ribeiro
92 Micaela Gameiro
102 Mariana Franco
112 Joana Areosa
122 Catarina Ricardo
132 Andreia Carvalho
142 Inés Ferrao
152 Catarina Barroso
162 Ana Silva
172 Helena Silva
182 Alzira Vila
Ana Dias

f/

~%4— Lancamento Peso-3Kg

Final 1

12 Pedro Marques
2° Miguel Pereira
3?2 Alexandre Sa
42 Diogo Guerra
5° Ricardo Reis
6° Ricardo Nogueira
7° Diogo Mota
8° Henrique Ferreira
92 Maércio Passos
102 Nuno Alexandrino
112 Nuno Goncalves
12° Rafael Coutinho
132 Jodo Coelho
14° Moises Lopes
15° Vitor Martins
16° Alfredo Alves
172 Paulo Lopes
182 Tiago Pinto
19° Luis Sousa
20° Carlos Coelho
21° Emanuel Varejao
22° Francisco Pereira

Salto em Comprimento

99 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
99 Inf
98 Inf
99 Inf
98 Inf
99 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
99 Inf
98 Inf
98 Inf
99 Inf
99 Inf
99 Inf
98 Inf

98 Inf
98 Inf
98 Inf
99 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
99 Inf
98 Inf
99 Inf
98 Inf
99 Inf
99 Inf
98 Inf
99 Inf
99 Inf
99 Inf
99 Inf
99 Inf
99 Inf
99 Inf

Vai e Vem ¢/ Barr

Serie 1

12 Ana Sousa

22 Alice Oliveira

3?2 Sara Moreira

42 Mariana Goncalves
52 Patricia Moreira

62 Beatriz Ferreira

00 Ben-B
00 Ben-B
01 Ben-B
00 Ben-B
00 Ben-B
00 Ben-B

(Fem)
MAC 4,66
MAC 4,37
CDMAR 4,24
ACRV 4,23
CDMAR 4,15
MAC 4,10
MAC 4,00
NACVS 3,95
CACOD 3,56
MAC 3,56
MAC 3,50
MAC 3,43
CACOD 3,36
ESCMOV 3,35
MAC 3,30
CACOD 3,26
CACOD 2,56
ADAM 2,40
CDMAR

(Masc)
CAA 10,11
MAC 9,83
ACRV 8,51
MAC 8,46
MAC 7,58
ESCMOV 7,58
ADAM 6,47
MAC 6,31
CDMAR 6,31
ESCMOV 6,27
CDMAR 587
CACOD 557
MAC 5,35
CDMAR 525
ACRV 5,23
MAC 5,18
GDM-P 5,01
CDMAR 4,91
CACOD 4,74
NACVS 4,59
ADAM 4,13
CACOD 3,85

(Fem)
MAC 11,13
ACRV 11,22
ARLVG 11,42
ESCMOV 11,81
ACRV 1232
ARLVG 12,51

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
SM

Vai e Vem c/ Barr

Serie 1

72 Beatriz Moura

8?2 Jéssica Faria

92 Telma Vilaca
102 Natacha Tavares
112 Lurdes Navega
122 Sara Marques
132 Ines Franca

00 Ben-B
00 Ben-B
00 Ben-B
00 Ben-B
01 Ben-B
00 Ben-B
01 Ben-B

Vai e Vem c/ Barr

Serie 1

12 Afonso Caetano

2° Tomas Dinis

3¢ Nuno Espinhosa
42 Daniel Santos

5° Diogo Carvalho

62 Antonio Magalh&es
7° Claudio Gomes

82 Duarte Rodriques
92 Jodo Cruz

01 Ben-B
00 Ben-B
01 Ben-B
01 Ben-B
01 Ben-B
01 Ben-B
01 Ben-B
00 Ben-B
01 Ben-B

Vai e Vem c/ Barr

Serie

12 Alexandra Carvalho
22 Rita Magalhaes
32 Ines Magalhaes
42 [uana Mendes
52 Tatiana Araujo
62 Nidia Lopes
72 Modnica Vasconcelos
82 Catarina Fonseca
92 Claudia Pires
102 Inés Rente
112 Mariana Marques
122 Sofia Ines
132 Vitoria Lopes

03 Ben-A
03 Ben-A
02 Ben-A
03 Ben-A
02 Ben-A
02 Ben-A
03 Ben-A
02 Ben-A
02 Ben-A
04 Ben-A
03 Ben-A
03 Ben-A
03 Ben-A

Vai e Vem c/ Barr

Serie 2

12 Jodo Gomes
2° Jorge Gomes
32 Alvaro Medeiros
42 Afonso Dinis
5° Daniel Carvalho
6° Diogo Machado
7° Goncalo Peixoto
8¢ Rui Paralta
9° Jodo Ricardo
10° Lucas Marques
112 Rui Silva
122 David Guerra

02 Ben-A
02 Ben-A
02 Ben-A
02 Ben-A
02 Ben-A
02 Ben-A
04 Ben-A
03 Ben-A
03 Ben-A
04 Ben-A
04 Ben-A
04 Ben-A

CACOD
ACRV
ESCMOV
CAA
ADAM
NACVS
ARLVG

ESCMOV
MAC
MAC
ESCMOV
ADAM
ADAM
ESCMOV
ESCMOV
MAC

ADAM
ADAM
MAC
AGC
AGC
NACVS
AGC
CACOD
CACOD
AGC
NACVS
ADAM
NACVS

ADAM
ADAM
ADAM
MAC
MAC
NACVS
CDMAR
CDMAR
MAC
NACVS
NACVS
NACVS

(Fem)

1254
12,86
1320
1345
1352
13,94
14,12

(Masc)

10,77
11,39
11,45
11,63
11,85
11,85
12,02
12,07
12,58

(Fem)

9,44

9,62
10,16
1025
10,74
10,76
11,05
11,24
11,32
11,42
11,83
1319
1343

(Masc)

9,10
9,11
9,34
9,45
10,72
10,73
10,90
11,07
11,59
11,93
11,95
1293
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Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Meeting Jovem de Atletismo em Amarante
Complexo Desportivo da Costa Grande

Amarante
Jornada de: sexta-feira, 10 de Junho de 2011 1141028
Vai e Vem c/ Barr (Masc) Comprimento s/ Tabua (Fem)
Serie 2 Final 1
13 Guilherme Guerra 04 Ben-A NACVS 13,48 82 Mariana Goncalves 00 Ben-B ESCMOV 2,98
- 92 Lurdes Navega 01 Ben-B ADAM 2,82
ﬁ;/?/ 102 Natacha Tavares 00 Ben-B  CAA 2,70
<— 80 Metros Planos (Fem) 112 Ana Faria 01 Ben-B GDM-P 2,67
122 Telma Vilaca 00 Ben-B ESCMOV 2,60
Serie 1 Vento: 0,0 132 Beatriz Moura 00 Ben-B CACOD 2,53
12 Diana Oliveira 97 Ini MAC 10,71 14 Sara Marques 00 Ben-8  NACVS 2.50
22 Marta Rodriques 97 Ini ESCMOV 11,13
32 Ana Patricia Ricardo 96 Ini MAC 1127 3 ,
42 Rita Rodrigues 97 Ini ESCMOV 1220 Comprimento s/ Tabua (Masc)
52 Bruna Pinto 97 Ini CAA 12,30 .
6° Alcinda Bila 96 Ini ADAM 14,07 Final 1
Serie 2 Vento: 0,0 12 Tomas Dinis 00 Ben-B MAC 4,00
12 Ana Oliveira 97 Ini ACRV 1185 2i Afon‘so Caetano 01 Ben-B ESCMOV 3,68
22 Mariana Meira 96 Ini CAA 11,86 3; Da'nlel Santos 01 Ben-B ESCMOV 3,55
3° Beatriz Marques 97 Ini CAA 11,98 4° Luis Azevedo 00 Ben-5  CESMC 3,35
4° Ménica Neves 97 Ini NACVS 1238 5 Nuno Espinhosa 01 Ben-5 MAC 3,30
58 Flavia Dias 97 Ini CDMAR 1247 6° C{audlo Gomes 01 Ben-B ESCMOV 3,16
7° Diogo Carvalho 01 Ben-B ADAM 3,10
5,57/ 82 Duarte Rodriques 00 Ben-B ESCMOV 3,10
< 80 Metros Planos (Masc) 9° Joac? Qruz ) 01 Ben-B MAC 3,00
102 Anténio Magalhdes 01 Ben-B ADAM 2,90
Serie 1 Vento: 0,0 e
12 Pedro Silva 96 Ini ADAM 9,87 <L |
ancamento Peso-2K Fem
2° Joao Gomes 97 Ini ACRV 10,07 ¢ 9 ( )
32 Pedro Guimardes 97 Ini ESCMOV 10,46 Final 1
42 Jose Guerra 97 Ini NACVS 10,64 .
5° Miguel Chaves 97 Ini ESCMOV 11,09 1# Susana Sousa 99 Inf MAC 9,51
62 Ricardo Abreu 96 Ini CDMAR 11,50 2* Mafaida Simbes 99 Inf MAC 7.65
Serie 2 Vento: 0.0 32 Mariana Barbosa 98 Inf MAC 7,59
) ’ ’ 42 Andreia Carvalho 99 Inf CACOD 7,51
12 lgor Alves 97 Ini NACVS 9,92 52 Joana Areosa 98 Inf MAC 7,45
2° Bruno Neto 97 Ini CDMAR 10,69 62 Sofia Abreu 98 Inf MAC 737
3¢ Pedro Pinto 97 Ini CDMAR 11,25 72 Sara Faria 98 Inf ACRV 6.72
4° Sérgio Silva 96 Ini INDP 11,55 82 Mariana Franco 98 Inf MAC 6,71
52 André Monteiro 97 Ini ESCMOV 12,04 92 Inés Ferrdo 98 Inf ESCMOV 6.68
6° Miguel Burgos 97 Ini MAC 12,10 102 Carolina Suzano 98 Inf MAC 6,62
Serie 3 Vento: 0,0 112 Ana Neto 98 Inf CDMAR 6,52
12 Jorge Oliveira 97 Ini CDMAR 10,71 122 Carmen Ribeiro 98 Inf NACVS 6,20
22 Diogo Oliveira 96 Ini ACRV 1072 132 Ana Silva 99 Inf CACOD 6,04
32 Philipp Sousa 97 Ini ESCMOV 1094 142 Catarina Ricardo 98 Inf MAC 5,98
4° Samuel Vieira 97 Ini CESMC 11,19 152 Jessica Neto 99 Inf CDMAR 5,97
59 Jorge Pinheiro 97 Ini CDMAR 11,69 162 Alzira Bila 99 Inf ADAM 5,23
62 Joel Silva 97 Ini CACOD 1225 172 Ana Catarina Dias 98 Inf CDMAR 5,15
182 Catarina Barroso 98 Inf MAC 4,99
192 Micaela Gameiro 99 Inf CACOD 4,70
Comprimento s/ Tabua (Fem) 202 Helena Silva 99 Inf CACOD 3,80
. =2
Final 1 ﬁ{v
12 Ana Sousa 00 Ben-B MAC 3,87 100 Metros planos (F em)
22 Sara Moreira 01 Ben-B ARLVG 3,50 .
32 Beatriz Ferreira 00 Ben-B ARLVG 3,35 Serie 1 Vento: 0,0
42 Alice Oliveira 00 Ben-B ACRV 3,22 12 Lara Carvalho 95 Juv ADAM 1343
52 Patricia Moreira 00 Ben-B ACRV 3,20 22 Bernarda Graca 95 Juv NACVS 1372
62 Ines Franca 01 Ben-B ARLVG 3,20 32 Estefania Moura 94 Juv ADAM 14,12
72 Jéssica Faria 00 Ben-B ACRV 3,15
% — ..A..
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Amarante
Jornada de: sexta-feira, 10 de Junho de 2011 1141028
= =
<~— 100 Metros planos (Masc) <~— 60 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Vento: 0,0 Serie 2 Vento: 0,0
12 Bruno Varejao 94 Juv ADAM 11,28 12 Susana Sousa 99 Inf MAC 8,31
2° Eduardo Campos 95 Juv MAC 11,79 22 Carmen Ribeiro 98 Inf NACVS 9,17
3¢ Tiago Ricardo 95 Juv ADAM 1202 32 Mafalda Simées 99 Inf MAC 9,79
4° Rui Carvalho 95 Juv NACVS 1235 42 Helena Silva 99 Inf CACOD 1285
Serie 2 Vento: 0,0 Serie 3 Vento: 0,0
12 Welison Malosto 94 Juv ADAM 12,56 12 Mariana Barbosa 98 Inf MAC 8,67
2° Ricardo Martins 95 Juv ADAM 1262 22 Ana Neto 98 Inf CDMAR 8,92
32 Bruno Peixoto 95 Juv NACVS 1297 32 Mariana Franco 98 Inf MAC 9,46
42 Ana Silva 99 Inf CACOD 9,99
ﬁ,‘)‘? 52 Andreia Carvalho 99 Inf CACOD 11,05
Salto em Altura (Fem) Serie 4 Vento: 0,0
R 12 Jessica Neto 99 Inf CDMAR 8,41
Final 1 22 Inés Ferrdo 98 Inf ESCMOV 8,96
12 Beatriz Marques 97 Ini CAA 1,25 32 Ana Catarina Dias 98 Inf CDMAR 9,10
22 Ana Oliveira 97 Ini ACRV 1,20 42 Catarina Barroso 98 Inf MAC 9,70
32 Mariana Meira 96 Ini CAA 1,20 52 Alzira Bila 99 Inf ADAM 9,89
42 Flavia Dias 97 Ini CDMAR 1,09
52 Bruna Pinto 97 Ini CAA 1,00
Monica Neves 97 Ini MAC SM Comprimento s/ Tabua (Fem)
Final 2
12 Lara Carvalho 95 Juv ADAM 1,35 Final 2
22 Soraia Vasconcelos 95 Juv AGC 1,25 12 Alexandra Carvalho 03 Ben-A ADAM 3,15
32 Bernarda Graca 95 Juv NACVS 1,25 22 Rita Magalhaes 03 Ben-A ADAM 2,90
- 32 Tatiana Araujo 02 Ben-A AGC 2,80
42 Monica Vasconcelos 03 Ben-A AGC 2,65
~‘— Langamento Peso-4Kg (Masc) 52 Ines Magalhdes 02 Ben-A  MAC 2,55
62 Nidia Lopes 02 Ben-A NACVS 2,46
Final 1 72 Mariana Marques 02 Ben-A NACVS 2,15
12 Ricardo Oliveira 96 Ini AGC 10,76 8° Claudia Pires 02 Ben-A CACOD 2,00
29 Bruno Neto 97 Ini CDMAR 9]34 92 Luana Mendes 03 Ben-A AGC 2,00
30 Sér_qio Silva 96 Ini INDP 8,89 102 Inés Rente 04 Ben-A AGC 7,84
4° DiOQO Oliveira 96 Ini ACRV 8, 73 112 Catarina Fonseca 02 Ben-A CACOD 7,83
5° Jorge Oliveira 97 Ini CDMAR 8,41 12% Sofia Ines 04 Ben-A  ADAM 1,77
6° Igor Alves 97 Ini NACVS 8,07 132 Vitoria Lopes 03 Ben-A NACVS 1,60
7° Jose Guerra 97 Ini NACVS 7,56
82 Ricardo Abreu 96 Ini CDMAR 7,50 ; ,
9° Miquel Chaves 97 Ini ESCMOV 7.13 Comprimento s/ Tabua (Masc)
10° Jodo Gomes 97 Ini ACRV 6,66
112 Pedro Guimaraes 97 Ini ESCMOV 6,28 Final 2
122 Pedro Pinto 97 Ini CDMAR 5,87 12 Jorge Gomes 02 Ben-A ADAM 3,40
132 Jorge Pinheiro 97 Ini CDMAR 577 2° Afonso Dinis 02 Ben-A MAC 3,22
14° André Monteiro 97 Ini ESCMOV 5,75 32 Jodo Gomes 02 Ben-A ADAM 3,18
15° Philipp Sousa 97 Ini ESCMOV 5,38 42 Alvaro Medeiros 02 Ben-A ADAM 2,60
16° Joel Silva 97 Ini CACOD 515 5° Goncalo Peixoto 04 Ben-A CDMAR 2,47
62 Daniel Carvalho 02 Ben-A MAC 2,44
/fi\?@— 7° Rui Paralta 03 Ben-A CDMAR 2,40
<~— 60 Metros Planos (Fem) 8° Jodo Ricardo 03 Ben-A MAC 2,35
9° Lucas Marques 04 Ben-A NACVS 2,30
Serie 1 Vento: 0,0 102 Rui Silva 04 Ben-A NACVS 2,25
12 Carolina Suzano 98 Inf MAC 8,26 112 Guilherme Guerra 04 Ben-A NACVS 2,18
28 Sara Faria 98 Inf ACRV 8,61 122 David Guerra 04 Ben-A NACVS 2,16
38 Joana Areosa 98 Inf MAC 8,70 132 Diogo Machado 02 Ben-A NACVS 2,10
42 Micaela Gameiro 99 Inf CACOD 9,49 JON
58 Catarina Ricardo 98 Inf MAC 9,70 ﬁ .
Serie 2 Vento: 0.0 ~— 60 Metros Planos (Masc)
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5 o
<— 60 Metros Planos (Masc) <~— 50 Metros (Fem)
Serie 1 Vento: 0,0 Serie 3 Vento: 0,0
12 Ricardo Nogueira 98 Inf ESCMOV 8,67 42 Natacha Tavares 00 Ben-B CAA 8,95
2° Pedro Marques 98 Inf CAA 9,01
3° Carlos Coelho 99 Inf NACVS 9,68 ﬂ;g/?,
42 Luis Sousa 99 Inf CACOD 10,14 ~—— 50 Metros (Masc)
52 Mércio Passos 99 Inf CDMAR 10,49
Serie 2 Vento: 0,0 Serie 1 Vento: 0,0
12 Diogo Guerra 99 Inf MAC 8,18 12 Tomas Dinis 00 Ben-B MAC 7,41
2° Diogo Mota 98 Inf ADAM 8,78 2° Afonso Caetano 01 Ben-B ESCMOV 7,69
32 Alexandre Sa 98 Inf ACRV 9,09 32 Diogo Carvalho 01 Ben-B ADAM 8,29
4° Moises Lopes 99 Inf CDMAR 9,34 42 Claudio Gomes 01 Ben-B ESCMOV 8,59
5° Francisco Pereira 99 Inf CACOD 9,50 52 Jodo Cruz 01 Ben-B MAC 8,98
Serie 3 Vento: 0,0 Serie 2 Vento: 0,0
12 Miquel Pereira 98 Inf MAC 8,12 12 Daniel Santos 01 Ben-B ESCMOV 8,24
2° Ricardo Reis 98 Inf MAC 8,13 2° Nuno Espinhosa 01 Ben-B MAC 8,40
32 Nuno Alexandrino 98 Inf ESCMOV 8,31 32 Anténio Magalhaes 01 Ben-B ADAM 8,41
4° Henrique Ferreira 98 Inf MAC 8,84 4° Duarte Rodriqgues 00 Ben-B ESCMOV 8,59
52 Nuno Goncalves 99 Inf CDMAR 9,84
Serie 4 Vento: 0,0 é""}f
10 Alfredo Alves 99 Inf MAC 9,07 Salto em Altura (Masc)
2° Vitor Martins 98 Inf ACRV 9,25 .
3¢ Rafael Coutinho 98 Inf CACOD 9,36 Final 2
42 Joao Coelho 99 Inf MAC 9,64 12 Joao Espinhosa 97 Ini MAC 1,51
5 Tiago Pinto 99 Inf CDMAR 9,78 22 gor Alves 97 Ini NACVS 1,45
. 32 Bruno Neto 97 Ini CDMAR 1,45
2 42 Philipp Sousa 97 Ini ESCMOV 1,40
~%— Lancamento Peso-5Kg (Masc) 5° Jodo Gomes 97 Ini ACRV 1,35
62 Diogo Oliveira 96 Ini ACRV 1,30
Final 1 7° Pedro Guimardes 97 Ini ESCMOV 1,30
12 Welison Malosto 94 Juv ADAM 10,10 &% Samuel Vielra 97 Ini CESMC 1,30
20 André Guedes 94 Juv GDM-P 877 92 Jorge Oliveira 97 Ini CDMAR 1,30
32 Bruno Peixoto 95 Juv NACVS 8,03 10¢ Sérgio Silva 96 ni INDP 1,25
4° Eduardo Campos 95 Juv MAC 7.65 102 Jorge Pinheiro 97 Ini CDMAR 1,25
52 Jose Vasconcelos 95 Juv AGC 7,32 122 Miguel Chaves 97 Ini Escmov 1,25
6° Rui Carvalho 95 Juv NACVS 718 132 Pedro Pinto 97 Ini CDMAR 1,20
7° Ricardo Martins 95 Juv ADAM 6,93 142 Miquel Burgos 97 Ini MAG 1.20
15° André Monteiro 97 Ini ESCMOV 1,15
E/?’ 16° Ricardo Abreu 96 Ini CDMAR 1,15
et 172 Joel Silva 97 Ini CACOD 1,15
50 Metros (Fem) 182 Jose Guerra 97 Ini NACVS 1,10
) Serie 1 Vento: 0,0 é:)@\(
1? Ana Sousa 00 Ben8  MAC 7,65 Salto em Comprimento (Masc)
22 Mariana Goncalves 00 Ben-B ESCMOV 8,18
3?2 Beatriz Ferreira 00 Ben-B ARLVG 8,23 Final 2
42 Jéssica Faria 00 Ben-B ACRV 8,25 .
5¢ Beatriz Moura 00 Ben-B  CACOD 8,46 12 Diogo Guerra 99 Inf MAC 467 00
Serie 2 Vento: 0.0 2° Ricardo Reis ' 98 Inf MAC 4,34 0,0
’ 32 Nuno Alexandrino 98 Inf ESCMOV 4,20 00
12 Patricia Moreira 00 Ben-B ACRV 8,16 4° Pedro Marques 98 Inf CAA 4,18 0,0
22 Sara Marques 00 Ben-B NACVS 8,62 5° Diogo Mota 98 Inf ADAM 4,14 00
32 Ines Franca 01 Ben-B ARLVG 9,14 62 Alfredo Alves 99 Inf MAC 4,08 00
4% Lurdes Navega 01Ben-B  ADAM 9,17 7° Henrique Ferreira 98 Inf MAC 4,02 00
5% Ana Faria 01 Ben-B GDM-P 9,54 8° Ricardo Nogueira 98 Inf ESCMOV 4,02 0,0
Serie 3 Vento: 0,0 92 Miguel Pereira 98 Inf MAC 395 0,0
12 Sara Moreira 01 Ben-B ARLVG 7.88 10° Rafael Coutinho 98 Inf CACOD 3,47 0,0
22 Telma Vilaca 00 Ben-B ESCMOV 8,22 11¢ Moises Lopes 99 Inf CDMAR 340 00
32 Alice Oliveira 00 Ben-B ACRV 8,27 12¢ Vitor Martins 98 Inf ACRV 336 0,0
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Complexo Desportivo da Costa Grande

Amarante
Jornada de: sexta-feira, 10 de Junho de 2011 1141028
£ I
Salto em Comprimento (Masc) ~— 40 Metros (Masc)
Final 2 Serie 2 Vento: 0,0
13° Alexandre Sa 98 Inf ACRV 334 00 12 Afonso Dinis 02 Ben-A MAC 6,90
14° Francisco Pereira 99 Inf CACOD 328 00 2° Jorge Gomes 02 Ben-A ADAM 6,91
152 Luis Sousa 99 Inf CACOD 3,17 00 32 Rui Gomes 04 Ben-A NACVS 8,78
162 Jodo Coelho 99 Inf MAC 3,16 0,0 42 David Guerra 04 Ben-A NACVS 8,80
172 Nuno Goncalves 99 Inf CDMAR 3,08 00 Serie 3 Vento: 0,0
183 Tiago Pinto 99 Inf CDMAR 3,03 00 12 Lucas Marques 04 Ben-A NACVS 7,38
19% Carlos Coelho 99 Inf NACVS 291 00 22 Daniel Carvaiho 02 Ben-A  MAC 7,40
20° Mércio Passos 99 Inf CDMAR 268 00 32 Gongalo Peixoto 04 Ben-A CDMAR 7,65
P 42 Guilherme Guerra 05 Ben-A NACVS 7,86
~%— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Final 1
12 Bernarda Graca 95 Juv NACVS 6,90
Final 2
12 Ana Patricia Ricardo 96 Ini MAC 7,25
22 Bruna Pinto 97 Ini CAA 6,80
32 Ana Oliveira 97 Ini ACRV 6,72
42 Monica Neves 97 Ini NACVS 6,05
52 Rita Rodriques 97 Ini ESCMOV 5,90
62 Marta Rodrigues 97 Ini ESCMOV 5,69
72 Mariana Meira 96 Ini CAA 5,55
8?2 Flavia Dias 97 Ini CDMAR 5,44
92 Beatriz Marques 97 Ini CAA 5,40
102 Alcinda Bila 96 Ini ADAM 5,20
=
“~— 40 Metros (Fem)
Serie 1 Vento: 0,0
12 Ines Magalhaes 02 Ben-A MAC 7,49
22 Tatiana Aradjo 02 Ben-A AGC 7,61
3?2 Nidia Lopes 02 Ben-A NACVS 7,81
428 Catarina Fonseca 02 Ben-A CACOD 8,29
52 Sofia Correia 02 Ben-A ADAM 2514
Serie 2 Vento: 0,0
12 Alexandra Carvalho 03 Ben-A ADAM 6,60
22 Inés Rente 04 Ben-A AGC 7,23
32 Claudia Pires 04 Ben-A CACOD 7,59
42 Mariana Marques 03 Ben-A NACVS 7,71
Serie 3 Vento: 0,0
12 Luana Mendes 03 Ben-A AGC 7,06
22 Rita Magalhdes 03 Ben-A ADAM 7,08
2 Mbnica Vasconcelos 03 Ben-A AGC 7,60
42 Vitoria Lopes 03 Ben-A NACVS 7,80
=
~— 40 Metros (Masc)
Serie 1 Vento: 0,0
12 Jodo Gomes 02 Ben-A ADAM 6,68
2° Rui Peralta 03 Ben-A CDMAR 7,47
32 Alvaro Medeiros 02 Ben-A ADAM 7,48
4° Diogo Amchado 02 Ben-A NACVS 7,85
5° Jodo Ricardo 03 Ben-A MAC 8,60
o ®r®
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Complexo Desportivo da Costa Grande

Amarante
Jornada de: sexta-feira, 10 de Junho de 2011 1141028
Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
ACRV  ASSOC.CULT.E 15 12 27 5 4 9
REC.VIGOROSA
ADAM  ASSOC. DESPORTIVA 20 26 46 8 12 20
AMARANTE
AGC Aventura Gaia Clube 13 2 15 5 2 7
ARLVG  Ass Rec Luz e Vida 9 9 3 3
Gondomarense
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 12 3 15 4 1 5
CDMAR CLUBE DESPORTIVO DO 12 33 45 4 11 15
MARCO
CESMC  CL.AT.ESTRELAS MARCO 3 3 2 2
CANAVESES
ESCMOV Escola do Movimento 13 30 43 5 10 15
GDM-P  GRUPO DESPORTIVO DE 2 2 4 1 2 3
MOURE - FELGUEIRAS
INDP INDIVIDUAL - PORTO 3 3 1 1
MAC Maia Atlético Clube 35 41 76 14 15 29
ASSOCIACAOQ ATLETISMO V.REAL
CACOD CLUBE ATLETICO 21 12 33 7 4 11
CODEGOSO
NACVS N.A.C.V. SABROSA 20 28 48 7 11 18
Totais de participacoes 172 63
individuais + estafetas 195 75
367 138
L . Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Benjamins - B 39 39 78 13 13 26
Benjamins-A 41 28 69 14 10 24
Infantis 58 62 120 20 23 43
Iniciados 27 52 79 12 20 32
Juvenis 7 14 21 4 9 13
Totais de participagoes 172 63
individuais + estafetas 195 75
367 138
Legendagem de Observagoes Codificadas
SM Sem Marca
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