Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juniores
Estadio 1?2 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 11 de Junho de 2011 1141032
/?’\. =2
; fex ™
=171 400 M Barreiras-0.76 (Fem) <~— 100 Metros planos (Masc)
Serie 1 Eliminatéria 4 Vento: Fav: + 1,8
12 Jessica Serra 95 Juv CDP 10863 2° Carlos Silva 93 Jun CDCNAV 1221
22 Sofia Goncalves 93 Jun MAC 10902 32 Mario Alonso 93 Jun LAVRA 1237
32 Silvia Florido 93 Jun MAC 110,99 42 Roberto Silva 95 Juv CDP 12,46
42 Juliana Ferreira 95 Juv CDP 11774 Eliminatéria 5 Vento: Desf: - 0,1
52 Alexandra Rodriques 94 Juv LAVRA 11945 12 Miquel Saraiva 93 Jun LAVRA 11,66
2‘}/\ 2° Alexandre Granhdo 93 Jun ESCMOV 11,73
\éa 32 Guilherme Ramos 95 Juv GCV 12,63
Salto Com Vara (Fem)
Prova Extra 1 Vento: Fav: + 1,0
Final 1 1¢ Edgar Baptista 91 823 ESCMOV 11,10
12 Carla Mota 94 Juv MAC 2,20 &
Prova Extra 1 Salto em Comprimento (Masc)
12 Diana Carqueijo 87 Sen ESCMOV 3,30
£ Final 1
'L_Tj— , 1¢ Daniel Reis 95 Juv CSGAIA 6,18 0,0
400 M Barreiras-0.91 (Masc) 22 Anselmo Ramos 92 Jun CDP 591 +0,1
X 3% Andre Silva 94 Juv ESCMOV 590 +0,1
Serie 1 42 Jose Goncalves 95 Juv MAC 585 +02
12 Tiago Fonseca 93 Jun LAVRA 5955 2
2° Tomas Baptista 92 Jun ESCMOV 1 00,80 ,_:‘y{'\
3¢ Joaquim Moreira 93 Jun CcDP 101,43 1.500 Metros (Fem)
E/ © Serie 1
100 Metros planos (Fem) 12 Catarina Goncalves 93 Jun ubv 4 4022
e 22 Sueli Gomes 94 Juv ubv 447,96
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 0,5 32 Eugenia Peixoto 93 Jun UDVv 45218
12 Daniela Franca 95 Juv MAC 12,68 42 Marisa Ferreira 92 Jun ubv 51526
22 Daniela Cruz 93 Jun CSGAIA 12,80 52 Catarina Pereira 94 Juv ubv 52269
32 Ana Silva 93 Jun ARLVG 1297 62 Joana Teixeira 94 Juv ubv 541,42
Eliminatéria 2 Vento: 0,0 72 Diana Oliveira 95 Juv ARLVG 5 4395
12 Beatriz Marques 94 Juv MAC 1310 <)
22 Mariana Oliveira 95 Juv ESCMOV 1393 \y
3¢ Melania Fonte 95 Juv LAVRA 14,29 1.500 Metros (Masc)
42 Cristiana Sousa 95 Juv ESCMOV 1521 X
Mariana Pinto 94 Juv ESCMOV DSQ 162,7 Serie 1
- 12 Luciano Teixeira 92 Jun ubv 4 16,58
/;7\;/?/ 2° Miguel Coelho 95 Juv ubv 429,43
<~— 100 Metros planos (Masc) 32 Fernando Figueiredo 94 Juv CDCNAV 4 2945
42 Tiaqgo Faria 94 Juv CSGAIA 4 31,65
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 1,0 52 Jodo Franco 93 Jun ARLVG 4 35,28
12 Carlos Nascimento 94 Juv ESCMOV 10,78 6° Daniel Pereira 95 Juv cobp 44337
2° Jodo Fernandes 93 Jun MAC 11,50
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 3,5 v s E!f
) Salto em Altura (Masc)
12 Hugo Mariz 95 Juv ESCMOV 11,40
2° Daniel Reis 95 Juv CSGAIA 11,46 Final 1
32 Guilherme Rosa 94 Juv MAC 11,62 . )
4° Jodo Maia 94 Juv LAVRA 11.86 1¢ Oscfar Vilaca 92 Jun ESCMOV 1,95
Eliminatéria 3 Vento: Fav: + 0.1 2° Mario Alonso 93 Jun LAVRA 1,77
. : ' ’ 3° Diogo Costa 93 Jun ESCMOV 1,71
12 Pedro Santos 92 Jun MAC 11.63 42 Gilberto Carvalho 93 Jun CDP 1,68
2° Tomas Ribeiro 95 Juv LAVRA 1 1,74 Mique/Anqelo 95 Juv CSGAIA SM
32 André Ferrdo 94 Juv ESCMOV 11,86 ’ )
42 José Amorim 94 Juv MAC 12,13 (;C?Q
Eliminatéria 4 Vento: Fav: + 1,8 Triplo Salto (Fem)
12 Nuno Costa 93 Jun CDP 12,00
A= > " S
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Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juniores
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 11 de Junho de 2011 1141032
T
Triplo Salto (Fem) 3.000 Mt.Obstaculos (Fem)
Final 1 Serie 1
12 Rita Mota 94 Juv ARLVG 11,31 +1,0 12 Nilza Sousa 92 Jun CDP 13 29,28
5 22 Sara Marinho 93 Jun ARLVG 13 5835
TN
é/ Disco 1 Kg (Fem) g&
“~— 400 Metros Planos (Fem)
Final 1
12 Vanessa Pedrosa 92 Jun CSGAIA 27,32 Serie 1
22 Daniela Miranda 93 Jun CDCNAV 27,26 12 Ana Silva 93 Jun ARLVG 10256
32 Carla Gongalves 95 Juv LAVRA 24,47 22 Soraia Vasconcelos 95 Juv AGC 10356
42 Ana Fontes 95 Juv CSGAIA 23,65 32 Alexandra Rodriques 94 Juv LAVRA 10978
52 Paula Pontes 92 Jun CDP 20,31 .
62 Tania Suhm 95 Juv MAC 18,09 /;7\;/?/
Sara Costa 94 Juv CDCNAV SM ~— 400 Metros Planos (Masc)
=
2 Serie 1
= Lancamento Peso-6Kg (Masc) 12 Diogo Campos 92 Jun CDP 5262
. 2° Tomas Baptista 92 Jun ESCMOV 53,09
Final 1 Serie 2
1° Alexa‘ndre Almeida 93 Jun CSGAIA 12,26 12 Alexandre Marques 94 Juv LAVRA 52,00
2° Sergio Carvalho 93 Jun CDCNAV 11,63 2° Tiago Fonseca 93 Jun LAVRA 5366
8% Pedro Faria 94 Juv cop 10,99 3 Rui Oliveira 94 Juv coP 54,82
42 Marco Ferreira 92 Jun LAVRA 10,96 42 Joaquim Moreira 93 Jun coDP 5552
5¢ Jose Henrique 93 Jun MAG 10,39 5¢ José Lopes 94 Juv CSGAIA 56,56
6° Hugo Ramalho 92 Jun AGC 8,12
7° Nuno Guedes 94 Juv GDM-P 7,32 ;@g’;’,
82 Jose Vasconcelos 95 Juv AGC 6,52 4X100 Metros Planos (Fem)
<o i
/fb Serie 1
<~— 100 Metros planos (Fem) )
12 Maia A. C. 93 Jun MAC 51,93
. . . tania suhm (1995) / silvia florido
Final 1 Vento: Fav: + 1,0 (1993) / beatriz marques (1994) /
12 Daniela Franca 95 Juv MAC 1245 daniela franca (1995)
22 Daniela Cruz 93 Jun CSGAIA 1274
32 Ana Silva 93 Jun ARLVG 13,04 j’%@)f%
42 Beatriz Marques 94 Juv MAC 1311 —2 4X100 Metros Planos (Masc)
52 Mariana Oliveira 95 Juv ESCMOV 14,01
Y Serie 1
=T 1° Escola Movimento 88 S ESCMOV 4398
¢ Escola Movimento en ,
100 Metros planos (Masc) andre silva (1994) / mariana
. oliveira (1995) / andré ferrao
Final 1 Vento: Fav: + 1,6 (1994) / beatriz marques (1994)
12 Carlos Nascimento 94 Juv ESCMOV 10,68 2° Maia A. C. 92 Jun MAC 4523
2° Hugo Mariz 95 Juv ESCMOV 11,40 pedro santos (1992) / jodo
32 Daniel Reis 95 Juv CSGAIA 11,45 fernandes (1993) / guilherme
4° Jodo Fernandes 93 Jun MAC 11,47 rosa (1994) / josé amorim (1994)
S 32 C+ Slavra 93 Jun LAVRA 4 5,50
S tomds ribeiro (1995) / jodo maia
_ N (1994) / alexandre marques
5.000 Metros (Masc) (1994) / miguel saraiva (1993)
Serie 1 42 C. D. Pévoa 92 Jun CDP 4723
nuno costa (1993) / anselmo
12 Fernando Serrao 93 Jun UDCA 15 5897 ramos (1992) / roberto silva
o (1995) / diogo campos (1992)
R ) e
% 3.000 Mt.Obstéaculos (Fem) i
-2 Dardo 800 Gr (Masc)
STy~ | @ P @
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Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juniores

Jornada de: sabado, 11 de Junho de 2011

Estadio 12 de Maio
Braga

1141032

T
—2._ Dardo 800 Gr
Final 1
12 Alexandre Almeida 93 Jun
2° Hugo Ramalho 92 Jun
32 Jose Goncalves 95 Juv
4° Miguel Angelo 95 Juv
59 Gilberto Carvalho 93 Jun
6° Pedro Faria 94 Juv
7° Jose Vasconcelos 95 Juv
8° Nuno Guedes 94 Juv

\7;_)(
—-— 10.000 Metros Marcha

Serie 1
12 Nadia Cancela 93 Jun
22 Elisabete Pinho 95 Juv
32 Sofia Silva 93 Jun
42 Vitdria Oliveira 92 Jun

CSGAIA
AGC
MAC
CSGAIA
cDP
CcDP
AGC
GDM-P

CBPAR
CSGAIA
CAA
ARLVG

(Masc)

40,75
35,16
33,03
32,78
27,10
26,33
23,51
19,49

(Fem)

56 01,94
58 44,63
1035123
1051103
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Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juniores

Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: domingo, 12 de Junho de 2011 1141032
%‘\T\V\ =2
3.000 Mt.Obstaculos (Masc) ~— 200 Metros (Masc)
Serie 1 Eliminatoria 1 Vento: Desf: - 3,3
12 Fernando Serrao 93 Jun UDCA 9 46,10 2° Tomas Ribeiro 95 Juv LAVRA 24,24
2° Gilberto Carvalho 93 Jun CDP 10 2338 32 Tiago Fonseca 93 Jun LAVRA 24,38
3¢ Diogo Machado 93 Jun LAVRA 11 2306 42 Nuno Costa 93 Jun CDP 2524
4° Jodo Franco 93 Jun ARLVG 11 44,78 Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 3,2
Zf\ 12 Oscar Vilaca 92 Jun ESCMOV 2382
\é@ 2° André Ferrao 94 Juv ESCMOV 24,44
Salto Com Vara (Masc) 32 José Amorim 94 Juv MAC 2515
. Eliminatoria 3 Vento: Desf: - 4,8
Final 1 . .
o 12 Daniel Reis 95 Juv CSGAIA 2333
” ‘[’)",ao Lg"es 95 Juv Egg%g& g,jo 2° Bruno Varejdo 94 Juv ADAM 24,02
1* Diogo Costa 93 Jun 40 3¢ Alexandre Marques 94 Juv LAVRA 2437
12 Alexandre Granh&o 93 Jun ESCMOV 2,40 4° Carlos Silva 93 Jun CDCNAV 2527
<) Eliminatoria 4 Vento: Desf: - 2,7
=\ 3.000 Metros (Fem ) 12 Diogo Ca'mpos 92 Jun CDP 24,21
2° Joado Maia 94 Juv LAVRA 24,77
Serie 1 3° Miguel Saraiva 93 Jun LAVRA 2558
12 Sonia Ferreira 95 Juv ubv 10 25,40 4% Welison Malosto 94 Juv ADAM 2616
22 Sonia Pinto 92 Jun AMFC 10 42,63 Prova Extra 1 Vento: Fav: + 0,2
32 Diana Oliveira 95 Juv ARLVG 12 1873 12 Edgar Baptista 91 823 ESCMOV 23,04
42 Nilza Sousa 92 Jun CDP 122725 2° Francisco Evora 91 823 LAVRA 2321
52 Alexandra Rodriques 94 Juv LAVRA 12565772 5
@
& L7y
¥ Disco 1.750 Kg (Masc)
= 3.000 Metros (Masc)
Final 1
Serie 1 1¢ Alexandre Almeida 93 Jun CSGAIA 37,9z
12 Carlos Silva 92 Jun ADAN 9 30,10 29 Pedro Faria 94 Juv CDP 36,16
2 Paulo Ribeiro 95 Juv ubv 94270 3¢ Jose Henrique 93 Jun MAC 34,40
39 Fernando Fiqueiredo 94 Juv CDCNAV 9 54,77 4° Marco Ferreira 92 Jun LAVRA 32,33
42 Tiago Pinto 93 Jun AMFC 10 25,07 52 Sergio Carvalho 93 Jun CDCNAV 28,11
5° Ruben Filipe 92 Jun ESCMOV 11 06,00 62 Hugo Ramalho 92 Jun AGC 22,03
o 7° Jose Vasconcelos 95 Juv AGC 15,47
S 5
~— 200 Metros (Fem) éQ
Triplo Salto (Masc)
Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 3,2
12 Daniela Cruz 93 Jun CSGAIA 26,86 Final 1
22 Jessica Serra 95 Juv CDP 27,97 12 Djogo Costa 93 Jun ESCMOV 13,39 0,0
32 Soraia Vasconcelos 95 Juv AGC 2842 2° Andre Silva 94 Juv ESCMOV 12,75 +0,8
42 Tania Suhm 95 Juv MAC 29,09 Prova Extra 1
52 Catarina Pacheco 95 Juv AMFC 2942 .
Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 3.9 12 Pedro Goncalves 90 S23 ESCMOV 12,69 +22v
12 Daniela Franca 95 Juv MAC 27,08 o
22 Ana S'I/Va 93 Jun ARLVG 2723 '—'J’:[- 100 M Barreiras’0-84 (Fem)
3?2 Beatriz Marques 94 Juv MAC 27,68
42 Ana Baptista 94 Juv FCPAR 2774 Serie 1 Vento: Desf: - 0,1
Prova Extra 1 Vento: Desf: - 3,9 12 Rita Mota 94 Juv ARLVG 16,58
12 Patricia Monteiro 89 S23 MAC 28,49 -
o Y—
=T =JJ1 110M Barreiras-1.00 (Masc)
<~— 200 Metros (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 1,3
Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 3,3 12 Joaquim Moreira 93 Jun CDP 17,00
12 Carlos Nascimento 94 Juv ESCMOV 2274
% = ..A..
g ®r®
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Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juniores
Estadio 1?2 de Maio

Braga
Jornada de: domingo, 12 de Junho de 2011 1141032
< =
\ i
= 800 Metros (Fem) <~— 200 Metros (Fem)
Serie 1 Final 1 Vento: Desf: - 0,4
12 Sara Sousa 95 Juv ARLVG 22291 22 Daniela Cruz 93 Jun CSGAIA 25,90
22 Estefania Moura 94 Juv ADAM 2 2347 32 Ana Silva 93 Jun ARLVG 26,87
32 Sofia Goncalves 93 Jun MAC 2 2368 42 Beatriz Marques 94 Juv MAC 2727
42 Rute Leite 94 Juv CDMAR 2 30,50 52 Ana Baptista 94 Juv FCPAR 2758
52 Juliana Ferreira 95 Juv CDP 2 35,97 v
62 Ana Soares 94 Juv CDMAR 2 41,04 /;7%?/
78 Daniela Pereira 92 Jun AGC 25515 ~— 200 Metros (Masc)
‘fﬁrﬂf Final 1 Vento: Desf: - 0,2
Salto em Altura (Fem) 19 Carlos Nascimento 94 Juv ESCMOV 21,96
. 29 Daniel Reis 95 Juv CSGAIA 2320
Final 1 32 Diogo Campos 92 Jun CDP 2376
12 Melania Fonte 95 Juv LAVRA 1,25 42 QOscar Vilaca 92 Jun ESCMOV 24,65
2. N )
£ BUE
Salto em Comprimento (Fem) ~———4X400 Metros (Fem)
Final 1 Serie 1
12 Rita Mota 94 Juv ARLVG 4,99 +13 12 A. R. L. V. Gondomar 92 Jun ARLVG 4 34,62
22 Mariana Oliveira 95 Juv ESCMOV 4,74 +0,6 sara marinho (1993) / vitéria
32 Tania Suhm 95 Juv MAC 4,33 +0,9 oliveira (1992) / ana silva (1993)/
42 Melénia Fonte 95 Juv LAVRA 379 +06 alexandra olivelra (1993)
52 Cristiana Sousa 95 Juv ESCMOV 337 00
B
=
2 “—"— 4X400 Metros (Masc)
~%4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Serie 1
Final 1 12 C. D. Pévoa 92 Jun CcDP 33840
12 Daniela Miranda 93 Jun CDCNAV 9,36 rui oliveira (1994) / / diogo
22 Paula Pontes 92 Jun CDP 9,30 campos (;lggg) // joaqLIum
2 Carla Goncalves 95 Juv LAVRA 8,70 Z;;;l)ra ( ) / anselmo ramos
4; Vanessa Pedrosa 92 Jun CSGAIA 8,46 22 Escola Movimento 92 Jun ESCMOV 3 46,57
52 Ana Fontes 95 Juv CSGAIA 7,94 .
s Sara G J CDCNAV 751 tomas baptista (1992) / ruben
6% Sara Costa 94 Juv ’ filipe (1992)/ / andre ferréo
72 Ana Goncalves 93 Jun LAVRA 7,12 (1994)/ oscar vilaga (1992)
<) 32 C+Slavra 93 Jun LAVRA 351,89
\ tomas ribeiro (1995)/ jodo maia
800 Metros (Masc) (1994)/ alexandre marques
(1994)/ miguel saraiva (1993)
Serie 1
- —e
12 Tiago Ricardo 95 Juv ADAM 20293 Q
2 Rui Oliveira 94 Juv CDP 20379 - Dardo 600 Gr (Fem)
32 Rui Ribeiro 93 Jun AMFC 2 0599
4° Joao Ferreira 95 Juv GT 20774 Final 1
5° Bruno Silva 95 Juv AMFC 20830 12 Soraia Vasconcelos 95 Juv AGC 24,39
6° Tiago Faria 94 Juv CSGAIA 21226 22 Ana Goncalves 93 Jun LAVRA 22,44
7° José Lopes 94 Juv CSGAIA 2 14,00 p Ext 1
8° Daniel Pereira 95 Juv CDP 2 14,33 ) rova kxtra
9° Jodo Correia 94 Juv CDMAR 21612 12 Ana Pires 87 Sen INDP 44,19
10° Joao Lucena 94 Juv CDMAR 221,51
<~— 200 Metros (Fem)
Final 1 Vento: Desf: - 0,4
12 Daniela Franca 95 Juv MAC 25,59

o
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Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juniores
Estadio 1?2 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 18 de Junho de 2011 1141032
\_é‘kf: Lancam.Martelo-4K Fem .. . -
¢ 9 ( ) Clube Participantes Participacdes Nr.Atletas
Final 1 FM T FM T
12 Daniela Miranda 93 Jun CDCNAV 35,34
2?2 Vanessa Pedrosa 92 Jun CSGAIA 33,88 PORTUGAL -
32 Mariana Pinto 94 Juv ESCMOV 31,96 ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
428 Carla Gongalves 95 Juv LAVRA 25,72
ADAM Ass Desportiva de Amarante 1 3 4 1 3 4
g’d ADAN  Ass Desp de Ancede 1 1 1 1
ZL_ Lancam.Martelo-6 Kg (Masc) AGC Aventura Gaia Clube 4 6 10 4 6 10
. AMFC Alunos de Meirim Futebol Clube 2 3 5 2 3 5
Final 1 ARLVG  Ass Rec Luz e Vida 14 2 16 14 2 16
12 Jose Henrique 93 Jun MAC 42,10 Gondomarense
2° Sergio Carvalho 93 Jun CDCNAV 34,61 CAA Clube de Atletismo de Avintes 1 1 1 1
33 Marcq Ferreira 92 Jun LAVRA 21,60 CBPAR Casa do Benfica em Paredes 1 1 1 1
4% André Guedes 94 Juv GDM-P 14,05 CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 5 7 12 5 7 12
CDMAR  Clube Desp do Marco 2 2 4 2 2 4
CDP Clube Desp da P6voa 8 22 30 8 22 30
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 10 14 24 10 14 24
ESCMOV Escola do Movimento 8 27 35 8 27 35
FCPAR  Futebol Clube de Parada 2 2 2 2
GCV Ginasio Clube Vilacondense 1 1 1 1
GDM-P  Grupo Desp de Moure 3 3 3 3
GT Ginasio da Trofa 1 1 1 1
INDP INDIVIDUAL - PORTO 1 1 1 1
LAVRA  Clube Desporto C+S de Lavra 11 20 31 11 20 31
MAC Maia Atlético Clube 17 12 29 17 12 29
UDCA Uni&o Desp Cult Argivai 2 2 2 2
ubv Uni&o Desportiva da Varzea 7 3 10 7 3 10
Totais de participagdes 94 94
individuais + estafetas 129 129
22
3 223
B B Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T FM T
Juvenis 56 59 115 56 59 115
Juniores 35 65 100 35 65 100
Sub23 1 4 5 1 4 5
Seniores 2 1 3 2 1 3
Totais de participacoes 94 94
individuais + estafetas 129 129
223 223
Legendagem de Observacoes Codificadas
DSQ  Desqualificado
-rl-l..ll'u'LIll - F J@
ETEsS m-H J O |
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Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juniores
Estadio 1° de Maio

. ﬁﬂ' Associagao de Atletismo do Porto

Braga
Jornada de: sabado, 18 de Junho de 2011 1141032
SM Sem Marca
%} ————————
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