
Campeonato Absoluto do Norte + Camp. Esperanças do Norte

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 16 de Julho de 2011

Pista de Atletismo Gemeos Castro
Guimarães

Jornada de: 1147038

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Antonio Silva Sen IND-P  64,471º 88
Jose Henrique Jun MAC  39,502º 93
Jose Silva Sen CDCNAV  33,513º 78
Sergio Carvalho Jun CDCNAV  32,524º 93
Paulo Soares Sen CCDR  32,195º 72
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  26,956º 81
Marco Ferreira Jun LAVRA  24,327º 92
Luís Lopes Sen CDCD  16,588º 87
Antonio Lopes Vet CDCD  14,689º 70

2Final

João F. Almeida Sen ADRAP  43,951º X86

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Sara Martins S23 JV     1  0 5,84   1ª 91
Vera Castro Jun EBPGS     1  0 7,89   2ª 92
Sandra Ferreira Juv CCDR     1  1 5,30   3ª 95
Alexandra Rodrigues Juv LAVRA     1  1 8,32   4ª 94
Ana Ramos S23 CDP     1  1 9,56   5ª 89
Raquel Silva S23 CAA     1  2 4,28   6ª 90
Marta Monteiro S23 CAA     1  2 6,21   7ª 90

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Francisco Evora S23 LAVRA       5 6,33   1º 91
Diogo Santos S23 JV       5 6,36   2º X91
Tiago Fonseca Jun LAVRA       5 8,74   3º 93
João Simões Juv CCDR       5 9,76   4º 94
Joaquim Moreira Jun CDP       5 9,86   5º 93
Tomas Baptista Jun ESCMOV     1  0 0,25   6º 92
Tiago Silva Juv EBPGS     1  0 2,76   7º 95
Gabriel Fernandes Jun EBPGS     1  0 2,78   8º 93

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,7 v

Daniela França Juv MAC       1 2,56   1ª Q95
Rosa Trindade Juv SCB       1 2,67   2ª Q95
Ana Queiros Juv LAVRA       1 3,31   3ª q95
Claudia Coelho S23 SCB       1 3,37   4ª q90
Rebeca Cohen Juv ESCMOV       1 3,56   5ª q95
Catarina Gomes Jun ESCMOV       1 7,21   6ª 93

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,6

Daniela Cruz Jun CSGAIA       1 2,90   1ª Q93
Ana Silva Jun ARLVG       1 3,17   2ª Q93
Liliana Manhente Sen ESCMOV       1 3,37   3ª q85
Alexandra Meira Juv CAM-VC       1 3,40   4ª q94
Ana Ferraz Juv ESCMOV       1 4,37   5ª q94
Ines Carvalho Juv ESCMOV       1 4,69   6ª q94

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,0

Diana Cerqueira Jun CAM-VC       1 2,13   1ª Q93
Beatiz Marques Juv MAC       1 3,06   2ª Q94
Rita Alves Juv SCB       1 3,19   3ª q95

100 Metros planos (Fem)

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,0

Mariana Oliveira Juv ESCMOV       1 3,83   4ª q95
Paula Pereira Sen ESCMOV       1 7,08   5ª q83

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,9 v

Miguel Saraivo Jun LAVRA       1 1,32   1º Q93
Claudio Goncalves S23 CSGAIA       1 1,37   2º q91
Eduardo As Juv CCDR       1 1,37   3º q95
Ricardo Cruz Sen CCDR       1 1,66   4º q83
Jorge Teixeira Juv ESCMOV       1 1,90   5º 94
Nuno Costa Jun CDP       1 1,96   6º 93
Fabio Pereira Juv IND-B       1 2,41   7º 94

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,6 v

Edgar Baptista S23 ESCMOV       1 1,07   1º Q91
Hugo Mariz Juv ESCMOV       1 1,54   2º q95
André Loureiro Sen CAM-VC       1 1,73   3º 86
Andre Silva Juv ESCMOV       1 1,78   4º 94
João Maia Juv LAVRA       1 1,95   5º 94
Claudio Goncalves Juv GCB       1 2,64   6º 95

3Eliminatória Vento: Fav: +  3,7 v

Gilson Tavares Sen MAC       1 1,22   1º Q84
Sérgio Carmo S23 CAM-VC       1 1,29   2º q90
Edgar Azevedo S23 ESCMOV       1 1,51   3º q91
Filipe Rodrigues Jun EBPGS       1 1,65   4º q93
João Veloso S23 CCDR       1 1,86   5º 89
Carlos Silva Jun CDCNAV       1 2,04   6º 93
Paulo Vilaca Vet CSGAIA       1 3,30   7º 64

4Eliminatória Vento: Fav: +  2,8 v

Hélder Pinto Jun SCB       1 0,96   1º Q93
Daniel Soares S23 CSGAIA       1 1,48   2º q91
Tony Calvo Sen ESCMOV       1 1,67   3º q81
João Fernandes Jun MAC       1 1,72   4º q93
Renato Miranda Juv CCDR       1 2,02   5º 94
Fábio Teixeira S23 CAM-VC       1 2,06   6º 91
Joao Parra Juv CAM-VC       1 2,58   7º 95

5Eliminatória Vento: Fav: +  0,7

Raul Veloso Sen CCDR       1 1,56   1º Q81
Ricardo Ferreira Juv SCB       1 1,67   2º q95
Francisco Azevedo Juv CAM-VC       1 1,73   3º 94
Alexandre Granhão Jun ESCMOV       1 1,83   4º 93
Andre Pinto Juv SCB       1 2,04   5º 95
Armando Junqueira Sen CDCNAV       1 2,32   6º 84
Márcio Monte Juv CDCNAV       1 2,39   7º 94

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Diana Carquejo Sen ESCMOV  3,601ª 87
Carla Mota Juv MAC  2,302ª 94
Rita Mota Juv ARLVG  2,003ª 94

Dardo 600 Gr (Fem)
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Campeonato Absoluto do Norte + Camp. Esperanças do Norte

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 16 de Julho de 2011

Pista de Atletismo Gemeos Castro
Guimarães

Jornada de: 1147038

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Ana Pires Sen IND-P  46,431ª 87
Liliana Manhente Sen ESCMOV  33,482ª 85
Ana Cerqueira S23 ESCMOV  33,223ª 89
Claudia Ramôa S23 SCB  30,634ª 90
Raquel Silva S23 CAA  29,475ª 90
Marta Monteiro S23 CAA  26,586ª 90
Paula Pontes Jun CDP  23,167ª 92
Sara Costa Juv CDCNAV  21,378ª 94
Andrea Liquito Jun CAM-VC  20,249ª 92
Joana Silva Sen ESCMOV  20,0710ª 84
Soraia Vasconcelos Juv AGC SM95

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Jéssica Lopes Juv LFC-F     5  0 1,09   1ª 95
Sofia Gonçalves Jun MAC     5  0 1,62   2ª 93
Jéssica Pontes Juv IND-B     5  2 1,45   3ª 95
Diana Oliveira Juv ARLVG     5  3 0,23   4ª 95
Mónica Pereira Jun LFC-F     5  3 0,83   5ª 93
Joana Fortuna S23 CSGAIA     5  5 1,61   6ª 91
Andreia Santos Juv LFC-F     5  5 7,65   7ª 95
Mârcia Araújo Juv LFC-F     6  0 8,70   8ª 95
Daniela Pereira Jun AGC     6  1 1,11   9ª 92
Sofia Silva Jun CAA     6  1 9,87   10ª 93
Cátia Barbosa S23 ARLVG     6  4 2,32   11ª 90
Alexandra Silva Jun ARLVG DST93

2Serie

Catarina Gonçalves Jun UDV     4  3 3,91   1ª 93
Bárbara Ferreira S23 SCB     4  3 5,59   2ª 91
Paula Marino ESPSen RCCVIGO     4  5 0,67   3ª X82
Rosa Oliveira Vet EAROS     4  5 5,16   4ª 66
Sónia Ferreira Juv UDV     4  5 7,63   5ª 95
Sueli Gomes Juv UDV     4  5 9,28   6ª 94
Tânia Silva Sen LFC-F     5  0 2,53   7ª 88
Joana Fernandes Jun SCB     5  0 6,99   8ª 92
Sara Sousa Juv ARLVG     5  1 6,19   9ª 95
Catarina Pereira Juv UDV     5  2 9,63   10ª 94
Lídia Sousa Sen FCP DST88
Claudia Pereira Sen SCB DST76

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Americo Moreira S23 CDP     4  0 9,16   1º 89
David Fernandes S23 ARLVG     4  0 9,47   2º 90
Hélder Salazar Juv LFC-F     4  1 4,58   3º 95
Avelino Eusébio S23 CDP     4  1 9,01   4º 91
Pedro Pontes S23 CDP     4  2 9,36   5º 91
André Gomes Jun CAOV     4  3 0,89   6º 93
Miguel Coelho Juv UDV     4  3 2,26   7º 95
Diogo Carvalho Juv CAOV     4  3 3,63   8º 95
André Machado S23 EAROS     4  3 7,82   9º 91
João Franco Jun ARLVG     4  4 1,75   10º 93
Daniel Pereira Juv CDP     4  4 2,07   11º 95
Diogo Ribeiro Juv ARES     4  4 4,15   12º 95
Ivo Leal Juv CDCC     4  4 5,00   13º 94

1.500  Metros (Masc)

2Serie

Hugo Daniel S23 LFC     3  5 7,66   1º 90
Bruno Silva Sen MAC     4  0 0,87   2º 83
Francisco Rodrigues Juv SCB     4  0 3,32   3º 95
Fernando Serrão Jun UDCA     4  0 3,64   4º 93
Miguel Moreira Sen ARES     4  0 4,66   5º 86
Filipe Crisostomo Sen NAM     4  0 4,83   6º 85
António Costa Vet UDV     4  0 6,36   7º 69
André Silva Jun LFC-F     4  0 7,49   8º 92
André Pereira Juv CBPAR     4  0 9,54   9º 95
Paulo Rosario Juv SCB     4  0 9,97   10º 94
Fernando Pinto Juv SCB     4  1 0,72   11º 94
João Ramos Jun CAOV     4  1 3,09   12º 92
Luciano Teixeira Jun UDV     4  1 4,51   13º 92
Andre Faria Jun CAOV DST92

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,5

Diana Cerqueira Jun CAM-VC       1 2,22   1ª 93
Daniela França Juv MAC       1 2,49   2ª 95
Rosa Trindade Juv SCB       1 2,66   3ª 95
Daniela Cruz Jun CSGAIA       1 2,74   4ª 93
Beatiz Marques Juv MAC       1 3,11   5ª 94
Rita Alves Juv SCB       1 3,20   6ª 95
Ana Queiros Juv LAVRA       1 3,33   7ª 95
Ana Silva Jun ARLVG       1 3,34   8ª 93

BFinal Vento: Fav: +  1,8

Liliana Manhente Sen ESCMOV       1 3,37   1ª 85
Alexandra Meira Juv CAM-VC       1 3,47   2ª 94
Claudia Coelho S23 SCB       1 3,51   3ª 90
Rebeca Cohen Juv ESCMOV       1 3,79   4ª 95
Mariana Oliveira Juv ESCMOV       1 4,21   5ª 95
Ana Ferraz Juv ESCMOV       1 4,70   6ª 94
Ines Carvalho Juv ESCMOV       1 5,01   7ª 94
Paula Pereira Sen ESCMOV       1 7,26   8ª 83

100 Metros planos (Masc)

CFinal Vento: Fav: +  3,9 v

Hélder Pinto Jun SCB       1 0,84   1º 93
Edgar Baptista S23 ESCMOV       1 0,86   2º 91
Raul Veloso Sen CCDR       1 1,07   3º 81
Gilson Tavares Sen MAC       1 1,13   4º 84
Eduardo Sá Juv CCDR       1 1,26   5º 95
Claudio Goncalves S23 CSGAIA       1 1,28   6º 91
Miguel Saraivo Jun LAVRA       1 1,31   7º 93
Sérgio Carmo S23 CAM-VC       1 1,34   8º 90

DFinal Vento: Fav: +  1,0

Hugo Mariz Juv ESCMOV       1 1,59   1º 95
Ricardo Ferreira Juv SCB       1 1,68   2º 95
João Fernandes Jun MAC       1 1,68   3º 93
Filipe Rodrigues Jun EBPGS       1 1,73   4º 93
Daniel Soares S23 CSGAIA       1 2,72   5º 91

Salto em Comprimento (Masc)
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Campeonato Absoluto do Norte + Camp. Esperanças do Norte

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 16 de Julho de 2011

Pista de Atletismo Gemeos Castro
Guimarães

Jornada de: 1147038

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Sérgio Silva Sen CCDR  7,171º + 1,3  85
Helder Coutinho S23 CAM-VC  6,502º + 1,3  90
Pedro Goncalves S23 ESCMOV  6,503º + 2,0  90
Pedro Pires S23 LAVRA  6,494º + 2,0  91
Andre Correia S23 CDP  6,305º + 0,9  89
Andre Silva Juv ESCMOV  6,266º + 0,5  94
Filipe Ramos S23 GCB  6,047º + 1,7  91
Pedro Pereira S23 CAOV  6,028º + 0,7  91
Tiago Costa Juv CCDR  5,929º + 1,9  94
Renato Miranda Juv CCDR  5,8910º + 3,7 v 94
João Fernandes Jun MAC  5,8611º + 2,4 v 93
Sérgio Carmo S23 CAM-VC  5,8512º + 1,7  90
Mario Alonso Jun LAVRA  5,8213º + 1,9  93
Alexandre Granhão Jun ESCMOV  5,7314º + 0,9  93
José Salgado Juv CCDR  5,7215º + 3,5 v 94
Duarte Silva Jun CCDR  5,4716º + 0,9  92
Jose Goncalves Juv MAC  5,4717º + 1,3  95
João Lopes Juv ESCMOV  5,4418º + 2,9 v 95
Fábio Teixeira S23 CAM-VC  5,2819º + 0,7  91
João Fundo Juv GCB  5,2020º + 1,0  95
Joao Parra Juv CAM-VC  4,9721º + 1,2  95
Paulo Vilaca Vet CSGAIA SM64

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Inês Fernandes Sen ADCL  11,961ª 88
Maria Fernandes Sen ADCL  11,872ª 83
Alda Fernandes Jun SCB  10,553ª 93
Margarida Ferreira Juv SCB  9,804ª 94
Marta Monteiro S23 CAA  9,455ª 90
Paula Pontes Jun CDP  9,176ª 92
Daniela Miranda Jun CDCNAV  9,127ª 93
Liliana Manhente Sen ESCMOV  8,668ª 85
Vanessa Pedrosa Jun CSGAIA  8,379ª 92
Andrea Liquito Jun CAM-VC  8,3310ª 92
Ana Fontes Juv CSGAIA  8,2411ª 95
Raquel Silva S23 CAA  8,0812ª 90
Joana Silva Sen ESCMOV  7,6613ª 84
Alzira G. Vet GDM-P  6,1114ª 68

Triplo Salto (Fem)

1Final

Sónia Marques Sen SCB  11,491ª + 1,7  86
Rita Mota Juv ARLVG  11,202ª + 4,7 v 94
Vera Castro Jun EBPGS  10,303ª + 1,5  92
Sara Silva Juv LAVRA  10,144ª + 0,7  94
Ana Cerqueira S23 ESCMOV  9,825ª + 1,0  89
Raquel Sousa S23 ESCMOV  9,546ª + 1,2  90
Carla Gonçalves Juv LAVRA  9,227ª + 1,5  95
Susana Martins Sen ESCMOV  9,058ª + 0,5  84

5.000 Metros (Masc)

1Serie

5.000 Metros (Masc)

1Serie

Daniel Pinheiro Sen MAC    1 5  1 5,11   1º 83
Luis Mendes S23 CYCL    1 5  2 2,72   2º 90
Ricardo Vale Sen SCB    1 5  2 7,81   3º 88
Heitor Oliveira Sen CYCL    1 5  3 4,38   4º 82
José Azevedo Sen NAJ    1 5  5 0,40   5º 88
José Pires Sen DVV    1 5  5 4,48   6º 87
Hélder Oliveira Sen DVV    1 6  5 6,23   7º 78
Miguel Faria Jun DVV    1 7  0 6,57   8º 92
Gilberto Carvalho Jun CDP    1 7  3 6,73   9º 93
Afonso Roll Jun ESCMOV    2 3  0 9,59   10º 92

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Nilza Sousa Jun CDP    1 3  2 6,39   1ª 92
Sara Marinho Jun ARLVG    1 3  4 7,87   2ª 93

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Zita Soons Sen SCB     1  0 0,06   1ª 79
Patricia Caldas Juv SCB     1  0 1,26   2ª 94
Ana Silva Jun ARLVG     1  0 2,57   3ª 93
Elsa França Jun ARLVG     1  0 5,24   4ª 93
Juliana Ferreira Juv CDP     1  0 5,90   5ª 95

2Serie

Soraia Vasconcelos Juv AGC     1  0 4,51   1ª 95
Silvia Santos Juv LAVRA     1  0 8,55   2ª 94
Alexandra Rodrigues Juv LAVRA     1  1 2,10   3ª 94
Cristiana Sousa Juv ESCMOV     1  1 3,37   4ª 95

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Antonio Vital Silva Sen IND-P  52,961º 88
Pedro Veloso Sen SCB  37,082º 77
Remi Lima Jun CAM-VC  35,173º 92
Ricardo Cruz Sen CCDR  34,744º 83
Jose Silva Sen CDCNAV  32,655º 78
Alexandre Almeida Jun CSGAIA  32,636º 93
Jose Henrique Jun MAC  32,607º 93
Daniel André Costa Juv SCB  32,448º 94
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  28,759º 81
Sergio Carvalho Jun CDCNAV  28,3610º 93
António Ribeiro Vet MJM  28,0611º 63
Pedro Faria Juv CDP  27,8112º 94
Paulo Soares Sen CCDR  27,1813º 72
Pedro Araújo Juv SCB  26,5814º 94
Sérgio Silva Sen CCDR  26,5115º 85
Marco Ferreira Jun LAVRA  22,7216º 92
Pedro Pereira S23 CAOV  20,0817º 91
Hugo Ramalho Jun AGC  19,2418º 92
Nuno Guedes Juv GDM-P  19,1919º 94
Luís Lopes Sen CDCD  18,9620º 87
Antonio Lopes Vet CDCD  18,8621º 70
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Campeonato Absoluto do Norte + Camp. Esperanças do Norte

Associação de Atletismo de Braga
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Jornada de: 1147038

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

José Vasconcelos Juv AGC  17,7622º 95
Nuno Castelo S23 CAOV  16,3023º 91
Jorge Rodrigues Juv CCDR SM94

2Final

João F. Almeida Sen ADRAP  30,521º X86

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Renato Silva Sen SLB       5 0,97   1º X81
Jose Araujo Sen CCDR       5 1,51   2º 83
Gilson Tavares Sen MAC       5 1,76   3º 84
Amandio Leite S23 CSGAIA       5 1,94   4º 90
Alexandre Marques Juv LAVRA       5 2,24   5º 94
Tony Calvo Sen ESCMOV       5 2,42   6º 81
Paulo Lopes Sen ESCMOV       5 2,85   7º 88
Pedro Novais Jun EBPGS       5 3,02   8º 93

2Serie

Sergio Teixeira Juv CSGAIA       5 2,32   1º 94
Rui Araújo Sen CCDR       5 2,84   2º 88
Tomas Baptista Jun ESCMOV       5 3,93   3º 92
Diogo Cruz Juv CCDR       5 4,27   4º 94
Gabriel Fernandes Jun EBPGS       5 5,80   5º 93
Filipe Rodrigues Jun EBPGS       5 6,25   6º 93

3Serie

André Ferrão Juv ESCMOV       5 5,30   1º 94
Rui Oliveira Juv CDP       5 5,79   2º 94
Tiago Silva Juv EBPGS       5 6,96   3º 95
Goncalo Goncalves Juv CAOV       5 7,42   4º 94
Jose Lopes Juv CSGAIA       5 8,23   5º 94

Salto em Altura (Masc)

1Final

Oscar Vilaca Jun ESCMOV  2,001º 92
Rafael Vilas Boas Juv SCB  1,942º 95
Sérgio Silva Sen CCDR  1,883º 85
Tiago Costa Juv CCDR  1,804º 94
Diogo Costa Jun ESCMOV  1,805º 93
Daniel Reis Juv CSGAIA  1,756º 95
Mario Alonso Jun LAVRA  1,757º 93
Helder Coutinho S23 CAM-VC  1,758º 90
Andre Correia S23 CDP  1,709º 89
Fábio Teixeira S23 CAM-VC SM91
Pedro Pereira S23 CAOV SM91

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Esc Mov 1 Ini

diana c. (1987) / liliana 
manhente (1985) / mariana pinto 
(1994) / rebeca cohen (1995)

ESCMOV       5 3,52   1ª 95

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Lavra Juv

silvia santos (1994) / carla 
concalves (1994) / sara silva 
(1994) / rita queiros (1995)

LAVRA       5 5,16   2ª 95

Cs Gaia Juv

vanessa pedrosa (1992) / 
elisabete pinho / joana fortuna / 
daniela cruz

CSGAIA       5 7,44   3ª 90

Esc Mov 2 Ini

ines carvalho (1994) / ana ferraz 
(1994) / catarina gomes (1995) / 
mariana oliveira

ESCMOV       5 9,26   4ª 95

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

Ccd Ribeirao 2 Ini

sergio silva (1985) / raul veloso 
(1981) / joao simoes (1994) / 
eduardo as (1995)

CCDR       4 3,79   1º 95

Escmov 1 Ini

edgar baptista (1991) / pedro 
goncalves (1990) / tony calvo 
(1981) / hugo moriz (1995)

ESCMOV       4 4,34   2º 95

Ca Mazarefes Juv

andre loureiro (1986) / sergio c. 
(1990) / fabio teixeira (1991) / gil 
azevedo (1984)

CAM-VC       4 5,06   3º 94

Cs Gaia Jun

daniel cruz (1995) / amandio 
leite (1990) / daniel soares 
(1991) / claudio goncalves (1991)

CSGAIA       4 5,09   4º 91

Lavra Jun

joao maia (1994) / miguel 
saraiva (1993) / tiago ferreira 
(1993) / francisco evora (1991)

LAVRA       4 5,30   5º 91

Sporting Clube Braga Ini

andre pinto (1995) / helder pinto 
(1993) / ricardo ferreira (1995) / 
rafael vilas boas (1995)

SCB       4 5,39   6º 95

Escmov 2 Juv

andre ferrao (1994) / diogo 
costa (1993) / oscar vilaca 
(1992) / jorge teixeira (1994)

ESCMOV       4 6,00   7º 94

Ccd Ribeirao 1 Ini

jorge rodrigues (1995) / ricardo 
cruz (1995) / joao veloso (1995) / 
duarte silva (1995)

CCDR       4 6,23   8º 95
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10.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Antonio Pereira Sen IND-P    4 8  1 4,58   1º 75
Jose Magalhaes Vet ACA    5 3  2 9,42   2º 54
Eduardo Cardoso Jun CCDR    5 3  2 9,47   3º 92
Aurelio Costa Vet ACA  1  0 0  2 2,53   4º 68
Rafael Dias Sen ACA DSQ < < ~79
Jose Encarnacao Vet ACA DSQ < < <59

10.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Maribel Goncalves Sen GDE    5 6  2 2,11   1ª X78
Elisabete Pinho Juv CSGAIA    5 8  4 1,76   2ª 95
Vitória Oliveira Jun ARLVG    5 9  3 2,78   3ª 92
Sofia Silva Jun CAA  1  0 6  1 4,01   4ª 93
Ana Oliveira Sen CDCVNG DSQ < < <86

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Alda Fernandes Jun SCB  48,081ª 93
Vanessa Pedrosa Jun CSGAIA  36,262ª 92
Margarida Ferreira Juv SCB  35,923ª 94
Joana Silva S23 ESCMOV  35,854ª 89
Mariana Pinto Juv ESCMOV  32,835ª 94
Carina Moutinho Sen MAC  28,056ª 84
Ana Fontes Juv CSGAIA  26,807ª 95
Marta Monteiro S23 CAA  22,298ª 90
Carla Gonçalves Juv LAVRA  20,599ª 95
Raquel Silva S23 CAA  17,9810ª 90
Joana Fortuna S23 CSGAIA  16,4211ª 91

5.000 Metros (Fem)

1Serie

Claudia Pereira Sen SCB    1 7  2 9,80   1ª 76
Bárbara Ferreira S23 SCB    1 7  4 9,09   2ª 91
Carla Machado Vet UDV    1 7  5 1,69   3ª 70
Sofia Almeida S23 DVV    1 9  0 3,55   4ª 91
Sónia Carvalho S23 ADAM    1 9  3 1,57   5ª 90
Vanessa Rocha S23 CAOV    2 2  2 7,67   6ª 90
Catia Barbosa S23 ARLVG    2 5  1 6,77   7ª 90
Raquel Silva S23 CAA    2 5  3 9,73   8ª 90
Joana Fernandes Jun SCB DST92

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Americo Moreira S23 CDP     9  3 5,78   1º 89
Fernando Serrão Jun UDCA     9  5 3,36   2º 93
Fernando Lemos Sen ARLVG     9  5 6,77   3º 83
Pedro Pontes S23 CDP    1 0  2 0,27   4º 91
Avelino Eusébio S23 CDP DST91

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  3,6

Emma Valencia ESPSen RCCVIGO       1 5,83   1ª X81
Sara Silva Juv LAVRA       1 7,57   2ª 94
Sandra Ferreira Juv CCDR       1 8,06   3ª 95
Diana Carquejo Sen ESCMOV       1 8,64   4ª 87
Ana Ramos S23 CDP       2 0,26   5ª 89
Marta Monteiro S23 CAA       2 1,32   6ª 90

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  1,2

Edgar Azevedo S23 ESCMOV       1 6,40   1º 91
Jorge Rodrigues Juv CCDR       1 6,68   2º 94
Francisco Evora S23 LAVRA       1 6,70   3º 91
Joaquim Moreira Jun CDP       1 7,07   4º 93
Duarte Silva Jun CCDR       1 8,00   5º 92

200 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,7 v

Daniela Cruz Jun CSGAIA       2 7,13   1ª Q93
Beatiz Marques Juv MAC       2 7,34   2ª Q94
Ana Queiros Juv LAVRA       2 7,41   3ª Q95
Raquel Cerqueira Sen CDCVNG       2 7,74   4ª q83
Ana Monteiro S23 MAC       2 8,20   5ª q89
Mariana Oliveira Juv ESCMOV       2 9,00   6ª q95
Cristiana Sousa Juv ESCMOV       3 1,92   7ª 95
M. Graça Fernandes Vet CDCVNG       3 2,15   8ª 69

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,7 v

Lauar Garcia ESPSen ATCELTA       2 7,10   1ª X82
Liliana Manhente Sen ESCMOV       2 7,78   2ª Q85
Claudia Coelho S23 SCB       2 8,29   3ª Q90
Rebeca Cohen Juv ESCMOV       2 9,37   4ª 95
Juliana Ferreira Juv CDP       2 9,74   5ª 95
Ana Ramos S23 CDP       3 0,16   6ª 89
Silvia Santos Juv LAVRA       3 0,84   7ª 94

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,6 v

Raul Veloso Sen CCDR       2 3,36   1º Q81
Eduardo As Juv CCDR       2 3,49   2º q95
Filipe Rodrigues Jun EBPGS       2 4,21   3º 93
André Pinto Juv SCB       2 4,41   4º 95
Daniel Soares S23 CSGAIA       2 4,69   5º 91
Nuno Costa Jun CDP       2 5,38   6º 93
Fabio Frota Juv SCB       2 5,87   7º 94

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,6 v

Gilson Tavares Sen MAC       2 3,08   1º Q84
Sérgio Carmo S23 CAM-VC       2 3,27   2º q90
Hugo Mariz Juv ESCMOV       2 3,93   3º 95
João Fernandes Jun MAC       2 4,26   4º 93
Diogo Cruz Juv CCDR       2 4,69   5º 94
Miguel Saraivo Jun LAVRA       2 4,77   6º 93
Francisco Azevedo Juv CAM-VC       2 5,73   7º 94

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,9 v
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200 Metros (Masc)

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,9 v

Edgar Baptista S23 ESCMOV       2 3,24   1º Q91
Claudgoncalves S23 CSGAIA       2 3,60   2º 91
Bruno Varejão Juv ADAM       2 4,07   3º 94
Tony Calvo Sen ESCMOV       2 4,22   4º 81
João Veloso S23 CCDR       2 4,68   5º 89
Fábio Teixeira S23 CAM-VC       2 4,72   6º 91
Nuno Castelo-branco S23 CAOV       2 5,50   7º 91

4Eliminatória Vento: Fav: +  0,1

Hélder Pinto Jun SCB       2 2,91   1º Q93
Francisco Evora S23 LAVRA       2 3,10   2º q91
Daniel Reis Juv CSGAIA       2 3,52   3º 95
Ricardo Ferreira Juv SCB       2 3,90   4º 95
Tiago Fonseca Jun LAVRA       2 4,24   5º 93
André Ferrão Juv ESCMOV       2 4,45   6º 94
Jorge Teixeira Juv ESCMOV       2 4,53   7º 94
Jose Lopes Juv CSGAIA       2 5,21   8º 94

5Eliminatória Vento: Fav: +  0,6

João Simões Juv CCDR       2 3,45   1º Q94
Oscar Vilaca Jun ESCMOV       2 3,52   2º 92
Pedro Novais Jun EBPGS       2 3,69   3º 93
Helder Coutinho S23 CAM-VC       2 4,48   4º 90
Luis Campos ESPVet ADAS       2 5,36   5º 65
Claudio Goncalves Juv GCB       2 6,10   6º 95
Paulo Vilaca Vet CSGAIA       2 8,58   7º 64

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Antonio Vital E Silv Sen IND-P  17,371º 88
Pedro Veloso Sen SCB  12,172º 77
Alexandre Almeida Jun CSGAIA  10,963º 93
Ricardo Cruz Sen CCDR  10,334º 83
António Ribeiro Vet MJM  10,285º 63
Sérgio Silva Sen CCDR  10,156º 85
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  9,827º 81
Marco Ferreira Jun LAVRA  9,738º 92

xFinal

Adriano Lopes S23 JV  14,401º X91

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Alda Fernandes Jun SCB  37,031ª 93
Margarida Ferreira Juv SCB  35,412ª 94
Carina Moutinho Sen MAC  33,323ª 84
Isabela Pereira Juv CDP  32,734ª 95
Marta Monteiro S23 CAA  29,415ª 90
Andrea Liquito Jun CAM-VC  27,976ª 92
Raquel Silva S23 CAA  27,637ª 90
Vanessa Pedrosa Jun CSGAIA  27,068ª 92
Paula Pontes Jun CDP  21,859ª 92
Carla Gonçalves Juv LAVRA  21,0810ª 95
Joana Silva Sen ESCMOV  19,7611ª 84
Ana Fontes Juv CSGAIA  19,0812ª 95
Alzira G. Vet GDM-P  12,6513ª 68

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sónia Marques Sen SCB  5,181ª + 1,6  86
Alexandra Meira Juv CAM-VC  5,132ª + 1,7  94
Rosa Trindade Juv SCB  5,053ª + 1,7  95
Diana Carquejo Sen ESCMOV  4,834ª + 1,9  87
Rita Alves Juv SCB  4,825ª + 1,9  95
Mariana Oliveira Juv ESCMOV  4,766ª + 3,3 v 95
Ana Queiros Juv LAVRA  4,757ª + 3,0 v 95
Vera Castro Jun EBPGS  4,708ª + 2,7 v 92
Raquel Cerqueira Sen CDCVNG  4,679ª + 1,4  83
Raquel Sousa S23 ESCMOV  4,4910ª + 1,5  90
Ana Cerqueira S23 ESCMOV  4,4811ª + 1,7  89
Claudia Coelho S23 SCB  4,4612ª + 0,6  90
Sandra Ferreira Juv CCDR  4,4213ª + 1,2  95
Sara Silva Juv LAVRA  4,4014ª + 1,7  94
Isabela Pereira Juv CDP  4,1615ª + 2,4 v 95
Carla Mota Juv MAC  4,1116ª + 2,0  94
Catarina Baía Jun ESCMOV  3,8317ª + 2,8 v 92
M. Graça Fernandes Vet CDCVNG  3,8118ª + 1,9  69
Rebeca Cohen Juv ESCMOV  3,6619ª + 1,8  95
Paula Pereira Sen ESCMOV SM83

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Diogo Costa Jun ESCMOV  4,001º 93
Alexandre Granhão Jun ESCMOV  3,802º 93
Sérgio Silva Sen CCDR  3,003º 85
João Lopes Juv ESCMOV  2,704º 95
Alexandre Marques Juv LAVRA  2,505º 94
Manuel Pinto Vet ACB  2,406º 56
Duarte Silva Jun CCDR SM92
José Salgado Juv CCDR SM94

800 Metros (Fem)

1Serie

Patricia Caldas Juv SCB     2  1 6,47   1ª 94
Sofia Gonçalves Jun MAC     2  2 7,01   2ª 93
Diana Oliveira Juv ARLVG     2  3 6,53   3ª 95
Soraia Vasconcelos Juv AGC     2  3 8,30   4ª 95
Luz Maria Dominguez ESPVet ATCELTA     2  4 1,08   5ª X62
Alexandra Rodrigues Juv LAVRA     2  4 7,01   6ª 94
Joana Fortuna S23 CSGAIA     2  5 0,20   7ª 91
Andreia Santos Juv LFC-F     2  5 1,45   8ª 95
Lara Sousa Jun ESCMOV     2  5 5,75   9ª 93
Mârcia Araújo Juv LFC-F     2  5 6,25   10ª 95
Daniela Pereira Jun AGC     3  0 4,46   11ª 92
Ercilia Machado Sen SCB DST86

800 Metros (Masc)

1Serie

Bruno Moreira Sen JOMA     1  5 4,65   1º X87
Hugo D. Santos S23 LFC-F     1  5 7,64   2º 90
Francisco Rodrigues Juv SCB     1  5 7,91   3º 95
Marco Oliveira S23 CCDR     1  5 8,56   4º 90
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800 Metros (Masc)

1Serie

Helder Costa Juv GRAC     1  5 9,74   5º 95
Jose Araujo Sen CCDR     2  0 0,65   6º 83
Paulo Rosario Juv SCB     2  0 1,51   7º 94
Sergio Teixeira Juv CSGAIA     2  0 1,77   8º 94
João Ramos Jun CAOV     2  0 2,29   9º 92
David Fernandes S23 ARLVG     2  0 3,63   10º 90
Filipe Crisostomo Sen NAM     2  0 3,88   11º 85

2Serie

Fernando Pinto Juv SCB     2  0 2,15   1º 94
Rui Oliveira Juv CDP     2  0 5,50   2º 94
Paulo Lopes Sen ESCMOV     2  0 7,12   3º 88
André Gomes Jun CAOV     2  0 8,39   4º 93
Andre Faria Jun CAOV     2  0 8,42   5º 92
Diogo Carvalho Juv CAOV     2  1 2,45   6º 95
Paulo Ribeiro Juv UDV     2  1 3,91   7º 95
Daniel Pereira Juv CDP     2  1 8,30   8º 95
Joao Gomes Juv CAOV     2  1 8,98   9º 95

200 Metros (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  2,7 v

Daniela Cruz Jun CSGAIA       2 6,07   1ª 93
Beatiz Marques Juv MAC       2 6,85   2ª 94
Ana Queiros Juv LAVRA       2 7,09   3ª 95
Raquel Cerqueira Sen CDCVNG       2 7,25   4ª 83
Liliana Manhente Sen ESCMOV       2 7,35   5ª 85
Ana Monteiro S23 MAC       2 8,23   6ª 89
Mariana Oliveira Juv ESCMOV       2 8,24   7ª 95

200 Metros (Masc)

CFinal Vento: Fav: +  3,6 v

Hélder Pinto Jun SCB       2 2,31   1º 93
Edgar Baptista S23 ESCMOV       2 2,46   2º 91
Gilson Tavares Sen MAC       2 2,55   3º 84
Francisco Evora S23 LAVRA       2 2,82   4º 91
Sérgio Carmo S23 CAM-VC       2 3,09   5º 90
João Simões Juv CCDR       2 3,11   5º 94
Raul Veloso Sen CCDR       2 3,21   7º 81
Eduardo As Juv CCDR       2 4,12   8º 95

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Monjane Jun SCB  1,701ª 93
Sónia Marques Sen SCB  1,502ª 86
Daniela Ferreira S23 JV  1,453ª 89
Carla Mota Juv MAC  1,404ª 94
Ana Cerqueira S23 ESCMOV  1,405ª 89
Rita Mota Juv ARLVG SM94
Raquel Sousa S23 ESCMOV SM90
Raquel Silva S23 CAA SM90

4X400 Metros (Fem)

4X400 Metros (Fem)

1Serie

Ud Varzea Juv

sonia ferreira (1995) / eugenia 
peixoto (1993) / sueli gomes 
(1994) / catarina gomes (1993)

UDV     4  1 9,22   1ª 93

Arlv Gondomarense Juv

elsa franca (1993) / sara 
marinho (1993) / alexandra silva 
(1993) / ana silva (1993)

ARLVG     4  2 3,94   2ª 93

Liberdade Fc S23

marta oliveira (1995) / monica 
pereira (1993) / jessica lopes 
(1995) / tania silva (1988)

LFC-F     4  2 7,89   3ª 88

Escmov 1 Sen

diana cerqueira (1987) / ana 
cerqueira (1989) / cristiana 
sousa (1995) / liliana manhente 
(1985)

ESCMOV     4  5 0,67   4ª 85

Escmov 2 Jun

catarina baia (1992) / raquel 
sousa (1990) / joana silva (1984) 
/ lara sousa (1993)

ESCMOV     6  0 8,97   5ª 93

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Ccd Ribeirao Ini

joao simoes (1995) / rui araujo 
(1995) / diogo cruz (1995) / jose 
araujo (1995)

CCDR     3  3 2,81   1º 95

Escmov 1 Sen

andre ferrao ( 1994) / paulo 
lopes (1988) / tomas baptista 
(1992) / tony calvo (1981)

ESCMOV     3  3 3,59   2º 81

Csgaia S23

claudia goncalves (1991) / 
justino lopes (1994) / daniel 
soares (1991) / daniel reis (1995)

CSGAIA     3  4 0,74   3º 91

Cd Povoa Jun

americo moreira (1989) / avelino 
eusebio (1991) / nuno costa 
(1993) / joaquim moreira (1993)

CDP     3  5 3,02   4º 93

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Márcio Cunha Sen SCB  52,891º 78
Paulo Almeida Sen CAA  44,812º 86
Alexandre Almeida Jun CSGAIA  39,813º 93
Tiago Silva Juv EBPGS  39,654º 95
Hugo Ramalho Jun AGC  37,825º 92
Jose Goncalves Juv MAC  36,626º 95
Miguel Almeida Juv CSGAIA  36,357º 95
Pedro Pires S23 LAVRA  36,168º 91
Pedro Goncalves S23 ESCMOV  36,089º 90
Nuno Branco S23 CAOV  33,7510º 91
Gabriel Fernandes Jun EBPGS  33,1311º 93
Manuel Pinto Vet ACB  32,4512º 56
Sérgio Silva Sen CCDR  32,0713º 85
Ricardo Cruz Sen CCDR  31,4914º 83
Flavio Gomes PYFSen CAOV  28,5715º 87
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Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Oscar Vilaca Jun ESCMOV  28,1716º 92
Jorge Rodrigues Juv CCDR  27,6517º 94
José Vasconcelos Juv AGC  26,1618º 95
Nuno Guedes Juv GDM-P  20,7719º 94
Paulo Vilaca Vet CSGAIA  18,4720º 64

xFinal

Adriano Lopes S23 JV  42,431º X91

Triplo Salto (Masc)

1Final

Sérgio Silva Sen CCDR  14,311º + 0,4  85
Pedro Pires S23 LAVRA  13,952º + 3,7 v 91
Filipe Ramos S23 GCB  13,553º + 1,7  91
Pedro Goncalves S23 ESCMOV  13,394º + 1,5  90
Diogo Costa Jun ESCMOV  13,255º + 4,0 v 93
Pedro Pereira S23 CAOV  13,076º + 2,8 v 91
Andre Silva Juv ESCMOV  13,027º + 2,5 v 94
Rafael Vilas Boas Juv SCB  12,688º + 3,3 v 95
Renato Miranda Juv CCDR  12,279º + 3,5 v 94
José Salgado Juv CCDR  12,2410º + 4,8 v 94
Helder Coutinho S23 CAM-VC  12,1811º + 3,7 v 90
João Fernandes Jun MAC  11,6912º + 1,6  93
Alexandre Marques Juv LAVRA  11,6013º + 2,5 v 94
João Fundo Juv GCB  11,5514º + 1,9  95

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

ADAS ADAS 11 1 1
ATCELTA AT. CELTA 22 2 2
RCCVIGO Real Clube Celta de Vigo 22 2 2
PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Lisboa

JOMA Juventude Operária de Monte 
Abraão

11 1 1

SLB Sport Lisboa e Benfica 11 1 1
Associação de Atletismo de Leiria

JV Juventude Vidigalense 532 2 2 4
Associação de Atletismo do Porto

ACA Atlético Clube Alfenense 44 4 4
ADAM Ass Desportiva de Amarante 211 1 1 2
AGC Aventura Gaia Clube 945 2 2 4
ARES Ass Rec Estrela do Sul 22 2 2
ARLVG Ass Rec Luz e Vida 

Gondomarense
20416 10 3 13

CAA Clube de Atletismo de Avintes 16115 5 1 6
CBPAR Casa do Benfica em Paredes 11 1 1
CDCC Clube Desp Cult de Codessos 11 1 1
CDCD Clube Desp do Candal 44 2 2
CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 972 2 5 7
CDCVNG Clube Desp Cult de Vila Nova 

de Gaia
66 3 3

CDP Clube Desp da Póvoa 301911 5 11 16
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 382315 10 16 26
ESCMOV Escola do Movimento 914447 21 22 43
FCP Futebol Clube do Porto 11 1 1
GDM-P Grupo Desp de Moure 422 1 1 2
IND-P Individual - Porto 541 1 3 4
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 392217 8 12 20
MAC Maia Atlético Clube 311615 6 7 13
NAM Núcleo de Atletismo de 

Matosinhos
22 1 1

UDCA União Desp Cult Argivai 22 1 1
UDV União Desportiva da Várzea 1046 6 4 10
Associação de Atletismo de Braga

ACB Atletismo Clube De Braga 22 1 1
CCDR Clube de Cultura e Desporto 

Ribeirão
53503 1 22 23

DVV Dragões do Vale do Vizela-
Casa F C Porto

431 1 3 4

EAROS Escola de Atletismo ROSA 
OLIVEIRA

211 1 1 2

EBPGS Escola Básica 2/3 Professor 
Gonçalo Sampaio

15123 1 4 5

GRAC Grupo Recreativo  Associativo 
da Cruz

11 1 1

IND-B Individual - Braga 211 1 1 2
LFC Lebre Futebol Clube 11 1 1
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LFC-F Liberdade Futebol Clube - 
Famalicão

1138 7 3 10

MJM Movimento Juventude de 
Merelim

22 1 1

NAJ Núcleo de Atletismo de Joane 11 1 1
SCB Sporting Clube de Braga 562531 19 18 37
Associação de Atletismo de Viana do Castelo

ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe 22 2 2
CAM-VC Centro de Atletismo de 

Mazarefes
28208 4 8 12

CAOV Clube de Atletismo Olímpico 
Vianense

19181 1 10 11

CYCL Cyclones Sanitop 22 2 2
Associação de Atletismo de Bragança

GCB Ginásio Clube de Bragança 66 3 3
Associação de Atletismo da Madeira

ADRAP Ass Desp Rec de Água de Pena 22 1 1
GDE Grupo Desportivo do Estreito 11 1 1

549

323

226 127

186

313

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

752 2 5 7Iniciados

1869789 46 59 105Juvenis

1207545 28 43 71Juniores

1106644 23 32 55Sub23

1046539 23 37 60Seniores

22157 5 10 15Veteranos

549

323

226 127

186

313

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Classificação ClubePontuação

17-07-2011

Femininos

141,00 SCB Sporting Clube de Braga1

86,00 ESCMOV Escola do Movimento2

53,00 ARLVG Ass Rec Luz e Vida Gondomarense3

51,00 MAC Maia Atlético Clube4

44,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra5

40,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia6

34,00 CAA Clube de Atletismo de Avintes7

31,00 UDV União Desportiva da Várzea8

30,00 CDP Clube Desp da Póvoa9

18,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes10

15,00 ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe11

14,00 JV Juventude Vidigalense12

14,00 EBPGS Escola Básica 2/3 Professor Gonçalo Sampaio13

13,00 CCDR Clube de Cultura e Desporto Ribeirão14

12,00 LFC-F Liberdade Futebol Clube - Famalicão15

10,00 AGC Aventura Gaia Clube16

6,00 EAROS Escola de Atletismo ROSA OLIVEIRA17

5,00 DVV Dragões do Vale do Vizela-Casa F C Porto18

5,00 CDCVNG Clube Desp Cult de Vila Nova de Gaia19

4,00 ADAM Ass Desportiva de Amarante20

3,00 CAOV Clube de Atletismo Olímpico Vianense21

3,00 CDCNAV Centro Desp Cult de Navais22



Campeonato Absoluto do Norte + Camp. Esperanças do Norte

Associação de Atletismo de Braga

Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

17-07-2011

Masculinos

126,00 CCDR Clube de Cultura e Desporto Ribeirão1

103,00 ESCMOV Escola do Movimento2

73,00 SCB Sporting Clube de Braga3

59,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra4

46,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia5

45,00 MAC Maia Atlético Clube6

32,00 CDP Clube Desp da Póvoa7

25,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes8

15,00 CDCNAV Centro Desp Cult de Navais9

12,00 CYCL Cyclones Sanitop10

12,00 UDCA União Desp Cult Argivai11

12,00 ACA Atlético Clube Alfenense12

10,00 EBPGS Escola Básica 2/3 Professor Gonçalo Sampaio13

9,00 LFC-F Liberdade Futebol Clube - Famalicão14

8,00 LFC Lebre Futebol Clube15

8,00 GCB Ginásio Clube de Bragança16

7,00 CAA Clube de Atletismo de Avintes17

6,00 ARLVG Ass Rec Luz e Vida Gondomarense18

6,00 DVV Dragões do Vale do Vizela-Casa F C Porto19

5,00 GRAC Grupo Recreativo  Associativo da Cruz20

4,00 NAJ Núcleo de Atletismo de Joane21

4,00 MJM Movimento Juventude de Merelim22

4,00 AGC Aventura Gaia Clube23

4,00 ARES Ass Rec Estrela do Sul24

4,00 CAOV Clube de Atletismo Olímpico Vianense25

3,00 ACB Atletismo Clube De Braga26

3,00 NAM Núcleo de Atletismo de Matosinhos27

2,00 UDV União Desportiva da Várzea28

1,00 CDCD Clube Desp do Candal29


