
Campeonato Regional Absoluto

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

sábado, 16 de Julho de 2011

Pista de Atletismo Gemeos Castro
Guimarães

Jornada de: 1141035

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Antonio Vital Sen INDP  64,471º 88
Jose Henrique Jun MAC  39,502º 93
Jose Silva Sen CDCNAV  33,513º 78
Sergio Carvalho Jun CDCNAV  32,524º 93
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  26,955º 81
Marco Ferreira Jun LAVRA  24,326º 92
Luis Lopes Sen CDCD  16,587º 87
Antonio Lopes Vet CDCD  14,688º 70

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Alexandra Rodrigues Juv LAVRA     1  1 8,32   1ª 94
Catarina Ramos S23 CDP     1  1 9,56   2ª 89
Raquel Silva S23 CAA     1  2 4,28   3ª 90
Marta Monteiro S23 CAA     1  2 6,21   4ª 90

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Pedro Goncalves S23 ESCMOV  6,501º + 2,0  90
Pedro Pires S23 LAVRA  6,492º + 2,0  91
Andre Correia S23 CDP  6,303º + 0,9  89
Andre Silva Juv ESCMOV  6,264º + 0,5  94
João Fernandes Jun MAC  5,865º + 2,4 v 93
Mario Alonso Jun LAVRA  5,826º + 1,9  93
Alexandre Granhão Jun ESCMOV  5,737º + 0,9  93
Jose Goncalves Juv MAC  5,478º + 1,3  95
Joao Lopes Juv ESCMOV  5,449º + 2,9 v 95
Paulo Vilaça Vet ESCMOV SM64

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Francisco Evora S23 LAVRA       5 6,33   1º 91
Tiago Fonseca Jun LAVRA       5 8,74   2º 93
Joaquim Moreira Jun CDP       5 9,86   3º 93
Tomas Baptista Jun ESCMOV     1  0 0,25   4º 92

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Marta Monteiro S23 CAA  9,451ª 90
Paula Pontes Jun CDP  9,172ª 92
Daniela Miranda Jun CDCNAV  9,123ª 93
Liliana Manhente Sen ESCMOV  8,664ª 85
Vanessa Pedrosa Jun CSGAIA  8,375ª 92
Ana Fontes Juv CSGAIA  8,246ª 95
Raquel Silva S23 CAA  8,087ª 90
Joana Silva Sen ESCMOV  7,668ª 84
Alzira Guedes Vet GDM-P  6,119ª 68

100 Metros planos (Fem)

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento:  0,0

Daniela França Juv MAC       1 2,56   1ª 95
Ana Queiros Juv LAVRA       1 3,31   2ª 95
Rebeca Cohen Juv ESCMOV       1 3,56   3ª 95
Catarina Gomes Jun ESCMOV       1 7,21   4ª 93

2Eliminatória Vento:  0,0

Daniela Cruz Jun CSGAIA       1 2,90   1ª 93
Ana Silva Jun ARLVG       1 3,17   2ª 93
Liliana Manhente Sen ESCMOV       1 3,37   3ª 85
Rita Ferraz Juv ESCMOV       1 4,37   4ª 94
Ines Carvalho Juv ESCMOV       1 4,69   5ª 94

3Eliminatória Vento:  0,0

Beatriz Marques Juv MAC       1 3,06   1ª 94
Mariana Oliveira Juv ESCMOV       1 3,83   2ª 95
Paula Pereira Sen ESCMOV       1 7,08   3ª 83

Triplo Salto (Fem)

1Final

Rita Mota Juv ARLVG  11,201ª + 4,7 v 94
Sara Silva Juv LAVRA  10,142ª + 0,7  94
Ana Cerqueira S23 ESCMOV  9,823ª + 1,0  89
Raquel Sousa S23 ESCMOV  9,544ª + 1,2  90
Carla Gonçalves Juv LAVRA  9,225ª + 1,5  95
Susana Martins Sen ESCMOV  9,056ª + 0,5  84

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento:  0,0

Miguel Saraiva Jun LAVRA       1 1,32   1º 93
Claudio Goncalves S23 CSGAIA       1 1,37   2º 91
Jorge Teixeira Juv ESCMOV       1 1,90   3º 94
Nuno Costa Jun CDP       1 1,96   4º 93

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,6 v

Edgar Baptista S23 ESCMOV       1 1,07   1º 91
Hugo Mariz Juv ESCMOV       1 1,54   2º 95
Andre Silva Juv ESCMOV       1 1,78   3º 94
João Maia Juv LAVRA       1 1,95   4º 94

3Eliminatória Vento: Fav: +  3,7 v

Gilsson Tavares Sen MAC       1 1,22   1º 84
Edgar Azevedo S23 ESCMOV       1 1,51   2º 91
Carlos Silva Jun CDCNAV       1 2,04   3º 93
Paulo Vilaça Vet ESCMOV       1 3,30   4º 64

4Eliminatória Vento: Fav: +  2,8 v

Daniel Soares S23 CSGAIA       1 1,48   1º 91
Tony Calvo Sen ESCMOV       1 1,67   2º 81
João Fernandes Jun MAC       1 1,72   3º 93

5Eliminatória Vento: Fav: +  0,7

Alexandre Granhão Jun ESCMOV       1 1,83   1º 93
Armando Junqueira Sen CDCNAV       1 2,32   2º 84
Márcio Monte Juv CDCNAV       1 2,39   3º 94

5.000 Metros (Masc)

1Serie
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5.000 Metros (Masc)

1Serie

Daniel Pinheiro Sen MAC    1 5  1 5,11   1º 83
Gilberto Carvalho Jun CDP    1 7  3 6,73   2º 93
Afonso Roll Jun ESCMOV    2 3  0 9,59   3º 92

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Diana Carqueijo Sen ESCMOV  3,601ª 87
Carla Mota Juv MAC  2,302ª 94
Rita Mota Juv ARLVG  2,003ª 94

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Nilza Sousa Jun CDP    1 3  2 6,39   1ª 92
Sara Marinho Jun ARLVG    1 3  4 7,87   2ª 93

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Ana Pires Sen INDP  46,431ª 87
Liliana Manhente Sen ESCMOV  33,482ª 85
Ana Cerqueira S23 ESCMOV  33,223ª 89
Raquel Silva S23 CAA  29,474ª 90
Marta Monteiro S23 CAA  26,585ª 90
Paula Pontes Jun CDP  23,166ª 92
Sara Costa Juv CDCNAV  21,377ª 94
Joana Silva Sen ESCMOV  20,078ª 84
Soraia Vasconcelos Juv AGC SM95

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Sofia Goncalves Jun MAC     5  0 1,62   1ª 93
Diana Oliveira Juv ARLVG     5  3 0,23   2ª 95
Joana Fortuna S23 CSGAIA     5  5 1,61   3ª 91
Daniela Pereira Jun AGC     6  1 1,11   4ª 92
Sofia Silva Jun CAA     6  1 9,87   5ª 93
Catia Barbosa S23 ARLVG     6  4 2,32   6ª 90

2Serie

Catarina Gonçalves Jun UDV     4  3 3,91   1ª 93
Sonia Ferreira Juv UDV     4  5 7,63   2ª 95
Sueli Gomes Juv UDV     4  5 9,28   3ª 94
Sara Sousa Juv ARLVG     5  1 6,19   4ª 95
Catarina Pereira Juv UDV     5  2 9,63   5ª 94

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Ana Silva Jun ARLVG     1  0 2,57   1ª 93
Elsa Franca Jun ARLVG     1  0 5,24   2ª 93
Juliana Ferreira Juv CDP     1  0 5,90   3ª 95

400 Metros Planos (Fem)

2Serie

Soraia Vasconcelos Juv AGC     1  0 4,51   1ª 95
Silvia Santos Juv LAVRA     1  0 8,55   2ª 94
Alexandra Rodrigues Juv LAVRA     1  1 2,10   3ª 94
Cristiana Sousa Juv ESCMOV     1  1 3,37   4ª 95

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Americo Moreira S23 CDP     4  0 9,16   1º 89
David Fernandes S23 ARLVG     4  0 9,47   2º 90
Avelino Eusébio S23 CDP     4  1 9,01   3º 91
Pedro Pontes S23 CDP     4  2 9,36   4º 91
Miguel Coelho Juv UDV     4  3 2,26   5º 95
João Franco Jun ARLVG     4  4 1,75   6º 93
Daniel Pereira Juv CDP     4  4 2,07   7º 95
Diogo Ribeiro Juv ARES     4  4 4,15   8º 95
Ivo Leal Juv CDCC     4  4 5,00   9º 94

2Serie

Bruno Silva Sen MAC     4  0 0,87   1º 83
Fernando Serrão Jun UDCA     4  0 3,64   2º 93
Miguel Moreira Sen ARES     4  0 4,66   3º 86
Filipe Crisostomo Sen NAM     4  0 4,83   4º 85
Antonio Costa Vet UDV     4  0 6,36   5º 69
Andre Pereira Juv CBPAR     4  0 9,54   6º 95
Luciano Teixeira Jun UDV     4  1 4,51   7º 92

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Antonio Vital Sen INDP  52,961º 88
Jose Silva Sen CDCNAV  32,652º 78
Alexandre Almeida Jun CSGAIA  32,633º 93
Jose Henrique Jun MAC  32,604º 93
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  28,755º 81
Sergio Carvalho Jun CDCNAV  28,366º 93
Pedro Faria Juv CDP  27,817º 94
Marco Ferreira Jun LAVRA  22,728º 92
Hugo Ramalho Jun AGC  19,249º 92
Nuno Guedes Juv GDM-P  19,1910º 94
Luis Lopes Sen CDCD  18,9611º 87
Antonio Lopes Vet CDCD  18,8612º 70
Jose Vasconcelos Juv AGC  17,7613º 95

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,5

Daniela França Juv MAC       1 2,49   1ª 95
Daniela Cruz Jun CSGAIA       1 2,74   2ª 93
Beatriz Marques Juv MAC       1 3,11   3ª 94
Ana Queiros Juv LAVRA       1 3,33   4ª 95
Ana Silva Jun ARLVG       1 3,34   5ª 93

BFinal Vento: Fav: +  1,8

Liliana Manhente Sen ESCMOV       1 3,37   1ª 85
Rebeca Cohen Juv ESCMOV       1 3,79   2ª 95
Mariana Oliveira Juv ESCMOV       1 4,21   3ª 95
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100 Metros planos (Fem)

BFinal Vento: Fav: +  1,8

Rita Ferraz Juv ESCMOV       1 4,70   4ª 94
Ines Carvalho Juv ESCMOV       1 5,01   5ª 94
Paula Pereira Sen ESCMOV       1 7,26   6ª 83

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Gilsson Tavares Sen MAC       5 1,76   1º 84
Amandio Leite S23 CSGAIA       5 1,94   2º 90
Alexandre Marques Juv LAVRA       5 2,24   3º 94
Tony Calvo Sen ESCMOV       5 2,42   4º 81
Paulo Lopes Sen ESCMOV       5 2,85   5º 88

2Serie

Sergio Teixeira Juv CSGAIA       5 2,32   1º 94
Tomas Baptista Jun ESCMOV       5 3,93   2º 92

3Serie

André Ferrão Juv ESCMOV       5 5,30   1º 94
Rui Oliveira Juv CDP       5 5,79   2º 94
José Lopes Juv CSGAIA       5 8,23   3º 94

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  3,9 v

Edgar Baptista S23 ESCMOV       1 0,86   1º 91
Gilsson Tavares Sen MAC       1 1,13   2º 84
Claudio Goncalves S23 CSGAIA       1 1,28   3º 91
Miguel Saraiva Jun LAVRA       1 1,31   4º 93

BFinal Vento: Fav: +  1,0

Hugo Mariz Juv ESCMOV       1 1,59   1º 95
João Fernandes Jun MAC       1 1,68   2º 93
Daniel Soares S23 CSGAIA       1 2,72   3º 91

Salto em Altura (Masc)

1Final

Oscar Vilaca Jun ESCMOV  2,001º 92
Diogo Costa Jun ESCMOV  1,802º 93
Daniel Reis Juv CSGAIA  1,753º 95
Mario Alonso Jun LAVRA  1,754º 93
Andre Correia S23 CDP  1,705º 89

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Escola Movimento - A Juv

diana carqueijo (1987)/ liliana 
manhente (1985)/ mariana pinto 
(1994)/ rebecca cohen (1995)

ESCMOV       5 3,52   1ª 95

C + S Lavra Juv

silvia santos (1994)/ carla 
gonçalves (1994)/ sara silva 
(1994)/ rita queirós (1995)

LAVRA       5 5,16   2ª 95

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

C. Spiridon Gaia S23

vanessa pedrosa (1992)/ 
elisabete pinho (1995)/ joana 
fortuna (1991)/ daniela cruz 
(1993)

CSGAIA       5 7,44   3ª 90

Escola Movimento - B Juv

ines carvalho (1994)/ ana ferraz 
(1994)/ catarina gomes (1995)/ 
mariana oliveira (1995)

ESCMOV       5 9,26   4ª 95

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

Escola Movimento - A Juv

edgar batista (1991)/ pedro 
gonçalves (1990)/ tony calvo 
(1981)/ hugo mariz (1995)

ESCMOV       4 4,34   1º 95

C Spiridon De Gaia S23

daniel cruz (1995)/ amandio leite 
(1990)/ daniel soares (1991)/ 
claudio gonçalves (1991)

CSGAIA       4 5,09   2º 91

C + S Lavra S23

joão maia (1994)/ miguel saraiva 
(1993)/ tiago ferreira (1993)/ 
francisco évora (1991)

LAVRA       4 5,30   3º 91

Escola Movimento - B Juv

andré ferrão (1994)/ diogo costa 
(1993)/ oscar vilaça (1992)/ jorge 
teixeira (1994)

ESCMOV       4 6,00   4º 94
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10.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Elisabete Pinho Juv CSGAIA    5 8  4 1,76   1ª 95
Vitória Oliveira Jun ARLVG    5 9  3 2,78   2ª 92
Sofia Silva Jun CAA  1  0 6  1 4,01   3ª 93

10.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Antonio Pereira Sen INDP    4 8  1 4,58   1º 75
Jose Magalhaes Vet ACA    5 3  2 9,42   2º 54
Aurelio Costa Vet ACA  1  0 0  2 2,53   3º 68

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Vanessa Pedrosa Jun CSGAIA  36,261ª 92
Joana Silva Sen ESCMOV  35,852ª 84
Mariana Pinto Juv ESCMOV  32,833ª 94
Carina Moutinho Sen MAC  28,054ª 84
Ana Fontes Juv CSGAIA  26,805ª 95
Marta Monteiro S23 CAA  22,296ª 90
Carla Gonçalves Juv LAVRA  20,597ª 95
Raquel Silva S23 CAA  17,988ª 90
Joana Fortuna S23 CSGAIA  16,429ª 91

5.000 Metros (Fem)

1Serie

Carla Machado Vet UDV    1 7  5 1,69   1ª 70
Sonia Carvalho S23 ADAM    1 9  3 1,57   2ª 90
Catia Barbosa S23 ARLVG    2 5  1 6,77   3ª 90
Raquel Silva S23 CAA    2 5  3 9,73   4ª 90

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Americo Moreira S23 CDP     9  3 5,78   1º 89
Fernando Serrão Jun UDCA     9  5 3,36   2º 93
Fernando Lemos Sen ARLVG     9  5 6,77   3º 83
Pedro Pontes S23 CDP    1 0  2 0,27   4º 91

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Diana Carqueijo Sen ESCMOV  4,831ª + 1,9  87
Mariana Oliveira Juv ESCMOV  4,762ª + 3,3 v 95
Ana Queiros Juv LAVRA  4,753ª + 3,0 v 95
Raquel Cerqueira Sen CDCVNG  4,674ª + 1,4  83
Raquel Sousa S23 ESCMOV  4,495ª + 1,5  90
Ana Cerqueira S23 ESCMOV  4,486ª + 1,7  89
Sara Silva Juv LAVRA  4,407ª + 1,7  94
Isabela Pereira Juv CDP  4,168ª + 2,4 v 95
Carla Mota Juv MAC  4,119ª + 2,0  94
Catarina Baia Jun ESCMOV  3,8310ª + 2,8 v 92

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Graca Fernandes Vet CDCVNG  3,8111ª + 1,9  69
Rebeca Cohen Juv ESCMOV  3,6612ª + 1,8  95
Paula Pereira Sen ESCMOV SM83

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Carina Moutinho Sen MAC  33,321ª 84
Isabela Pereira Juv CDP  32,732ª 95
Marta Monteiro S23 CAA  29,413ª 90
Raquel Silva S23 CAA  27,634ª 90
Vanessa Pedrosa Jun CSGAIA  27,065ª 92
Paula Pontes Jun CDP  21,856ª 92
Carla Gonçalves Juv LAVRA  21,087ª 95
Joana Silva Sen ESCMOV  19,768ª 84
Ana Fontes Juv CSGAIA  19,089ª 95
Alzira Guedes Vet GDM-P  12,6510ª 68

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Antonio Vital Sen INDP  17,371º 88
Alexandre Almeida Jun CSGAIA  10,962º 93
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  9,823º 81
Marco Ferreira Jun LAVRA  9,734º 92

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Diogo Costa Jun ESCMOV  4,001º 93
Alexandre Granhão Jun ESCMOV  3,802º 93
Joao Lopes Juv ESCMOV  2,703º 95
Alexandre Marques Juv LAVRA  2,504º 94

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  3,6

Sara Silva Juv LAVRA       1 7,57   1ª 94
Diana Carqueijo Sen ESCMOV       1 8,64   2ª 87
Ana Ramos Ini GT       2 0,23   3ª 97
Marta Monteiro S23 CAA       2 1,32   4ª 90

100 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  1,2

Edgar Azevedo S23 ESCMOV       1 6,40   1º 91
Francisco Evora S23 LAVRA       1 6,70   2º 91
Joaquim Moreira Jun CDP       1 7,07   3º 93

200 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,7 v

Página 4 de 7Associação de Atletismo do Porto



Campeonato Regional Absoluto

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

domingo, 17 de Julho de 2011

Pista de Atletismo Gemeos Castro
Guimarães

Jornada de: 1141035

200 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,7 v

Daniela Cruz Jun CSGAIA       2 7,13   1ª 93
Beatriz Marques Juv MAC       2 7,34   2ª 94
Ana Queiros Juv LAVRA       2 7,41   3ª 95
Raquel Cerqueira Sen CDCVNG       2 7,74   4ª 83
Patricia Monteiro S23 MAC       2 8,20   5ª 89
Mariana Oliveira Juv ESCMOV       2 9,00   6ª 95
Cristiana Sousa Juv ESCMOV       3 1,92   7ª 95
Graca Fernandes Vet CDCVNG       3 2,15   8ª 69

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,7 v

Liliana Manhente Sen ESCMOV       2 7,78   1ª 85
Rebeca Cohen Juv ESCMOV       2 9,37   2ª 95
Juliana Ferreira Juv CDP       2 9,74   3ª 95
Catarina Ramos S23 CDP       3 0,16   4ª 89
Silvia Santos Juv LAVRA       3 0,84   5ª 94

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,6 v

Daniel Soares S23 CSGAIA       2 4,69   1º 91
Nuno Costa Jun CDP       2 5,38   2º 93

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,6 v

Gilsson Tavares Sen MAC       2 3,08   1º 84
Hugo Mariz Juv ESCMOV       2 3,93   2º 95
João Fernandes Jun MAC       2 4,26   3º 93
Miguel Saraiva Jun LAVRA       2 4,77   4º 93

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,9 v

Edgar Baptista S23 ESCMOV       2 3,24   1º 91
Claudio Goncalves S23 CSGAIA       2 3,60   2º 91
Bruno Varejão Juv ADAM       2 4,07   3º 94
Tony Calvo Sen ESCMOV       2 4,22   4º 81

4Eliminatória Vento: Fav: +  0,1

Francisco Evora S23 LAVRA       2 3,10   1º 91
Daniel Reis Juv CSGAIA       2 3,52   2º 95
Tiago Fonseca Jun LAVRA       2 4,24   3º 93
André Ferrão Juv ESCMOV       2 4,45   4º 94
Jorge Teixeira Juv ESCMOV       2 4,53   5º 94
José Lopes Juv CSGAIA       2 5,21   6º 94

5Eliminatória Vento: Fav: +  0,6

Oscar Vilaca Jun ESCMOV       2 3,52   1º 92
Paulo Vilaça Vet ESCMOV       2 8,58   2º 64

800 Metros (Fem)

1Serie

Sofia Goncalves Jun MAC     2  2 7,01   1ª 93
Diana Oliveira Juv ARLVG     2  3 6,53   2ª 95
Soraia Vasconcelos Juv AGC     2  3 8,30   3ª 95
Alexandra Rodrigues Juv LAVRA     2  4 7,01   4ª 94
Joana Fortuna S23 CSGAIA     2  5 0,20   5ª 91
Lara Sousa Jun ESCMOV     2  5 5,75   6ª 93
Daniela Pereira Jun AGC     3  0 4,46   7ª 92

Salto em Altura (Fem)

Salto em Altura (Fem)

1Final

Carla Mota Juv MAC  1,401ª 94
Ana Cerqueira S23 ESCMOV  1,402ª 89
Rita Mota Juv ARLVG SM94
Raquel Sousa S23 ESCMOV sm90
Raquel Silva S23 CAA SM90

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Paulo Almeida Sen CAA  44,811º 86
Alexandre Almeida Jun CSGAIA  39,812º 93
Hugo Ramalho Jun AGC  37,823º 92
Jose Goncalves Juv MAC  36,624º 95
Miguel Angelo Juv CSGAIA  36,355º 95
Pedro Pires S23 LAVRA  36,166º 91
Pedro Goncalves S23 ESCMOV  36,087º 90
Oscar Vilaca Jun ESCMOV  28,178º 92
Jose Vasconcelos Juv AGC  26,169º 95
Nuno Guedes Juv GDM-P  20,7710º 94
Paulo Vilaça Vet ESCMOV  18,4711º 64

Triplo Salto (Masc)

1Final

Pedro Pires S23 LAVRA  13,951º + 3,7 v 91
Pedro Goncalves S23 ESCMOV  13,392º + 1,5  90
Diogo Costa Jun ESCMOV  13,253º + 4,0 v 93
Andre Silva Juv ESCMOV  13,024º + 2,5 v 94
João Fernandes Jun MAC  11,695º + 1,6  93
Alexandre Marques Juv LAVRA  11,606º + 2,5 v 94

800 Metros (Masc)

1Serie

Sergio Teixeira Juv CSGAIA     2  0 1,77   1º 94
David Fernandes S23 ARLVG     2  0 3,63   2º 90
Filipe Crisostomo Sen NAM     2  0 3,88   3º 85

2Serie

Rui Oliveira Juv CDP     2  0 5,50   1º 94
Paulo Lopes Sen ESCMOV     2  0 7,12   2º 88
Paulo Ribeiro Juv UDV     2  1 3,91   3º 95
Daniel Pereira Juv CDP     2  1 8,30   4º 95

200 Metros (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  2,7 v

Daniela Cruz Jun CSGAIA       2 6,07   1ª 93
Beatriz Marques Juv MAC       2 6,85   2ª 94
Ana Queiros Juv LAVRA       2 7,09   3ª 95
Raquel Cerqueira Sen CDCVNG       2 7,25   4ª 83
Liliana Manhente Sen ESCMOV       2 7,35   5ª 85
Patricia Monteiro S23 MAC       2 8,23   6ª 89
Mariana Oliveira Juv ESCMOV       2 8,24   7ª 95
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200 Metros (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  3,6 v

Edgar Baptista S23 ESCMOV       2 2,46   1º 91
Gilsson Tavares Sen MAC       2 2,55   2º 84
Francisco Evora S23 LAVRA       2 2,82   3º 91

4X400 Metros (Fem)

1Serie

U. D. Varzea Jun

sonia ferreira(1995)/ eugenia 
peixoto (1993)/ sueli gomes 
(1994)/ catarina gomes (1993)

UDV     4  1 9,22   1ª 93

A. R. L. V. G. Jun

elsa frança (1993)/ sara marinho 
(1993)/ alexandra silva (1993)/ 
ana silva (1993)

ARLVG     4  2 3,94   2ª 93

Escola Movimento - A Sen

diana carqueijo (1987)/ ana 
cerqueira (1989)/ cristiana 
sousa (1995)/ liliana manhente 
(1985)

ESCMOV     4  5 0,67   3ª 85

Escola Movimento - B Jun

catarina baia (1992)/ raquel 
sousa (1990)/ joana silva (1984)/ 
lara sousa (1993)

ESCMOV     6  0 8,97   4ª 93

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Escola Movimento - A Sen

andré ferrão (1994)/ paulo lopes 
(1988)/ tomás batista (1992)/ 
tony calvo (1981)

ESCMOV     3  3 3,59   1º 81

C Spiridon Gaia S23

claudio goncalves (1991)/ 
justino lopes (1994)/ daniel 
soares (1991)/ daniel reis (1995)

CSGAIA     3  4 0,74   2º 91

C Desp Póvoa Jun

américo moreira (1989)/ avelino 
eusébio (1991)/ nuno costa 
(1993)/ joaquim moreira (1993)

CDP     3  5 3,02   3º 93

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ACA Atlético Clube Alfenense 22 2 2
ADAM Ass Desportiva de Amarante 211 1 1 2
AGC Aventura Gaia Clube 945 5 4 9
ARES Ass Rec Estrela do Sul 22 2 2
ARLVG Ass Rec Luz e Vida 

Gondomarense
19415 14 4 18

CAA Clube de Atletismo de Avintes 16115 15 1 16
CBPAR Casa do Benfica em Paredes 11 1 1
CDCC Clube Desp Cult de Codessos 11 1 1
CDCD CLUBE DESPORTIVO DO 

CANDAL
44 4 4

CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 972 2 7 9
CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 

GAIA
55 5 5

CDP Clube Desp da Póvoa 281810 10 18 28
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 341915 15 19 34
ESCMOV Escola do Movimento 954847 47 48 95
GDM-P Grupo Desportivo Moure 422 2 2 4
GT Ginásio da Trofa 11 1 1
INDP INDIVIDUAL - PORTO 541 1 4 5
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 392217 17 22 39
MAC Maia Atlético Clube 311615 15 16 31
NAM NÚCLEO ATL. DE 

MATOSINHOS
22 2 2

UDCA União Desp Cult Argivai 22 2 2
UDV União Desportiva da Várzea 1046 6 4 10

321

164

157 156

164

320

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Iniciados

1084365 65 43 108Juvenis

784731 30 47 77Juniores

663531 31 35 66Sub23

543024 24 30 54Seniores

1495 5 9 14Veteranos

321

164

157 156

164

320

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Campeonato Regional Absoluto

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

domingo, 17 de Julho de 2011

Pista de Atletismo Gemeos Castro
Guimarães

Jornada de: 1141035

Legendagem de Observações Codificadas

Sem MarcaSM
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