Associacdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Iniciados
Estadio Municipal da P6voa de Varzim
Pb6voa de Varzim

Jornada de: sabado, 27 de Junho de 2015 1541022
=S &
?
‘<L-yi2/ Disco 0,750 Kg (Fem) J 80m Barreiras-0,76 (Fem)
Final 1 Final 1 Vento: Fav: + 3,4
12 Béarbara Bica 01 Ini CSGAIA 26,90 52 Mariana Couto 02 Inf ARLVG 16,19
22 Francisca Monteiro 01 Ini CSGAIA 23,95 62 Filipa Lemos 01 Ini GDM-P 16,84
3?2 Nédia Silva 02 Inf CFOD 20,36 72 Claudia Costa 00 Ini CAA 17,74
42 Mariana Trindade 00 Ini CSGAIA 19,06 Maria Santos 02 Inf LAVRA DST
52 Beatriz Monteiro 03 Inf CSGAIA 15,50
62 Raquel Cruz 00 Ini CAA 13,37 @".‘[
72 Filipa Diamantino 02 Inf CFOD 13,05 Salto em Altura (Fem)
82 Bruna Marques 02 Inf CFOD 12,87
Final 1
g.-a 12 Ana Leite 01 Ini MAC 1,45
2L~ Langam.Martelo-3Kg (Fem) 22 Nadia Silva 02 Inf CFOD 1,35
32 Ana Patricia 00 Ini CAA 1,30
Final 1 43 Ana Nadais 01 Ini CFOD 1,30
12 Barbara Bica 01 Ini CSGAIA 32,91 52 Helena Silveira 01 Ini ESCMOV 1,20
22 Catarina Pinho 01 Ini CFOD 21,83 62 Telma Vilaca 00 Ini ESCMOV 1,15
32 Mariana Trindade 00 Ini CSGAIA 20,60 72 Sofia Guedes 03 Inf ESCMOV 1,15
42 Nadia Silva 02 Inf CFOD 20,59 82 Filipa Diamantino 02 Inf CFOD 1,10
52 Filipa Diamantino 02 Inf CFOD 15,70 92 Emilia Costa 03 Inf CDP 1,05
62 Raquel Cruz 00 Ini CAA 15,16
=T & Salto em Compri
% primento (Masc)
Disco 1 Kg (Masc)
Final 1
Final 1 1° Jodo Perdigao 00 Ini MAC 574 +25v
1° Marco Paredes 02 Inf CSGAIA 32,18 2° Nuno Espinhosa 01 Ini MAC 553 +3,7v
2° Domingos Gomes 01 Ini CSGAIA 29,52 3° Diogo Saldanha 01 Ini CFOD 544 +39v
3° Xavier Correia 00 Ini CFOD 25,83 4° Guilherme Santos 00 Ini ESCMOV 531 +36vVv
4° Nuno Fonseca 02 Inf CSGAIA 25,31 5° Paulo Rodrigues 00 Ini ACPV 5,09 +37v
5° Francisco Lemos 02 Inf CFOD 20,88 6° Filipe Almeida 00 Ini ESCMOV 491 +37v
6° Sebastido Silva 01 Ini CFOD 20,73 7° Francisco Ponces 01 Ini ESCMOV 491 +31v
7° Diogo Oliveira 00 Ini LAVRA 20,27 8° Témas Gaspar 00 Ini ANG ESG 489 +29v
8° Jorge Almeida 01 Ini CFOD 20,23 9° Paulo Soares 00 Ini LAVRA 4,84 +30v
9° Rafael Lopes 00 Ini CFOD 14,85 10° Xavier Correia 00 Ini CFOD 4,74 +34v
10° Marco Silva 03 Inf CFOD 12,90 11° Tiago Eusébio 01 Ini CDP 4,62 +26v
Mauro Saldanha 01 Ini CAA SM 12° Diogo Andrade 02 Inf CFOD 4,58 +21v
13° Gongalo Dias 02 Inf ACPV 457 +41v
g‘"" 14° Hugo Soares 00 Ini MAC 450 +21v
2L~ Langam.Martelo-4Kg (Masc) 15° Pedro Oliveira 00 Ini MAC 449 +30v
16° Francisco Fortunato 01 Ini ACPV 439 +24v
Final 1 17° Nuno Santos 02 Inf LAVRA 4,35 +4,1v
1° Marco Paredes 02 Inf CSGAIA 30,69 18° Rafael Ferreira 01 Inf MAC 4,34 +50v
2° Domingos Gomes o1 Ini CSGAIA 20,96 19° Afonso Dinis 02 Inf MAC 425 *+35v
3° Nuno Fonseca 02 Inf CSGAIA 20,40 20° Pedro Ricardo 0L Ini CDP 424 +20
4° Diogo Oliveira 00 Ini LAVRA 20,20 21° Claudio Gomes 01 Ini ESCMOV 4,23 +20
50 Jorge Almeida o1 Ini CFOD 20,04 22° Diogo Costa 0L Ini CDP 415 +28v
6° Francisco Lemos 02 Inf CFOD 16,69 23° Bruno Ramos 02 Inf CDCNAV 411 +19
7° Mauro Saldanha 01 Ini CAA 16,03 24° Carlos Carvalho 02 Inf ACPV 3,98 +28v
8° Marco Silva 03 Inf CFOD 8,94 25° Rodrigo Caetano 03 Inf ESCMOV 3,94 +26v
- 26° Daniel Pereira 02 Inf MAC 3,90 +33v
g}’:\‘ 27° Eduardo Ponces 03 Inf ESCMOV 3,87 +21v
- _T—j 80 M Barreiras-0,76 (Fem) 28° Jodo Lima 03 Inf CFOD 3,85 +46v
29° Xavier Outeiro 03 Inf ESCMOV 381 +27v
Final 1 Vento: Fav: + 3,4 30° Tiago Dias 01 Ini ESCMOV 3,68 +17
12 Ana Nadais o1 Ini CFOD 12,69 31° Eduardo Prieto 00 Ini ACPV 342 +31v
22 Ana Patricia 00 Ini CAA 1371 32° Marco Silva 03 Inf CFOD 3,35 +a0v
32 Sara Gomes 00 Ini ACPV 14,64 33° Gongalo Gongalves 01 Ini ESCMOV 3,00 +27v
42 Carina S. Mendes 03 Inf ESCMOV 15,72
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¥ ¥
Dardo 500 Gr (Fem) Dardo 600 Gr (Masc)
Final 1 Final 1
12 Béarbara Bica 01 Ini CSGAIA 31,87 1° Nuno Espinhosa 01 Ini MAC 34,97
22 Leonor Sottomayor 01 Ini MAC 15,50 2° Joao Pombal 00 Ini CSGAIA 31,00
32 Antonia Herbert 02 Inf ESCMOV 15,47 3° Afonso Dinis 02 Inf MAC 28,14
42 Constanca Machado 00 Ini ACFR 15,42 4° Claudio Gomes 01 Ini ESCMOV 27,43
52 Maria Rodrigues 00 Ini ACPV 14,94 5° Francisco Alves 01 Ini ACFR 25,70
62 Joana Vila Cova 01 Ini ACPV 14,68 6° Marco Paredes 02 Inf CSGAIA 23,52
72 Susana Carreira 03 Inf CDP 12,15 7° Ruben Oliveira 01 Ini ACPV 23,17
8?2 Viviana Barros 02 Inf ACFR 12,08 8° Domingos Gomes 01 Ini CSGAIA 22,68
92 Beatriz Monteiro 03 Inf CSGAIA 8,06 9° Afonso Caetano 01 Ini ESCMOV 21,10
Jéssica Santos 03 Inf CAA SM 10° Marco Silva 01 Ini ACPV 20,77
o 11° Carlos Eusébio 02 Inf CDCNAV 19,90
g:\‘ 12° Mauro Saldanha 01 Ini CAA 17,88
1J 100 M Barreiras-0.84 (Masc) 13° Riben Santos 00 Ini CFOD 17,70
14° Duarte Lata 03 Inf ACPV 15,49
Final 1 Vento: Fav: + 2,1 15° Daniel Pereira 02 Inf MAC 12,14
1° Jodo Carvalho 00 Ini LAVRA 14,71 16° Edgar Moreira 03 Inf CDCNAV 12,05
2° Diogo Saldanha 01 Ini CFOD 15,82 s
3° Francisco Alves 01 Ini ACFR 17,09 O\
4° Paulo Soares 00 Ini LAVRA 1841 250 Metros Planos (Masc)
5° Tiago Craveiro 02 Inf CDCNAV 2421
- Serie 1
‘\ 1° Pedro Maia 00 Ini BFC 32,50
1.500 Metros (Fem) 2° Xavier Correia 00 Ini CFOD 33,00
3° José Fortunato 01 Ini CDCNAV 34,32
Final 1 4° Vicente Vasconcelos 01 Ini CAT-P 35,96
12 Maria Jodo 00 Ini ACDSJS 6 27,04 5° Miguel Ribeiro 01 Ini MAC 39,39
22 Diana Carvalho 00 Ini CDCNAV 6 31,44 Serie 2
32 Catarina Ferreira 01 Ini ARLVG 6 41,42 1° Jodo Carvalho 00 Ini LAVRA 32,27
42 Sara Santos 01 Ini CDCNAV 6 4 7,25 2° Témas Gaspar 00 Ini ANG ESG 3 3,78
Ana Santos 00 Ini GDM-P DST 3° Paulo Rodrigues 00 Ini ACPV 34,33
g‘ 4° Goncalo Goncalves 01 Ini ESCMOV 43,98
~ 1.500 Metros (Masc) 2
250 Metros Planos (Fem)
Final 1
1° Henrigue Neves 01 Ini ARLVG 4 33,84 Serie 1
2° Rafael Lopes 00 Ini CFOD 43744 12 Sara Moreira 01 Ini ARLVG 34,19
3° Ricardo Queir6z 00 Ini CAT-P 4 38,32 22 Angélica Neves 00 Ini MAC 35,89
4° Sebastido Silva 01 Ini CFOD 4 38,64 32 Catarina Pinho 01 Ini CFOD 36,34
5° Tiago Silva 01 Ini ARLVG 439,01 42 Inés Malheiro 00 Ini CSGAIA 37,74
6° Samuel Azevedo 00 Ini CAT-P 4 4573 52 Alice Oliveira 00 Ini ACB-P 38,09
7° Duarte Rodrigues 00 Ini MAC 4 48,49 62 Ana Lopes 00 Ini ACB-P 40,19
8° Nuno Rosa 01 Ini ACPV 4 53,85 Serie 2
90 H'elnrlque gosta 01 In! LAVRA 504,74 12 Sara Silva 00 Ini CAA 37.40
10° Filipe Araudio 00 Ini ACPV 5 06,32 a )
11° Jodo Paulo 01 Ini CAA 521,07 2" Sara Gomes 00 In! ACPV 3n.76
! 32 Telma Vilaca 00 Ini ESCMOV 39,06
- 42 Lia Lemos 01 Ini MAC 39,12
\éﬁ 52 Ana Vieira 00 Ini LAVRA 40,15
Salto Com Vara (Masc) 62 Ana Sofia Almeida 01 Ini ARLVG 43,14
Final 1 &
1° Filipe Almeida 00 Ini ESCMOV 3,00 Salto em Comprimento (Fem)
2° Leonardo Boucas 02 Inf CDCNAV 2,30
Carlos Eusébio 02 Inf CDCNAV SM Einal 1
Vitor Correia 02 Inf ACPY M 12 Mariana Novo 00 Ini ACPV 501 +25v
22 Francisca Monteiro 01 Ini CSGAIA 4,65 +45v
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mariana novo (2000) / patricia
sencadas (2002) / joana vila
cova (2001) / filipa monteiro
(2002)

Jornada de: sabado, 27 de Junho de 2015 1541022
& g
Salto em Comprimento (Fem) ——4X80 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
32 Ophelie Nouali 00 Ini CDCNAV 4,25 +19 1° Maia A. C. 00 Ini MAC 41,22
42 Leonor Sottomayor 01 Ini MAC 4,18 +3,0v hugo soares (2000) / pedro
52 Anténia Herbert 02 Inf ESCMOV 4,07 +38v oliveira (2000) / jo&o perdigéo
6% Mariana Gongalves 00 Ini ESCMOV 405 +33v . (2000) / rafael ferreira (2001)
72 Bruna Matos 02 Inf ARLVG 389 +27v 2 chola; Mowmento( 2003)(;0 Ini ESCMOV 4286
- ) ) eduardo ponces
8a F'“p_a Lemos O Ini GDM-P 8,79 +46v francisco ponces (2001) / tiago
92 Carina S. Mendes 03 Inf ESCMOV 3,77 +40v dias (2001) / guilherme santos
102 Constanca Machado 00 Ini ACFR 3,77 +09 (2000)
112 Luciana Carvalho 01 Ini CDCNAV 3,60 *24v 3° C. F. Oliveira Douro 00 Ini CFOD 43,74
122 Filipa Monteiro 02 Inf ACPV 358 +37v sebastido silva (2001) / rafael
132 Mariana Truta 02 Inf CFOD 3,49 +29v lopes (2000) / jorge aimeida
142 Bruna Marques 02 Inf CFOD 348 +23v (2001) / diogo andrade (2002)
158 Ana Vieira 00 Ini LAVRA 346 +39v 4° C. A. Tamega 00 Ini CAT-P 46,19
16* Emilia Costa 03 Inf copP 346 +39v vicente VaSCO”C(e'OS 52/001)/ |
. . ricardo queir6z (2000) / samuel
172 F|I|[?a Castro . 00 In! ESCMOV 3,40 +39v azevedo (2000) / andré lima
182 Adriana Moreira 00 Ini CDCNAV 3,38 +44v (2003)
192 Patricia Sencadas 02 Inf ACPV 3,36 +25v 50 C. D. C. Navais 00 Ini CDCNAV 47,03
202 Ana Neves 01 Ini ARLVG 3,35 +32v bruno ramos (2002) / gongalo
212 Ana Sofia Almeida 01 Ini ARLVG 3,22 +34v eusébio (2002) / pedro maia
222 Carolina Silva 03 Inf ESCMOV 3,05 +37v (2000) / leonardo bougas (2002)
232 Mafalda Almeida 01 Ini MAC 2,94 +24v 6° C. F. Oliveira Douro 00 Ini CFOD 50,15
Ana Santos 00 Ini GDM-P DSQ francisco lemos (2002) / jo&o
Isabel Moreira 00 Ini MAC SM Irllgrt])aergzggr?t) O/srrg(r)((:)%)snva (2003) /
Mari 2 Inf LAVRA SM
aria Santos 021n Atletico Povoa 01 Ini ACPV DSQ 170,7
0,.£%, vitor correia (2002) / jodo lanhas
B";ﬁ (2001) / andré regufe (2002) /
———4X80 Metros (Fem) gongalo dias (2002)
Final 1
12 A. R. Luz E Vida 01 Ini ARLVG 4 4,30
sara moreira (2001) / ana neves
(2001) / mariana couto (2002) /
bruna matos (2002)
22 Maia A. C. 00 Ini MAC 45,23
mafalda almeida (2001) / isabel
moreira (2000) / angélica neves
(2000) / ana leite (2001)
32 C. D. C. Navais 00 Ini CDCNAV 45,34
ana faria (2001) / adriana
moreira (2000) / luciana
carvalho (2001) / ophelie nouali
(2000)
42 C. A. Avintes 00 Ini CAA 46,95
sara silva (2000) / raquel cruz
(2000) / claudia costa (2000) /
jéssica santos (2003)
52 C. F. Oliveira Douro 02 Inf CFOD 47,41
bruna marques (2002) / filipa
diamantino (2002) / mariana
truta (2002) / nadia silva (2002)
62 Escola Movimento 00 Ini ESCMOV 49,43
filipa castro (2000) / helena
silveira (2001) / sofia guedes
(2003) / mariana gongalves
(2000)
Atletico Pévoa 00 Ini ACPV DSQ 170,7
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fg? @\\
4.000 Metros Marcha (Masc) I Salto em Altura (Masc)
Final 1 Final 1
1° Raben Santos 00 Ini CFOD 20 50,47 6° Carlos Carvalho 02 Inf ACPV 1,35
% 7° Joao Oliveira 02 Inf ESG 1,30
o 8° Rodrigo Caetano 03 Inf ESCMOV 1,30
4.000 Metros Marcha (Fem) 9° Pedro Ricardo 01 Ini CDP 1,30
10° Diogo Costa 01 Ini CDP 1,30
Final 1 11° Témas Gaspar 00 Ini ANG ESG 1,30
12 Raguel Pimentel 01 Ini CDMAR 22 4661 12° Diogo Andrade 02 Inf CFOD 1,25
2a Ana Santos 00 Ini GDM-P 23 28,03 13° Vitor Correia 02 Inf ACPV 1,20
32 Daniela Lopes 00 Ini CDMAR 26 36,71 14° Duarte Lata 03 Inf ACPV 1,20
43 Ana Vieira 00 Ini LAVRA 29 43,44 Nuno Santos 02 Inf LAVRA SM
=p f,":
80 Metros Planos (Fem) A Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 1,2 Final 1
12 Sara Moreira 01 Ini ARLVG 10,84 1° Rdben Oliveira 01 Ini ACPV 11,20
22 Sara Silva 00 Ini CAA 11,02 2° Marco Paredes 02 Inf CSGAIA 10,29
32 Mariana Truta 02 Inf CFOD 11,80 3° Claudio Gomes 01 Ini ESCMOV 10,20
42 Rita Rebelo 00 Ini ESCMOV 12,02 4° Anténio Magalhaes 01 Ini CAT-P 9,88
52 Rita Magalhes 03 Inf CAT-P 12,03 5° Marco Silva 01 Ini ACPV 9,66
62 Viviana Barros 02 Inf ACFR 12,42 6° Rafael Ferreira 01 Ini MAC 9,56
72 Barbara Monteiro 03 Inf ESCMOV 12,44 7° Afonso Caetano 01 Ini ESCMOV 9,52
Serie 2 Vento: Favi+ 2,2 v 8° Domingos Gomes 01 Ini CSGAIA 9,24
. 9° Hugo Soares 00 Ini MAC 8,69
1# Sara Gomes 00 Ini ACPV 10,95 10° Jorge Almeida 0L Ini CFOD 7,86
2a A_n.qellca Neves 00 In! MAC 11,14 11° Rui Pinto 03 Inf CATP 775
i: 22:’:'55;";5 gi ::: :Eg"j i ;'gg 12° Francisco Lemos 02 Inf CFOD 6,92
52 Ana Sofia Almeida 01 Ini ARLVG 1 2:62 iiz ‘::éo Cgr(:gsoh 82 :m giZ/IAR 222
6* Filipa Castro 00 Ini ESCMOV 12,86 160 Do v posl e o
72 Emilia Costa 03 Inf CDP 12,90 '
Serie 3 Vento: Fav:+ 1,3 éOQ
12 Ophelie Nouali 00 Ini CDCNAV 11,00 Qu adrup|o salto (Fem)
22 Catarina Pinho 01 Ini CFOD 11,07
32 Inés Malheiro 00 Ini CSGAIA 11,39 Final 1
4% Ana Lopes 00 Ini ACB-P 11,68 12 Mariana Novo 00 Ini ACPV 1362 +17
5% Ana Mota 03 Inf ACB-P 1194 22 Ana Leite 01 Ini MAC 12,66 +17
62 Carolina Silva 03 Inf ESCMOV 12,67 32 |sabel Moreira 00 Ini MAC 11,88 +24v
72 Sofia Guedes 03 Inf ESCMOV 13,52 42 Ana Patricia 00 Ini CAA 1187 +22v
Serie 4 Vento: Fav:+ 1,7 52 Catarina Pinho 01 Ini CFOD 11,70 +2.2v
12 Ana Nadais 01 Inf CFOD 11,11 62 Luciana Carvalho 01 Ini CDCNAV 10,60 +21v
22 Bruna Matos 02 Inf ARLVG 11,14 72 Leonor Sottomayor 01 Ini MAC 10,34 +22v
32 Mariana Couto 02 Inf ARLVG 11,78 82 Mariana Goncalves 00 Ini ESCMOV 10,16 +18
42 Mariana Goncalves 00 Ini ESCMOV 11,95
52 Anténia Herbert 02 Inf ESCMOV 11,99 o
67 Carina S. Mendes 03 Inf ESCMOV 12,02 80 Metros Planos (Masc)
72 Ana Sofia Teixeira 01 Ini LAVRA 13,51
Serie 1 Vento: Fav:+ 2,7 v
‘]5 1° Pedro Maia 00 Ini BFC 10,15 Q
Salto em Altura (Masc) 20 Témas Gaspar 00Ini  ANGESG 1017 Q
3° Jodo Oliveira 02 Inf ESG 1034 ¢
Final 1 4° Francisco Fortunato 01 Ini ACPV 11,26
1° Nuno Espinhosa 01 Ini MAC 1,70 5° Leonardo Boucas 02 Inf CDCNAV 11,49
2° Jodo Pombal 00 Ini CSGAIA 1,67 6° Jodo Lima 03 Inf CFOD 12,44
3° Tiago Eusébio 01 Ini CDP 1,40 7° Claudio Mota 02 Inf CAT-P 1321
4° Francisco Fortunato 01 Ini ACPV 1,35 8° Tiago Craveiro 02 Inf CDCNAV 13,26
50 Carlos Eusébio 02 Inf CDCNAV 1,35 Serie 2 Vento: Fav:+ 2,1 v
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=2 =
80 Metros Planos (Masc) 80 Metros Planos (Masc)
Serie 2 Vento: Fav:+ 2,1 v Final A Vento: Fav:+ 1,6

1° Jodo Carvalho 00 Ini LAVRA 987 Q 1° Jodo Carvalho 00 Ini LAVRA 9,68

2° Joao Lanhas 01 Ini ACPV 10,39 Q 2° Guilherme Santos 00 Ini ESCMOV 9,98

3° Rafael Ferreira 01 Ini MAC 10,79 3° Pedro Maia 00 Ini BFC 10,09

4° Vicente Vasconcelos 01 Ini CAT-P 11,14 4° Francisco Ponces 01 Ini ESCMOV 10,10

5° Hugo Soares 00 Ini MAC 11,25 5° Joao Lanhas 01 Ini ACPV 10,25

6° Tiago Dias 01 Ini ESCMOV 11,35 6° Tomas Gaspar 00 Ini ANG ESG 10,26

7° Bruno Ramos 02 Inf CDCNAV 12,12 7° Joao Oliveira 02 Inf ESG 10,42

8° Goncalo Goncalves 01 Ini ESCMOV 12,23 8° Paulo Soares 00 Ini LAVRA 10,50

Serie 3 Vento: Favi+ 2,1 v T

1° Guilherme Santos 00 Ini ESCMOV 991 Q \i&l

2° Francisco Ponces 01 Ini ESCMOV 1012 Q Langamento Peso-3Kg (Fem)

3° Paulo Soares 00 Ini LAVRA 1032 ¢ .

4° Daniel Pereira 02 Inf MAC 10,76 Final 1

50 Diogo Andrade 02 Inf CEOD 11,21 12 Béarbara Bica 01 Ini CSGAIA 10,95

6° Nuno Santos 02 Inf LAVRA 11,73 2% Ana Faria 0L Ini GDM-P 8,48

7° Edgar Moreira 03 Inf CDCNAV 13,13 3% Ana Leite 01 Ini MAC 8,30

- 42 Diana Carvalho 00 Ini CDCNAV 7,69
_3{ 52 Constanca Machado 00 Ini ACFR 7,61
2 800 Metros (Fem) 62 Mariana Trindade 00 Ini CSGAIA 7,56

72 Mariana Couto 02 Inf ARLVG 7,48

Final 1 82 Claudia Costa 00 Ini CAA 7,41

12 Alice Oliveira 00 Ini ACB-P 22865 9% Isabel Moreira 00 Ini MAC 6,27

22 Lia Lemos o1 Ini MAC 23133 102 Joana Vila Cova 01 Ini ACPV 6,21

3 Catarina Pacheco 00 Ini uDv 23327 11% Ant6nia Herbert 02 Inf ESCMOV 6,08

43 Mariana Lopes 02 Inf CDMAR 23624 122 Carina S. Mendes 03 Inf ESCMOV 5,86

5% Bruna Marques 02 Inf CFOD 2 4390 13% Mariana Truta 02 Inf CFOD 5,68

&2 Ana Neves o1 Ini ARLVG 2 4901 142 Ana Sofia Almeida 01 Ini ARLVG 5,32

72 Isilda Costa 02 Inf CcDP 2 54,06 152 Viviana Barros 02 Inf ACFR 5,30

82 Telma Vilaca 00 Ini ESCMOV 2 56,03 16° Sofia Guedes 03 Inf ESCMOV 5,04

92 Catarina Ferreira 01 Ini ARLVG 301,89 172 Filipa Monteiro 02 Inf ACPV 4,61

108 Raquel Cruz 00 Ini CAA 340,01 182 Barbara Monteiro 03 Inf ESCMOV 4,58
- 192 Carolina Silva 03 Inf ESCMOV 3,91
S &
800 Metros (Masc)
Quadruplo salto (Masc)
Final 1 .

1° Henrigue Neves 01 Ini ARLVG 2 08,28 Final 1

2° Tiago Silva o1 Ini ARLVG 21154 1° Diogo Saldanha 01 Ini CFOD 13,95 +2,1v

3° André Requfe 02 Inf ACPV 2 15,10 2° Jogo Perdigao 00 Ini MAC 1387 +13

4° Henrique Costa 01 Ini LAVRA 22354 3° Tiago Eusébio 01 Ini CDP 1313 +16
5° Duarte Rodrigues 00 Ini MAC 22486 4° Guilherme Santos 00 Ini ESCMOV 12,97 +15
6° Vitor Correia 02 Inf ACPV 2 4068 5° Claudio Gomes 01 Ini ESCMOV 12,29 +10
7° Miguel Ribeiro 01 Ini MAC 2 46,65 6° Diogo Costa 01 Ini CDP 11,62 +29v
8° Jodo Lima 03 Inf CEOD 25971 7° Diogo Gomes 01 Ini ACPV 10,80 +29v
8° Gongcalo Gongalves 01 Ini ESCMOV 10,25 +28v
~%  Salto Com Vara (Fem) =5
80 Metros Planos (Fem)
Final 1 . ]

12 Francisca Monteiro 01 Ini CSGAIA 1,90 Final A Vento: Fav:+ 16
Ana Patricia 00 Ini CAA SM 12 Sara Moreira 01 Ini ARLVG 10,73
Mariana Novo 00 Ini ACPV SM 22 Sara Gomes 00 Ini ACPV 10,85

32 Ophelie Nouali 00 Ini CDCNAV 10,91

o, 42 Sara Silva 00 Ini CAA 11,03

80 Metros Planos (Masc) 52 Catarina Pinho 01 Ini CFOD 11,10
62 Angélica Neves 00 Ini MAC 11,13
Final A Vento: Fav:+ 16 72 Bruna Matos 02 Inf ARLVG 11,14
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ey T,
5 i |
80 Metros Planos (Fem) 400 M Barreiras-0.91 (Fem)
Final A Vento: Fav:+ 1,6 Prova Extra 1
82 Ana Nadais 01 Ini CFOD 11,20 12 Vera Lima 89 Sen ACRSD 67,72
- 22 Catarina Barbosa 96 Jun CSGAIA 7 4,46
T 1.500 Mt.Obstaculos (Fem)
Final 1
12 Marta Silva 00 Ini ubv 5 31,02
22 Sara Gomes 00 Ini ACPV 6 2252
32 Diana Carvalho 00 Ini CDCNAV 6 42,87
42 Claudia Costa 00 Ini CAA 7 05,81
T 1.500 Mt.Obstaculos (Masc)
Final 1
1° Ricardo Queirdz 00 Ini CAT-P 4 47,98
2° Rafael Lopes 00 Ini CFOD 451,20
3° Sebastido Silva 01 Ini CFOD 4 59,91
4° Nuno Rosa 01 Ini ACPV 51150
5° Filipe Aratijo 00 Ini ACPV 52251
6° Joao Cardoso 00 Ini CDMAR 5 35,99
7° Jodo Paulo 01 Ini CAA 5 44,67
.
.?rj .
1 J 250 M Barreiras-0.76 (Fem)
Final 1
12 Ana Nadais 01 Ini CFOD 39,58
22 Sara Silva 00 Ini CAA 43,98
32 Angélica Neves 00 Ini MAC 44,20
42 Francisca Monteiro 01 Ini CSGAIA 44,23
52 Luciana Carvalho 01 Ini CDCNAV 52,49
Sara Moreira 01 Ini ARLVG DST
P
%\J .
1 J 250 M Barreiras-0.76 (Masc)
Serie 1
1° Diogo Saldanha 01 Ini CFOD 36,12
2° Joao Perdigao 00 Ini MAC 37,41
3° Afonso Caetano 01 Ini ESCMOV 38,60
4° Nuno Espinhosa 01 Ini MAC 38,94
5° Paulo Soares 00 Ini LAVRA 39,53
Serie 2
1° Joao Carvalho 00 Ini LAVRA 34,92
2° Jo&o Pombal 00 Ini CSGAIA 35,67
3° Xavier Correia 00 Ini CFOD 37,94
4° Paulo Rodrigues 00 Ini ACPV 40,05
.
%"j .
1 400 M Barreiras-0.91 (Masc)
Prova Extra 1
1° Tomas Baptista 92 Sen ESCMOV 57,25
2° Joaquim Moreira 93523 CDP 60,17
3° Gilberto Carvalho 93 S23 CDP 61,27

! =
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Clube Participantes ParticipacBes  Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAOQO ATLETISMO PORTO
ACB-P Atlético Clube Bougadense 5 5 3 3
ACDSJS Assoc. Cult. Desp. S. Jodo da 1 1 1 1
Serra
ACFR Academia Fernanda Ribeiro 6 2 8 2 1 3
ACPV Atlético Clube da P6voa de 15 28 43 7 15 22
Varzim
ARLVG  Assoc. Rec. Luz Vida 19 4 23 7 2 9
Gondomarense
BFC Boavista Futebol Clube 1 3 4 1 1 2
CAA Clube Atletismo Avintes 16 6 22 6 2 8
CAT-P Clube de Atletismo do Tamega 1 9 10 1 7 8
CDCNAV Centro Desp. Cult. De Navais 12 13 25 6 7 13
CDMAR  Clube Desportivo do Marco 3 2 5 3 1 4
CDP Clube Desportivo da Pévoa 5 10 15 3 5 8
CFOD Clube Futebol Oliveira do Douro 23 33 656 8 12 20
CSGAIA Clube Spiridon Gaia 16 13 29 6 4 10
ESCMOV Escola do Movimento 27 28 55 11 12 23
ESG Escola Segundaria Gondomar 8 8 2 2
GDM-P  Grupo Desportivo de Moure 7 7 3 3
LAVRA  Clube Desporto C+S de Lavra 6 17 23 3 5 8
MAC Maia Atlético Clube - Criobaby 17 25 42 7 11 18
ubv Unido Desportiva da Varzea 2 2 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA
ACRSD Assoc. Cult. Rec. Da Senhora 1 1 1 1
do Desterro
Totais de participagdes 183 81
individuais + estafetas 201 87
384 168
Participag6es  Nr.Atletas
Participacado por Escaldo
FM T F M T
Infantis 55 57 112 25 26 51
Iniciados 126 141 267 54 58 112
Juniores 1 1 1 1
Sub23 2 2 2 2
Seniores 1 1 2 1 1 2
Totais de participagGes 183 81
individuais + estafetas 201 87
384 168

Legendagem de Observagdes Codificadas

DSQ  Desqualificado
DST Desistiu
FLT Faltou

Q Qualificacao por Marca

SM Sem Marca
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