
Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 4128 FRANCISCO PEREIRA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 27,85

2 5288 LUÍS BOUÇAS CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 19,25

3 4707 ANTÓNIO LEMOS GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 18,85

4 4860 DAVID LACERDA CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 16,80

5 4231 RODRIGO SANTOS CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 15,95

6 3088 ANDRÉ ALVES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 15,80

7 25 GABRIEL MARQUES CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 15,00

8 4366 JOSÉ ALVES CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 13,60

9 9 HELDER SILVA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 13,05

10 4689 TOMÁS ANDRADE CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,50

11 4245 TOMÁS COUTO INDIVIDUAL - PORTO 9,60

12 5007 ANDRÉ NUNES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 7,45

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 4231 RODRIGO SANTOS CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8,00

2 5288 LUÍS BOUÇAS CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,95

3 4128 FRANCISCO PEREIRA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,95

4 25 GABRIEL MARQUES CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 7,80

5 4366 JOSÉ ALVES CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 7,75

6 4707 ANTÓNIO LEMOS GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 7,75

7 3088 ANDRÉ ALVES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,95

8 4860 DAVID LACERDA CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 6,75

9 4245 TOMÁS COUTO INDIVIDUAL - PORTO 6,75

10 4689 TOMÁS ANDRADE CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,75

11 5007 ANDRÉ NUNES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 6,00

12 9 HELDER SILVA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 5,50

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 4231 RODRIGO SANTOS CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12,60

2 5288 LUÍS BOUÇAS CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13,00

3 4707 ANTÓNIO LEMOS GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 13,06

4 4245 TOMÁS COUTO INDIVIDUAL - PORTO 13,17

5 5007 ANDRÉ NUNES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 13,21

6 3088 ANDRÉ ALVES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,43

7 25 GABRIEL MARQUES CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13,54

8 4366 JOSÉ ALVES CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 13,56

9 4128 FRANCISCO PEREIRA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,57

10 4860 DAVID LACERDA CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 13,98

11 9 HELDER SILVA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 14,40

12 4689 TOMÁS ANDRADE CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 14,56

BENJAMINS A - MASC. TURBO LANÇAMENTO

BENJAMINS A - MASC. PENTA SALTO

BENJAMINS A - MASC. 30 + 30 METROS



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 4688 CAROLINA SANTIAGO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 23,30

2 3492 ARIANA COSTA CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 15,45

3 3495 DIANA LACERDA CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 13,50

4 4485 LARA MACHADO UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 12,80

5 8 RITA LOPES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 9,10

6 1 ALEXANDRA ELIAS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,80

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3492 ARIANA COSTA CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 9,95

2 4688 CAROLINA SANTIAGO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,25

3 4485 LARA MACHADO UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 7,25

4 3495 DIANA LACERDA CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 6,95

5 8 RITA LOPES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 6,50

6 1 ALEXANDRA ELIAS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,80

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 4688 CAROLINA SANTIAGO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,10

2 3492 ARIANA COSTA CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 12,79

3 4485 LARA MACHADO UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 13,11

4 3495 DIANA LACERDA CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 13,24

5 8 RITA LOPES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 14,12

6 1 ALEXANDRA ELIAS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 16,32

BENJAMINS A - FEM. TURBO LANÇAMENTO

BENJAMINS A - FEM. PENTA SALTO

BENJAMINS A - FEM. 30 + 30 METROS



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3323 DIOGO COUTO CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11,84

2 26 JOÃO FERREIRA UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 12,18

3 3091 AFONSO SOARES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,25

4 3072 RODRIGO ANDRADE CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,54

5 12 FRANCISCO OLIVEIRA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 12,88

6 4312 FÁBIO CARVALHO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,93

7 27 ANTÓNIO LEMOS GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 13,40

8 18 PAULO BARBOSA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13,74

9 10 DOMINGOS GAUDENC NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 13,90

10 11 JOÃO MARTINS NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 14,00

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 26 JOÃO FERREIRA UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 9,00

2 3072 RODRIGO ANDRADE CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,95

3 3323 DIOGO COUTO CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8,85

4 3091 AFONSO SOARES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,70

5 4312 FÁBIO CARVALHO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,95

6 12 FRANCISCO OLIVEIRA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 7,50

7 27 ANTÓNIO LEMOS GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 7,40

8 18 PAULO BARBOSA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,20

9 10 DOMINGOS GAUDENC NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 6,75

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3323 DIOGO COUTO CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30,40

2 26 JOÃO FERREIRA UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 23,95

3 3072 RODRIGO ANDRADE CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 22,45

4 18 PAULO BARBOSA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 20,30

5 27 ANTÓNIO LEMOS GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 18,90

6 3091 AFONSO SOARES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 18,50

7 12 FRANCISCO OLIVEIRA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 16,05

8 4312 FÁBIO CARVALHO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15,70

9 10 DOMINGOS GAUDENC NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 12,40

10 11 JOÃO MARTINS NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 11,00

BENJAMINS B - MASC. 30 + 30 METROS

BENJAMINS B - MASC. PENTA SALTO

BENJAMINS B - MASC. TURBO LANÇAMENTO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 5 SOFIA SILVA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,80

2 2 LIA CACHEIRA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,50

3 3073 MARIA  MENDES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,30

4 13 JÉSSICA SILVA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 8,00

5 3446 JOANA MAGALHAES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,90

6 17 PAULA MORIM CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,90

7 4698 INÊS SANTOS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,65

8 14 BEATRIZ OLIVEIRA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 7,65

9 20 ANDREIA MIRANDA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,60

10 5128 LARA FARIA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 7,50

11 3 INES CARDOSO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,40

12 4 ANA ROGEIRO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,15

13 4978 PAULA MOREIRA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 5,80

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 14 BEATRIZ OLIVEIRA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 11,25

2 2 LIA CACHEIRA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,47

3 4698 INÊS SANTOS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,65

4 3446 JOANA MAGALHAES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,72

5 5 SOFIA SILVA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,73

6 20 ANDREIA MIRANDA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,79

7 13 JÉSSICA SILVA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 12,96

8 5128 LARA FARIA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 13,05

9 3073 MARIA  MENDES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,27

10 17 PAULA MORIM CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13,39

11 3 INES CARDOSO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 14,03

12 4978 PAULA MOREIRA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 16,02

13 4 ANA ROGEIRO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 16,61

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 4698 INÊS SANTOS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 15,60

2 20 ANDREIA MIRANDA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15,35

3 2 LIA CACHEIRA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 15,05

4 3446 JOANA MAGALHAES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,90

5 5 SOFIA SILVA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,40

6 3073 MARIA  MENDES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,05

7 17 PAULA MORIM CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,85

8 14 BEATRIZ OLIVEIRA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 10,80

9 5128 LARA FARIA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 10,70

10 4978 PAULA MOREIRA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 9,35

11 3 INES CARDOSO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,20

12 4 ANA ROGEIRO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,95

13 13 JÉSSICA SILVA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 8,25

BENJAMINS B - FEM. PENTA SALTO

BENJAMINS B - FEM. 30 + 30 METROS

BENJAMINS B - FEM. TURBO LANÇAMENTO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3083 DIOGO ANDRADE CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,92

2 4311 CARLOS EUSÉBIO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,27

3 4394 LEONARDO BOUÇAS CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,50

4 5286 EDGAR MOREIRA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,61

5 5285 TIAGO CRAVEIRO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,80

6 22 VIRGILIO BARBOSA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10,97

7 21 SAMUEL LOPES CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,86

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3083 DIOGO ANDRADE CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,00

2 4311 CARLOS EUSÉBIO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,95

3 5285 TIAGO CRAVEIRO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,77

4 4394 LEONARDO BOUÇAS CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,50

5 5286 EDGAR MOREIRA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,25

6 22 VIRGILIO BARBOSA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,95

7 21 SAMUEL LOPES CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,75

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 5286 EDGAR MOREIRA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,68

2 3083 DIOGO ANDRADE CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,52

3 22 VIRGILIO BARBOSA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,30

4 4394 LEONARDO BOUÇAS CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,70

5 4311 CARLOS EUSÉBIO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 6,30

6 21 SAMUEL LOPES CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 6,04

7 5285 TIAGO CRAVEIRO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 5,73

INFANTIS - MASC. "VAI E VEM" COM BARREIRAS

INFANTIS - MASC. PENTA SALTO

INFANTIS - MASC. LANÇAMENTO PESO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 5258 MARIANA TRUTA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,35

2 3081 FILIPA DIAMANTINO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,77

3 4322 VÂNIA SILVA UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 10,38

4 6 ANA GOMES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 10,99

5 3165 FILIPA LOPES UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 11,04

6 15 BRUNA RIBEIRO NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 11,32

7 24 SARA FLORES CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,49

8 4592 SOFIA MARTINS CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,57

9 23 HELENA COSTA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,06

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 5258 MARIANA TRUTA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,50

2 6 ANA GOMES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,35

3 3081 FILIPA DIAMANTINO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,10

4 24 SARA FLORES CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,95

5 4322 VÂNIA SILVA UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 8,30

6 3165 FILIPA LOPES UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 8,00

7 4592 SOFIA MARTINS CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,00

8 23 HELENA COSTA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,40

9 15 BRUNA RIBEIRO NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 7,10

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3081 FILIPA DIAMANTINO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,00

2 24 SARA FLORES CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 6,68

3 5258 MARIANA TRUTA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,45

4 23 HELENA COSTA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 5,81

5 4592 SOFIA MARTINS CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 5,42

6 3165 FILIPA LOPES UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 5,20

7 15 BRUNA RIBEIRO NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 4,77

8 4322 VÂNIA SILVA UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 3,64

9 6 ANA GOMES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 3,39

INFANTIS - FEM. "VAI E VEM" COM BARREIRAS

INFANTIS - FEM. PENTA SALTO

INFANTIS - FEM. LANÇAMENTO DO PESO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 5328 JOSÉ FORTUNATO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,45

2 3092 XAVIER CORREIA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,77

3 5326 GREGORY PORTILLO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,67

4 3782 DIOGO SALDANHA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,92

5 5194 RAFAEL LOPES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,91

6 3778 RÚBEN SANTOS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,81

7 4686 SEBASTIÃO SILVA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,52

8 16 PAULO SOARES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 6,26

9 5019 TIAGO NUNES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 3,85

10 28 FRANCISCO GOMES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 2,63

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 5326 GREGORY PORTILLO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,72

2 5328 JOSÉ FORTUNATO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13,32

3 3092 XAVIER CORREIA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,32

4 3782 DIOGO SALDANHA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,49

5 5194 RAFAEL LOPES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,63

6 4686 SEBASTIÃO SILVA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,76

7 3778 RÚBEN SANTOS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 14,81

8 28 FRANCISCO GOMES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 16,13

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 5328 JOSÉ FORTUNATO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,60

2 3092 XAVIER CORREIA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,25

3 5326 GREGORY PORTILLO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,25

4 4686 SEBASTIÃO SILVA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 10,75

5 3782 DIOGO SALDANHA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 10,50

6 5194 RAFAEL LOPES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,65

7 3778 RÚBEN SANTOS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,25

8 16 PAULO SOARES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 8,95

9 28 FRANCISCO GOMES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,10

10 5019 TIAGO NUNES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 7,25

INICIADOS - MASC. LANÇAMENTO DO PESO

INICIADOS - MASC. 40 + 40 METROS

INICIADOS - MASC. PENTA SALTO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 4818 CATARINA PINHO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,95

2 4313 DIANA CARVALHO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,90

3 3846 OPHELIE NOVALI CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,80

4 4493 ANA NADAIS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,80

5 4195 LUCIANA CARVALHO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,70

6 4305 MARGARIDA MIRANDA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,00

7 3046 ANA SANTOS GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 9,00

8 4315 SARA SANTOS CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,90

9 19 SARA MORIM CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,70

10 4704 FILIPA LEMOS GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 8,50

11 4046 MARTA SILVA UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 8,25

12 7 JOANA SOILVA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,25

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3846 OPHELIE NOVALI CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 14,00

2 4493 ANA NADAIS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 14,40

3 4195 LUCIANA CARVALHO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 14,62

4 3046 ANA SANTOS GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 14,67

5 4818 CATARINA PINHO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 14,69

6 4704 FILIPA LEMOS GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 14,70

7 4315 SARA SANTOS CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 14,74

8 4046 MARTA SILVA UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 14,82

9 19 SARA MORIM CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15,55

10 4313 DIANA CARVALHO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15,59

11 4305 MARGARIDA MIRANDA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15,89

12 7 JOANA SOILVA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 17,47

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 4313 DIANA CARVALHO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,16

2 4305 MARGARIDA MIRANDA CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,73

3 3046 ANA SANTOS GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 7,59

4 4315 SARA SANTOS CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,20

5 4704 FILIPA LEMOS GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 6,48

6 4818 CATARINA PINHO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,30

7 4195 LUCIANA CARVALHO CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 6,30

8 19 SARA MORIM CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 5,89

9 3846 OPHELIE NOVALI CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 5,60

10 4493 ANA NADAIS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 4,68

11 7 JOANA SOILVA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 4,66

12 4046 MARTA SILVA UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 0,00

INICIADOS - FEM. PENTA SALTO

INICIADOS - FEM. 40 + 40 METROS

INICIADOS - FEM. LANÇAMENTO PESO



COLETIVO

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Pontos

1 4128 FRANCISCO PEREIRA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 5

2 5288 LUÍS BOUÇAS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM A - MASC 4

3 4707 ANTÓNIO LEMOS 22 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE BENJAMIM A - MASC 3

4 4860 DAVID LACERDA 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 2

5 4231 RODRIGO SANTOS 7 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - MASC 2

6 3088 ANDRÉ ALVES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 2

7 25 GABRIEL MARQUES 7 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - MASC 1

8 4366 JOSÉ ALVES 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 2

9 9 HELDER SILVA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - MASC 1

10 4689 TOMÁS ANDRADE 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 2

11 4245 TOMÁS COUTO 0 INDIVIDUAL - PORTO BENJAMIM A - MASC 2

12 5007 ANDRÉ NUNES 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - MASC 2

1 4231 RODRIGO SANTOS 7 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - MASC 5

2 5288 LUÍS BOUÇAS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM A - MASC 4

3 4128 FRANCISCO PEREIRA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 3

4 25 GABRIEL MARQUES 7 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - MASC 1

5 4366 JOSÉ ALVES 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 2

6 4707 ANTÓNIO LEMOS 22 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE BENJAMIM A - MASC 2

7 3088 ANDRÉ ALVES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 2

8 4860 DAVID LACERDA 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 2

9 4245 TOMÁS COUTO 0 INDIVIDUAL - PORTO BENJAMIM A - MASC 2

10 4689 TOMÁS ANDRADE 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 2

11 5007 ANDRÉ NUNES 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - MASC 2

12 9 HELDER SILVA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - MASC 1

1 4231 RODRIGO SANTOS 7 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - MASC 5

2 5288 LUÍS BOUÇAS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM A - MASC 4

3 4707 ANTÓNIO LEMOS 22 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE BENJAMIM A - MASC 3

4 4245 TOMÁS COUTO 0 INDIVIDUAL - PORTO BENJAMIM A - MASC 2

5 5007 ANDRÉ NUNES 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - MASC 2

6 3088 ANDRÉ ALVES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 2

7 25 GABRIEL MARQUES 7 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - MASC 1

8 4366 JOSÉ ALVES 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 2

9 4128 FRANCISCO PEREIRA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 2

10 4860 DAVID LACERDA 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 2

11 9 HELDER SILVA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - MASC 1

12 4689 TOMÁS ANDRADE 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 2

1 4688 CAROLINA SANTIAGO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 5

2 3492 ARIANA COSTA 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 4

3 3495 DIANA LACERDA 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 3

4 4485 LARA MACHADO 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA BENJAMIM A - FEM 2

5 8 RITA LOPES 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - FEM 1

6 1 ALEXANDRA ELIAS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 1

1 3492 ARIANA COSTA 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 5

2 4688 CAROLINA SANTIAGO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 4

3 4485 LARA MACHADO 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA BENJAMIM A - FEM 3

4 3495 DIANA LACERDA 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 2

5 8 RITA LOPES 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - FEM 1

6 1 ALEXANDRA ELIAS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 1

1 4688 CAROLINA SANTIAGO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 5

2 3492 ARIANA COSTA 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 4

3 4485 LARA MACHADO 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA BENJAMIM A - FEM 3

TOTAL PARTICIPANTES
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4 3495 DIANA LACERDA 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 2

5 8 RITA LOPES 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - FEM 1

6 1 ALEXANDRA ELIAS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 1

1 3323 DIOGO COUTO 7 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 5

2 26 JOÃO FERREIRA 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA BENJAMIM B - MASC 4

3 3091 AFONSO SOARES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 3

4 3072 RODRIGO ANDRADE 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 2

5 12 FRANCISCO OLIVEIRA40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - MASC 1

6 4312 FÁBIO CARVALHO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - MASC 2

7 27 ANTÓNIO LEMOS 22 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE BENJAMIM B - MASC 1

8 18 PAULO BARBOSA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - MASC 1

9 10 DOMINGOS GAUDENC40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - MASC 1

10 11 JOÃO MARTINS 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - MASC 1

1 26 JOÃO FERREIRA 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA BENJAMIM B - MASC 5

2 3072 RODRIGO ANDRADE 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 4

3 3323 DIOGO COUTO 7 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 3

4 3091 AFONSO SOARES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 2

5 4312 FÁBIO CARVALHO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - MASC 2

6 12 FRANCISCO OLIVEIRA40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - MASC 1

7 27 ANTÓNIO LEMOS 22 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE BENJAMIM B - MASC 1

8 18 PAULO BARBOSA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - MASC 1

9 10 DOMINGOS GAUDENC40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - MASC 1

1 3323 DIOGO COUTO 7 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 5

2 26 JOÃO FERREIRA 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA BENJAMIM B - MASC 4

3 3072 RODRIGO ANDRADE 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 3

4 18 PAULO BARBOSA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - MASC 1

5 27 ANTÓNIO LEMOS 22 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE BENJAMIM B - MASC 1

6 3091 AFONSO SOARES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 2

7 12 FRANCISCO OLIVEIRA40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - MASC 1

8 4312 FÁBIO CARVALHO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - MASC 2

9 10 DOMINGOS GAUDENC40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - MASC 1

10 11 JOÃO MARTINS 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - MASC 1

1 5 SOFIA SILVA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 5

2 2 LIA CACHEIRA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 4

3 3073 MARIA  MENDES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 3

4 13 JÉSSICA SILVA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM 1

5 3446 JOANA MAGALHAES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 2

6 17 PAULA MORIM 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - FEM 1

7 4698 INÊS SANTOS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 2

8 14 BEATRIZ OLIVEIRA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM 1

9 20 ANDREIA MIRANDA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - FEM 1

10 5128 LARA FARIA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM 2

11 3 INES CARDOSO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 1

12 4 ANA ROGEIRO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 1

13 4978 PAULA MOREIRA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM 2

1 14 BEATRIZ OLIVEIRA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM 5

2 2 LIA CACHEIRA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 4

3 4698 INÊS SANTOS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 3

4 3446 JOANA MAGALHAES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 2

5 5 SOFIA SILVA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 1

6 20 ANDREIA MIRANDA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - FEM 1
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7 13 JÉSSICA SILVA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM 1

8 5128 LARA FARIA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM 2

9 3073 MARIA  MENDES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 2

10 17 PAULA MORIM 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - FEM 1

11 3 INES CARDOSO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 1

12 4978 PAULA MOREIRA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM 2

13 4 ANA ROGEIRO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 1

1 4698 INÊS SANTOS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 5

2 20 ANDREIA MIRANDA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - FEM 4

3 2 LIA CACHEIRA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 3

4 3446 JOANA MAGALHAES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 2

5 5 SOFIA SILVA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 1

6 3073 MARIA  MENDES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 2

7 17 PAULA MORIM 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - FEM 1

8 14 BEATRIZ OLIVEIRA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM 1

9 5128 LARA FARIA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM 2

10 4978 PAULA MOREIRA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM 2

11 3 INES CARDOSO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 1

12 4 ANA ROGEIRO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 1

13 13 JÉSSICA SILVA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM 1

1 3083 DIOGO ANDRADE 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - MASC 5

2 4311 CARLOS EUSÉBIO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 4

3 4394 LEONARDO BOUÇAS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 3

4 5286 EDGAR MOREIRA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 2

5 5285 TIAGO CRAVEIRO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 2

6 22 VIRGILIO BARBOSA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 1

7 21 SAMUEL LOPES 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 1

1 3083 DIOGO ANDRADE 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - MASC 5

2 4311 CARLOS EUSÉBIO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 4

3 5285 TIAGO CRAVEIRO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 3

4 4394 LEONARDO BOUÇAS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 2

5 5286 EDGAR MOREIRA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 2

6 22 VIRGILIO BARBOSA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 1

7 21 SAMUEL LOPES 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 1

1 5286 EDGAR MOREIRA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 5

2 3083 DIOGO ANDRADE 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - MASC 4

3 22 VIRGILIO BARBOSA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 3

4 4394 LEONARDO BOUÇAS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 2

5 4311 CARLOS EUSÉBIO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 2

6 21 SAMUEL LOPES 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 1

7 5285 TIAGO CRAVEIRO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 2

1 5258 MARIANA TRUTA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 5

2 3081 FILIPA DIAMANTINO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 4

3 4322 VÂNIA SILVA 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - FEM 3

4 6 ANA GOMES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 1

5 3165 FILIPA LOPES 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - FEM 2

6 15 BRUNA RIBEIRO 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - FEM 1

7 24 SARA FLORES 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - FEM 1

8 4592 SOFIA MARTINS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - FEM 2

9 23 HELENA COSTA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - FEM 1

1 5258 MARIANA TRUTA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 5
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2 6 ANA GOMES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 4

3 3081 FILIPA DIAMANTINO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 3

4 24 SARA FLORES 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - FEM 1

5 4322 VÂNIA SILVA 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - FEM 2

6 3165 FILIPA LOPES 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - FEM 2

7 4592 SOFIA MARTINS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - FEM 2

8 23 HELENA COSTA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - FEM 1

9 15 BRUNA RIBEIRO 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - FEM 1

1 3081 FILIPA DIAMANTINO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 5

2 24 SARA FLORES 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - FEM 4

3 5258 MARIANA TRUTA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 3

4 23 HELENA COSTA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - FEM 1

5 4592 SOFIA MARTINS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - FEM 2

6 3165 FILIPA LOPES 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - FEM 2

7 15 BRUNA RIBEIRO 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - FEM 1

8 4322 VÂNIA SILVA 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - FEM 2

9 6 ANA GOMES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 1

1 5328 JOSÉ FORTUNATO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - MASC 5

2 3092 XAVIER CORREIA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 4

3 5326 GREGORY PORTILLO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - MASC 3

4 3782 DIOGO SALDANHA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 2

5 5194 RAFAEL LOPES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 2

6 3778 RÚBEN SANTOS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 2

7 4686 SEBASTIÃO SILVA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 2

8 16 PAULO SOARES 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - MASC 1

9 5019 TIAGO NUNES 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - MASC 2

10 28 FRANCISCO GOMES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIDOS-MASC. 1

1 5326 GREGORY PORTILLO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - MASC 5

2 5328 JOSÉ FORTUNATO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - MASC 4

3 3092 XAVIER CORREIA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 3

4 3782 DIOGO SALDANHA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 2

5 5194 RAFAEL LOPES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 2

6 4686 SEBASTIÃO SILVA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 2

7 3778 RÚBEN SANTOS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 2

8 28 FRANCISCO GOMES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIDOS-MASC. 1

1 5328 JOSÉ FORTUNATO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - MASC 5

2 3092 XAVIER CORREIA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 4

3 5326 GREGORY PORTILLO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - MASC 3

4 4686 SEBASTIÃO SILVA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 2

5 3782 DIOGO SALDANHA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 2

6 5194 RAFAEL LOPES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 2

7 3778 RÚBEN SANTOS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 2

8 16 PAULO SOARES 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - MASC 1

9 28 FRANCISCO GOMES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIDOS-MASC. 1

10 5019 TIAGO NUNES 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - MASC 2

1 4818 CATARINA PINHO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 5

2 4313 DIANA CARVALHO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 4

3 3846 OPHELIE NOVALI 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 3

4 4493 ANA NADAIS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 2

5 4195 LUCIANA CARVALHO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 2

6 4305 MARGARIDA MIRANDA8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 2
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7 3046 ANA SANTOS 22 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE INICIADOS - FEM 2

8 4315 SARA SANTOS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 2

9 19 SARA MORIM 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS.FEM. 1

10 4704 FILIPA LEMOS 22 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE INICIADOS - FEM 2

11 4046 MARTA SILVA 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 2

12 7 JOANA SOILVA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS-FEM. 1

1 3846 OPHELIE NOVALI 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 5

2 4493 ANA NADAIS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 4

3 4195 LUCIANA CARVALHO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 3

4 3046 ANA SANTOS 22 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE INICIADOS - FEM 2

5 4818 CATARINA PINHO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 2

6 4704 FILIPA LEMOS 22 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE INICIADOS - FEM 2

7 4315 SARA SANTOS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 2

8 4046 MARTA SILVA 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 2

9 19 SARA MORIM 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS.FEM. 1

10 4313 DIANA CARVALHO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 2

11 4305 MARGARIDA MIRANDA8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 2

12 7 JOANA SOILVA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS-FEM. 1

1 4313 DIANA CARVALHO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 5

2 4305 MARGARIDA MIRANDA8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 4

3 3046 ANA SANTOS 22 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE INICIADOS - FEM 3

4 4315 SARA SANTOS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 2

5 4704 FILIPA LEMOS 22 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE INICIADOS - FEM 2

6 4818 CATARINA PINHO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 2

7 4195 LUCIANA CARVALHO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 2

8 19 SARA MORIM 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS.FEM. 1

9 3846 OPHELIE NOVALI 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 2

10 4493 ANA NADAIS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM 2

11 7 JOANA SOILVA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS-FEM. 1

12 4046 MARTA SILVA 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 2

Clas CLUBE Pt Provas

1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 205

2 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 156

3 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 51

4 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 40

5 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 32

6 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28

7 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 24



Escalão Classif Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

BENJAMIM A 1 3088 ANDRÉ ALVES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC

BENJAMIM A 1 1 ALEXANDRA ELIAS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM

BENJAMIM A 1 4689 TOMÁS ANDRADE 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC

BENJAMIM A 1 4688 CAROLINA SANTIAGO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM

BENJAMIM A 1 4128 FRANCISCO PEREIRA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 1,19,07

BENJAMIM B 1 3446 JOANA MAGALHAES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM

BENJAMIM B 1 3091 AFONSO SOARES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC

BENJAMIM B 1 4698 INÊS SANTOS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM

BENJAMIM B 1 3072 RODRIGO ANDRADE 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC

BENJAMIM B 2 3073 MARIA  MENDES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 1,13,02

BENJAMIM B 2 18 PAULO BARBOSA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - MASC

BENJAMIM B 2 17 PAULA MORIM 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - FEM

BENJAMIM B 2 5288 LUÍS BOUÇAS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM A - MASC

BENJAMIM B 2 20 ANDREIA MIRANDA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - FEM

BENJAMIM B 2 4312 FÁBIO CARVALHO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS BENJAMIM B - MASC 1,15,26

BENJAMIM B 3 14 BEATRIZ OLIVEIRA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM

BENJAMIM B 3 12 FRANCISCO OLIVEIRA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - MASC

BENJAMIM B 3 5128 LARA FARIA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM

BENJAMIM B 3 10 DOMINGOS GAUDENC 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - MASC

BENJAMIM B 3 13 JÉSSICA SILVA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM 1,17,48

INFANTIS 1 5327 ANA MOREIRA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - FEM

INFANTIS 1 4592 SOFIA MARTINS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - FEM

INFANTIS 1 4354 FRANCISCO LEMOS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - MASC

INFANTIS 1 24 SARA FLORES 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - FEM

INFANTIS 1 5286 EDGAR MOREIRA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC 1,10,10

INICIADO 1 4315 SARA SANTOS 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM

INICIADO 1 5328 JOSÉ FORTUNATO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - MASC

INICIADO 1 4195 LUCIANA CARVALHO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM

INICIADO 1 5326 GREGORY PORTILLO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - MASC

INICIADO 1 3846 OPHELIE NOVALI 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 1,04,83

INICIADO 2 3782 DIOGO SALDANHA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC

INICIADO 2 4818 CATARINA PINHO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM

INICIADO 2 3083 DIOGO ANDRADE 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - MASC

INICIADO 2 4493 ANA NADAIS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - FEM

INICIADO 2 3092 XAVIER CORREIA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 1,04,83

INICIADO 3 5194 RAFAEL LOPES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC

INICIADO 3 3081 FILIPA DIAMANTINO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM

INICIADO 3 3778 RÚBEN SANTOS 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC

INICIADO 3 5258 MARIANA TRUTA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM

CLASSIFICAÇÃO ESTAFETAS



INICIADO 3 4686 SEBASTIÃO SILVA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS - MASC 1,07,40

INICIADO 4 19 SARA MORIM 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS.FEM.

INICIADO 4 5285 TIAGO CRAVEIRO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC

INICIADO 4 4305 MARGARIDA MIRANDA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM

INICIADO 4 22 VIRGILIO BARBOSA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC

INICIADO 4 4313 DIANA CARVALHO 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INICIADOS - FEM 1,10,26

INICIADO Extra 3165 FILIPA LOPES 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - FEM

INICIADO Extra 26 JOÃO FERREIRA 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA BENJAMIM B - MASC

INICIADO Extra 4322 VÂNIA SILVA 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INFANTIS - FEM

INICIADO Extra 29 HUGO TELES 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIDOS-MASC.

INICIADO Extra 4046 MARTA SILVA 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INICIADOS - FEM 1,10,33

Extra 6 ANA GOMES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM

Extra 5 SOFIA SILVA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM

Extra 28 FRANCISCO GOMES 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIDOS-MASC.

Extra 2 LIA CACHEIRA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM

Extra 7 JOANA SOILVA 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INICIADOS-FEM. 1,14,33

Extra 27 ANTÓNIO LEMOS 22 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE BENJAMIM B - MASC

Extra 4231 RODRIGO SANTOS 7 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - MASC

Extra 4245 TOMÁS COUTO 0 INDIVIDUAL - PORTO BENJAMIM A - MASC

Extra 25 GABRIEL MARQUES 7 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - MASC

Extra 3323 DIOGO COUTO 7 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 1,15,93

Extra 4 ANA ROGEIRO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM

Extra 3 INES CARDOSO 2 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM

Extra 21 SAMUEL LOPES 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - MASC

Extra 23 HELENA COSTA 8 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS INFANTIS - FEM

Extra 3046 ANA SANTOS 22 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE INICIADOS - FEM 1,19,02

Extra 4366 JOSÉ ALVES 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC

Extra 3495 DIANA LACERDA 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM

Extra 4860 DAVID LACERDA 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC

Extra 4485 LARA MACHADO 42 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA BENJAMIM A - FEM

Extra 3492 ARIANA COSTA 44 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 1,20,95

Extra 8 RITA LOPES 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - FEM

Extra 5007 ANDRÉ NUNES 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - MASC

Extra 4978 PAULA MOREIRA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM

Extra 9 HELDER SILVA 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - MASC

Extra 11 JOÃO MARTINS 40 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - MASC 1,23,61


