Associacdo de Atletismo do Porto oo e
Ranking de 2016 P.Coberta do escaldo: Infantis
Femininos
60 Metros Planos Top 1027
8,16 ANA COSTA 02 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 20/12/2015 12 Braga 47003
8,73 NADIA SILVA 02 Inf CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 26/12/2015 22 Braga 47005
8,83 CATARINA COSTA 03 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/12/2015 12 Braga 47003
8,84 MARIANA TRUTA 02 Inf CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 20/12/2015 42 Braga 47003
8,88 FILIPA MONTEIRO 02 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/12/2015 12 Braga 47003
8,88 Mariana Truta 02 Inf CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 26/12/2015 32 Braga 47005
8,88 Filipa Monteiro 02 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 26/12/2015 42 Braga 47005
9,04 ANA GABRIEL 02 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/12/2015 32 Braga 47003
9,05 Catarina Costa 03 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 26/12/2015 12 Braga 47005
9,17 RITA MAGALHAES 03 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 20/12/2015 72 Braga 47003
9,44 SOFIA SANTOS 03 Inf E ATLETISMO TROFA 26/12/2015 22 Braga 47005
9,57 ANA MOTA 03 Inf E ATLETISMO TROFA 26/12/2015 72 Braga 47005
9,92 BEATRIZ MAIA 03 Inf E ATLETISMO TROFA 26/12/2015 52 Braga 47005
10,15 JOANA MARTINS 03 Inf E ATLETISMO TROFA 26/12/2015 62 Braga 47005
10,20 INES GUERRA 03 Inf MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 20/12/2015 72 Braga 47003
10,27 CLAUDIA SOARES 02 Inf C DESP DO MARCO 26/12/2015 72 Braga 47005
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Associacdo de Atletismo do Porto ooz e
Ranking de 2016 P.Coberta do escaldo: Infantis
Femininos
150 Metros Top 27,17
20,10 ANA COSTA 02 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 20/12/2015 12 Braga 47003
21,56 RITA MAGALHAES 03 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 07/02/2016 12 Braga 47011
22,29 Rita Magalh&es 03 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 20/12/2015 12 Braga 47003
22,77 CLAUDIA OLIVEIRA 03 Inf MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 07/02/2016 12 Braga 47011
22,95 SOFIA SANTOS 03 Inf E ATLETISMO TROFA 07/02/2016 12 Braga 47011
23,34 ANA MOTA 03 Inf E ATLETISMO TROFA 07/02/2016 22 Braga 47011
23,62 MARIANA RIBEIRO 03 Inf MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 07/02/2016 42 Braga 47011
23,73 BEATRIZ SILVA 04 Inf GRUPO REC. ESTRELA BONFIM  07/02/2016 12 Braga 47011
23,84 BEATRIZ MONTEIRO 03 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 20/12/2015 32 Braga 47003
24,36 TATIANA SOARES 04 Inf E ATLETISMO TROFA 07/02/2016 22 Braga 47011
24,64 BEATRIZ MAIA 03 Inf E ATLETISMO TROFA 07/02/2016 23 Braga 47011
25,04 DANIELA MENDES 03 Inf GRUPO REC. ESTRELA BONFIM  07/02/2016 32 Braga 47011
25,28 JOANA MARTINS 03 Inf E ATLETISMO TROFA 07/02/2016 12 Braga 47011
25,83 ELIANA PEREIRA 03 Inf MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 07/02/2016 42 Braga 47011
27,17 MARIANA PENTIEIRO 03 Inf GRUPO REC. ESTRELA BONFIM  07/02/2016 42 Braga 47011
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Ranking de 2016

ANA COSTA

VANIA SILVA
FILIPA LOPES
MARIANA RIBEIRO
SOFIA AIRES
BEATRIZ FONSECA
CLAUDIA OLIVEIRA
JOANA MARTINS
BEATRIZ MAIA
CLAUDIA SOARES

P.Coberta do escalao:
Femininos
600 Metros
02 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 26/12/2015
03 Inf U DESP DA VARZEA 26/12/2015
02 Inf U DESP DA VARZEA 26/12/2015
03 Inf MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 26/12/2015
03 Inf U DESP DA VARZEA 26/12/2015
02 Inf U DESP DA VARZEA 26/12/2015
03 Inf MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 26/12/2015
03 Inf E ATLETISMO TROFA 26/12/2015
03 Inf E ATLETISMO TROFA 26/12/2015
02 Inf C DESP DO MARCO 26/12/2015
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Braga 47005
Braga 47005
Braga 47005
Braga 47005
Braga 47005
Braga 47005
Braga 47005
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Braga 47005
Braga 47005
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Ranking de 2016

MARIANA COUTO
MARIANA RIBEIRO
BEATRIZ FONSECA
ANA GABRIEL
MARGARIDA MORIM
JULIANA CARVALHO
CLAUDIA OLIVEIRA
ELIANA PEREIRA

P.Coberta do escalao:
Femininos
1.000 Metros
02 Inf AR LYV GONDOMARENSE 20/12/2015
03 Inf MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 20/12/2015
02 Inf U DESP DA VARZEA 20/12/2015
02 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/12/2015
03 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/12/2015
03 Inf AR LYV GONDOMARENSE 20/12/2015
03 Inf MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 20/12/2015
03 Inf MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 20/12/2015
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Braga 47003
Braga 47003
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4 18,59



- X - Pag.5 de 15
Associacdo de Atletismo do Porto LL/10/2016 101328
Ranking de 2016 P.Coberta do escaldo: Infantis
Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 12,69

10,97 ANA COSTA 02 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 27/12/2015 12 Braga 47005
10,99 MARIANA TRUTA 02 Inf CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 27/12/2015 23 Braga 47005
11,17 NADIA SILVA 02 Inf CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 27/12/2015 42 Braga 47005
11,23 RITA MAGALHAES 03 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 27/12/2015 52 Braga 47005
11,39 CAROLINA COUTINHO 03 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 27/12/2015 6% Braga 47005
11,42 Rita Magalhaes 03 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 07/02/2016 22 Braga 47011
11,94 ANA PATACHO 03 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 07/02/2016 32 Braga 47011
12,64 ERICA MENDES 03 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 07/02/2016 42 Braga 47011
12,65 SOFIA SANTOS 03 Inf E ATLETISMO TROFA 27/12/2015 72 Braga 47005
12,69 JOANA ROCHA 04 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 07/02/2016 12 Braga 47011
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Ranking de 2016

NADIA SILVA
MARIANA TRUTA

ANA COSTA

Mariana Truta
CAROLINA COUTINHO

P.Coberta do escalao:

02 Inf
02 Inf
02 Inf
02 Inf
03 Inf

Femininos
Salto em Altura

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 27/12/2015
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 27/12/2015
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 27/12/2015
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 20/12/2015
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 27/12/2015
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Braga 47005
Braga 47005
Braga 47005
Braga 47003
Braga 47005
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3,71
3,31
3,16
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Ranking de 2016

FILIPA MONTEIRO
ELIANA PEREIRA
BEATRIZ MONTEIRO
CLAUDIA OLIVEIRA

P.Coberta

do escalao:

Femininos

Salto em Comprimento

02 Inf
03 Inf
03 Inf
03 Inf

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/12/2015
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 20/12/2015
CLUBE SPIRIDON GAIA 20/12/2015
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 20/12/2015
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Braga 47003
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5
AN Ranking de 2016 P.Coberta do escaldao: Infantis
Femininos
Lancamento Peso-2Kg Top 5,49
8,84 ANA COSTA 02 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 26/12/2015 32 Braga 47005
8,42 NADIA SILVA 02 Inf CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 26/12/2015 42 Braga 47005
8,39 SOFIA SANTOS 03 Inf E ATLETISMO TROFA 26/12/2015 52 Braga 47005
8,28 INES GUERRA 03 Inf MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 20/12/2015 12 Braga 47003
7,53 BEATRIZ MONTEIRO 03 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 07/02/2016 22 Braga 47011
6,89 ANA MOTA 03Inf  E ATLETISMO TROFA 26/12/2015 72 Braga 47005
6,61 MARIANA TRUTA 02 Inf CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 26/12/2015 82 Braga 47005
6,61 JOANA ROCHA 04 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 07/02/2016 43 Braga 47011
6,32 ANA FIGUEIREDO 02 Inf C DESP DO MARCO 26/12/2015 102 Braga 47005
5,49 SOFIA ARAUJO 04 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 07/02/2016 72 Braga 47011




Associacdo de Atletismo do Porto oot
Ranking de 2016 P.Coberta do escaldo: Infantis
Masculinos
60 Metros Planos Top 10,15
8,06 GONCALO DIAS 02 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 26/12/2015 1° Braga 47005
8,15 GUILHERME ALMEIDA 02 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 20/12/2015 7° Braga 47003
8,34 DANIEL PEREIRA 02 Inf MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 26/12/2015 2° Braga 47005
8,36 DIOGO ANDRADE 02 Inf CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 26/12/2015 3° Braga 47005
8,61 NUNO SANTOS 02 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 20/12/2015 1° Braga 47003
8,64 Nuno Santos 02 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA  26/12/2015 4° Braga 47005
8,64 AFONSO DINIS 02 Inf MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 26/12/2015 2° Braga 47005
8,77 TIAGO ALVES 02 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 20/12/2015 2° Braga 47003
8,85 Tiago Alves 02 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 26/12/2015 5° Braga 47005
8,88 JOAO AMARO 02 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA  26/12/2015 3° Braga 47005
8,90 BRUNO RAMOS 02 Inf CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 26/12/2015 4° Braga 47005
8,96 PEDRO AMARO 02 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 26/12/2015 5° Braga 47005
9,00 JOAO ARAUJO 02 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 20/12/2015 3° Braga 47003
9,01 Bruno Ramos 02 Inf CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 20/12/2015 4° Braga 47003
10,15 DIOGO FILIPE DIAS 03 Inf C DESP DO MARCO 26/12/2015 7° Braga 47005
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Ranking de 2016

GONGCALO DIAS
DIOGO ANDRADE
CARLOS CARVALHO
ANDRE LIMA
PEDRO SILVA
RUBEN PINTO

P.Coberta do escalao:
Masculinos
150 Metros
02 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/12/2015
02 Inf CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 20/12/2015
02 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/12/2015
03 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 07/02/2016
04 Inf GRUPO REC. ESTRELA BONFIM  07/02/2016
04 Inf E ATLETISMO TROFA 07/02/2016
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Top

Braga 47003
Braga 47003
Braga 47003
Braga 47011
Braga 47011
Braga 47011

25,66
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5
AN Ranking de 2016 P.Coberta do escaldao: Infantis
Masculinos
600 Metros Top 22475

13341 ANDRE REGUFE 02 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 26/12/2015 1° Braga 47005
13731 GONCALO DIAS 02 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 26/12/2015 2° Braga 47005
140,12 JOAO AMARO 02 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 26/12/2015 4° Braga 47005
141,55 PEDRO AMARO 02 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 26/12/2015 5° Braga 47005
14471 BRUNO OLIVEIRA 03 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 26/12/2015 7° Braga 47005
1 48,39 RUBEN PIRES 03 Inf U DESP DA VARZEA 26/12/2015 1° Braga 47005
150,11 CARLOS CARVALHO 02 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 26/12/2015 2° Braga 47005
155,48 ANDRE LIMA 03 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 23/01/2016 4° Braga 47007
1 55,53 André Lima 03 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 26/12/2015  10° Braga 47005
2 24,75 JOAO ALMEIDA 03 Inf C DESP DO MARCO 26/12/2015  10° Braga 47005
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P.Coberta do escaldao: Infantis

Ranking de 2016

Masculinos

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/12/2015 7° Braga 47003

2 49,89 ANDRE REGUFE 02 Inf
31545 MARCO MELO 02 Inf ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA 26/12/2015  8° Braga 47005
3 23,50 ANDRE LIMA 03 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 20/12/2015  15° Braga 47003
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AN Ranking de 2016 P.Coberta do escaldo: Infantis
Masculinos
Salto em Altura Top 1,30
1,40 CARLOS CARVALHO 02 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/12/2015  10° Braga 47003
1,40 NUNO SANTOS 02 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 26/12/2015 4° Braga 47005
1,40 Carlos Carvalho 02 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 26/12/2015 5° Braga 47005
1,37 DIOGO ANDRADE 02 Inf CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 20/12/2015 11° Braga 47003
1,35 Diogo Andrade 02 Inf CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 26/12/2015 6° Braga 47005
1,31 CARLOS EUSEBIO 02Inf  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 20/12/2015  12° Braga 47003
1,30 TIAGO ALVES 02 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 26/12/2015 7° Braga 47005
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Ranking de 2016

GUILHERME ALMEIDA

NUNO SANTOS
BRUNO RAMOS
AFONSO DINIS
JOSE ARAUJO
GONGALO DIAS
TIAGO ALVES

P.Coberta

do escalao:

Masculinos

Salto em Comprimento

02 Inf
02 Inf
02 Inf
02 Inf
02 Inf
02 Inf
02 Inf

ESCOLA DO MOVIMENTO 20/12/2015
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 20/12/2015
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 20/12/2015
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 20/12/2015
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 20/12/2015
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/12/2015
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 20/12/2015
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Braga 47003
Braga 47003
Braga 47003
Braga 47003
Braga 47003
Braga 47003
Braga 47003
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AN Ranking de 2016 P.Coberta do escaldo: Infantis
Masculinos
Lancamento Peso-3Kg Top 6,34
9,71 RUI PINTO 03 Inf CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 20/12/2015 2° Braga 47003
9,49 EDGAR MOREIRA 03 Inf CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 20/12/2015 3° Braga 47003
9,45 AFONSO DINIS 02 Inf MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 20/12/2015 4° Braga 47003
9,02 Afonso Dinis 02 Inf MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 26/12/2015 1° Braga 47005
8,86 HUGO VINAGRE 03 Inf CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 07/02/2016 1° Braga 47011
7,70 DIOGO FILIPE DIAS 03 Inf C DESP DO MARCO 26/12/2015 3° Braga 47005
6,34 DUARTE LATA 03 Inf ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 26/12/2015 7° Braga 47005
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