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Ranking de 2016 Ar Livre do escaldo: Veteranos M35
Femininos
60 Metros Planos Top #EITO

9,3 -1,2 JOANA MORENO 77V35  C ATLETISMO AVINTES 05/12/2015 12 Maia 41003
9,76 +0,7 TERESA TAVARES 68V35  CLUBE SPIRIDON GAIA 05/12/2015 12 Maia 41003
10,56 +0,7 MARILIA ALVES 65V35  ESCOLA DO MOVIMENTO 05/12/2015 22 Maia 41003
105 -1,2 CONCEICAO OLIVEIRA 72v35  C ATLETISMO AVINTES 05/12/2015 22 Maia 41003
11,12 +07 MARLENE MAGALHAE 79Vv35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015 32 Maia 41003
11,38 +0,7 CELIA SILVA 74V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015 42 Maia 41003
1157 +0,7 SANDRA CORREIA 77V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015 52 Maia 41003
11,64 +0,7 CARLA SANTOS 71V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015 62 Maia 41003
11,67 +0,7 MARIA VIEIRA 77V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015 72 Maia 41003
12,33 +07 NATALIA COSTA 75V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015 82 Maia 41003
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Ranking de 2016 Ar Livre do escaldo:

Femininos

52,60 -36 SILVIA TEIXEIRA 949,97 CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 08/05/2016 32 Luso 30039
1 08,00 -3,6 MARLENE SOUSA

959,97  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 08/05/2016 52 Luso 30039
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Ranking de 2016 Ar Livre do escaldo: Veteranos M45

Femininos

Marcas com vento antiregulamentar
30,92 +32 Maria Fernandes 69V45  C D C VILA NOVA GAIA 30/04/2016 32 Lousada 41026
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Ranking de 2016

JOANA MORENO
TERESA TAVARES
Teresa Tavares
SANDRA CORREIA
MARILIA ALVES
NOEMIA ROLLA
SONIA COUTO
CONCEI(;AO OLIVEIRA
CELIA SILVA
Sandra Correia
SONIA SANTOS
MARIA VIEIRA
ALMIRA SANTOS
Maria Vieira

Associacdo de Atletismo do Porto

Ar Livre
Femininos
200 Metros
77V35 C ATLETISMO AVINTES 06/12/2015
68 V35 CLUBE SPIRIDON GAIA 06/12/2015
68 V35 CLUBE SPIRIDON GAIA 03/04/2016
77V35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 03/04/2016
65V35 ESCOLA DO MOVIMENTO 03/04/2016
57V35 C ATLETISMO AVINTES 03/04/2016
76 V35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015
72V35 C ATLETISMO AVINTES 06/12/2015
74V35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015
77V35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015
74V35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015
77V35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 03/04/2016
74V35 C ATLETISMO AVINTES 06/12/2015
77V35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015
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Top
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Ranking de 2016 Ar Livre
Femininos
30,78 ANA VIEIRA 79Vet  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 24/07/2016 32 Maia 41041
31,64 0,0 MARIA FERNANDES 69Vet  CD C VILA NOVA GAIA 25/05/2016 42 Pévoa de Varzim 41033
315 +1,1 Maria Fernandes 69Vet  CD C VILA NOVA GAIA 17/04/2016 42 Maia 41022
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Ranking de 2016 Ar Livre do escaldo: Sindroma Down

Femininos

2 34,05 LEONOR TORRES 92 Sdown ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2016 42 Luso 30039




Pag.7 de 19

Associagdo de Atletismo do Porto 1871012010 16.00.43
Ranking de 2016 Ar Livre do escaldo: Veteranos M45
Femininos
70,30 Maria Fernandes 69 V45 C D C VILA NOVA GAIA 13/07/2016 62 Braga 47022
72,58 Maria Fernandes 69 V45 C D C VILA NOVA GAIA 21/05/2016 52 Vagos 03033

P LS

AR S ALY
TR
T



PR R R R R R R R R

69,52
122
12,35
12,6
13,7
19,18
223
25,22
323
335
385

Ranking de 2016

Ana Vieira

Maria Fernandes
Ana Vieira

Ana Vieira
EMILIA SANTOS
CARLA MENDES
AURORA SILVA
NOEMIA ROLLA
SONIA COUTO
CARLA SANTOS
ALMIRA SANTOS

Ar Livre

79V35
69 V35
79V35
79V35
71V35
78V35
75V35
57V35
76 V35
71V35
74V35

Associacdo de Atletismo do Porto

Femininos
400 Metros Planos

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 28/05/2016
C D C VILA NOVA GAIA 05/12/2015
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 02/07/2016
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015

C ATLETISMO AVINTES 05/12/2015
C ATLETISMO AVINTES 02/07/2016
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015
C ATLETISMO AVINTES 02/07/2016

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015
C ATLETISMO AVINTES 05/12/2015
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Top #Erro

Viana do Castelo 03034
Maia 41003
Lousada 41040
Maia 41003
Maia 41003
Lousada 41040
Maia 41003
Lousada 41040
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
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Femininos
400 Metros Planos Top 15163

68,83 ANA VIEIRA 79Vet  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 23/07/2016 32 Maia 41041
69,03 MARIA FERNANDES 69 Vet C D C VILA NOVA GAIA 23/07/2016 42 Maia 41041
72,4 Maria Fernandes 69Vet  CD C VILA NOVA GAIA 07/05/2016 62 Lousada 41029

14422 ALZIRA GUEDES 68Vet  GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - 21/05/2016 62 Maia 41032

151,63 MARIANA BRAS 70Vet  GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - 21/05/2016 72 Maia 41032
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do escaldo: Veteranos M40

Ranking de 2016 Ar Livre
Femininos
11 21,73 CARLA MENDES 71V40  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/05/2016 42 Viana do Castelo 03034
11 26,38 Carla Mendes 71V40  ESCOLA DO MOVIMENTO 17/07/2016 42 Setubal 03048
14 51,68 MARIA TEIXEIRA 74V40  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 29/05/2016 92 Viana do Castelo 03034
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3.000 Metros Top #EITO
12 03,03 Carla Mendes 78V35  C ATLETISMO AVINTES 03/04/2016 12 Lousada 41040
12 19,64 ALICE COUTO 67V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 03/04/2016 22 |ousada 41040
12 429 Alice Couto 67V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015 12 Maia 41003
13122 MANUELA FARIA 70Vv35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015 22 Maia 41003
13 25,0 HELENA SANTOS 68V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015 32 Maia 41003
135299 Manuela Faria 70Vv35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 03/04/2016 32 Lousada 41040
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do escaldo: Veteranos

Ranking de 2016 Ar Livre
Femininos
9 41,63 CLARISSE CRUZ 78 Vet S C SALGUEIROS 08 22/05/2016 12 Maia 41032
10 39,21 CARLA MACHADO 70Vet U DESP DA VARZEA 08/06/2016 72 Lousada 41037
11 31,25 CARLA MENDES 78 Vet C ATLETISMO AVINTES 22/05/2016 92 Maia 41032
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Ranking de 2016

FATIMA SILVA
ANA CORREIA
ALICE COUTO
MARIA PEIXOTO

Ar Livre
Femininos
5.000 Metros
70 V45 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28/05/2016
71V45 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 28/05/2016
67 V45 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 28/05/2016
67 V45 CLUBE SPIRIDON GAIA 28/05/2016
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Viana do Castelo 03034
Viana do Castelo 03034
Viana do Castelo 03034
Viana do Castelo 03034
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Femininos
19 22,10 CARLA MENDES 71V40 ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2016 22 Viana do Castelo 03034
19 3284 Carla Mendes 71V40 ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2016 42 Setubal 03048
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Ranking de 2016 Ar Livre
Femininos
20 20,15 DEOLINDA OLIVEIRA  68Vet E ATLETISMO TROFA 24/07/2016 3% Maia 41041
21 17,60 CARLA MENDES 78Vet  C ATLETISMO AVINTES 24/07/2016 52 Maia 41041
24 34,78 ELISABETE MARTINS  80Vet GRUPO REC. ESTRELA BONFIM  24/07/2016 82 Maia 41041
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41 57,52
42 19,84
44 11,08
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Ranking de 2016

DEOLINDA OLIVEIRA
CARLA MENDES
SOFIA AZEVEDO
ANA VIEIRA

HELENA SANTOS

Ar Livre
Femininos
10.000 Metros
68 Vet E ATLETISMO TROFA 19/03/2016
78 Vet C ATLETISMO AVINTES 19/03/2016
79 Vet MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 19/03/2016
79 Vet CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 19/03/2016
68 Vet CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 19/03/2016
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2,30 BARBARA MOREIRA 74 Vet ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 52 Maia 41041
2,20 Barbara Moreira 74Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/06/2016 22 | ousada 41037
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4,35 MARIA FERNANDES 69 Vet C D C VILA NOVA GAIA 24/07/2016 113 Maia 41041
4,14 +03 Maria Fernandes 69Vet  CD C VILA NOVA GAIA 25/05/2016 82 Pévoa de Varzim 41033
3,89  -12 Maria Fernandes 69Vet  CD C VILA NOVA GAIA 07/05/2016 62 Lousada 41029
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32 49,30 MARIA PEIXOTO 67 Vet CLUBE SPIRIDON GAIA 24/07/2016 42 Maia 41041
392233 ALZIRA GUEDES 68Vet  GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - 14/05/2016 42 Maia 41031
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