10,93 -3.3
10,94

10,96 -2.2
1108 +12
11,12 +04
11,15 +o05
11,22 -0.4
1124 +18
1125 +06
11,26 0.0
11,32

11,33 0.0
1133 +1.2
11,38 -05
11,43 -05
11,45 405
1149 +12
1150 +17
11,51

11,52 0.0
11,53

1154 +18
1154 +18
1155 +o06
11,57 -0.4
1158 .05
11,58 -0.4
11,63 0.0
1165 +02
1166 +17
11,72 +06
11,72 -0.6
11,72 +01
11,75 0,0
11,77 -05
11,80 -42
11,81 +17
11,83 -05
11,84 -0.6
1185 +o05
11,88 +o0p5
11,89 -0.6
11,89 -0.6
11,90 0,0
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CARLOS NASCIMENTO
CARLOS CASTRO
Carlos Nascimento
Carlos Castro
Carlos Castro
Carlos Castro
Carlos Castro
PEDRO FERREIRA
Carlos Castro
Carlos Castro
EDGAR BAPTISTA
Carlos Castro
Carlos Castro
Carlos Castro
Carlos Castro
JOAO NOVO

Joédo Novo

Jo&o Novo
EDUARDO FERREIRA
Jo&o Novo

TOMAS BAPTISTA
PEDRO VILA COVA
Pedro Vila Cova
Joédo Novo

Joédo Novo

DANIEL REIS
Eduardo Ferreira
Jo&o Novo

Pedro Vila Cova
Tomas Baptista
Eduardo Ferreira
Joédo Novo

PEDRO DA SILVA
BONIFACIO DA SILVA
BRUNO SILVA
Carlos Castro
EDUARDO TEIXEIRA
JOAO SANTOS
Eduardo Ferreira
Pedro Da Silva

Jodo Santos
Eduardo Teixeira
Tomas Baptista
TIAGO PASSOS

94 S23
97 Jun
94 S23
97 Jun
97 Jun
97 Jun
97 Jun
96 S23
97 Jun
97 Jun
91 Sen
97 Jun
97 Jun
97 Jun
97 Jun
97 Jun
97 Jun
97 Jun
94 S23
97 Jun
92 Sen
96 S23
96 S23
97 Jun
97 Jun
95 S23
94 523
97 Jun
96 S23
92 Sen
94 S23
97 Jun
94 523
85 Sen
95523
97 Jun
67 Vet
97 Jun
94 523
94 523
97 Jun
67 Vet
92 Sen
86 Sen
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ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

ARLYV GONDOMARENSE

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

28/05/2016
23/07/2016
16/07/2016
13/07/2016
15/06/2016
09/07/2016
22/06/2016
25/06/2016
04/06/2016
01/05/2016
23/07/2016
01/05/2016
04/06/2016
25/05/2016
21/05/2016
09/07/2016
04/06/2016
15/06/2016
23/07/2016
01/05/2016
23/07/2016
25/06/2016
25/06/2016
04/06/2016
22/06/2016
21/05/2016
22/06/2016
01/05/2016
01/06/2016
15/06/2016
21/05/2016
25/05/2016
22/06/2016
01/05/2016
21/05/2016
28/05/2016
15/06/2016
21/05/2016
25/05/2016
15/06/2016
15/06/2016
25/05/2016
25/05/2016

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 01/05/2016
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Viana do Castelo 03034
Maia 41041

Setubal 03048

Braga 47022

Maia 41038

Viseu 03044

Braga 47021

Maia 03040

Maia 41036

Amarante 41027

Maia 41041

Amarante 41027

Maia 41036

Pévoa de Varzim 41033
Maia 41032

Viseu 03044

Maia 41036

Maia 41038

Maia 41041

Amarante 41027

Maia 41041

Maia 03040

Maia 03040

Maia 41036

Braga 47021

Maia 41032

Braga 47021

Amarante 41027

Leiria 24049

Maia 41038

Maia 41032

Pévoa de Varzim 41033
Braga 47021

Amarante 41027

Maia 41032

Viana do Castelo 03034
Maia 41038

Maia 41032

Pévoa de Varzim 41033
Maia 41038

Maia 41038

Pévoa de Varzim 41033
Pévoa de Varzim 41033

Amarante 41027
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1190 .05 PEDRO GONCALVES 90Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 25/05/2016 6° Po6voa de Varzim 41033
1191 0.0 ANDRE SILVA 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 01/05/2016 3° Amarante 41027
11,91 .05 RICARDO REIS 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 21/05/2016 6° Maia 41032
1192 .13 MIGUEL ROCHA 95S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 28/05/2016 1° Viana do Castelo 03034
11,92 .38 Tomas Baptista 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2016 2° Viana do Castelo 03034 X
11,94 .05 EDUARDO ROCHA 96S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/05/2016 7° Maia 41032
11,98 .05 RUISIMOES 96523  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 21/05/2016 8° Maia 41032
11,99 +17 André Silva 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/06/2016 7° Maia 41038
12,00 -9 Eduardo Rocha 96523  ESCOLA DO MOVIMENTO 25/05/2016 1° Pévoa de Varzim 41033
12,01 +09 NUNO ALEXANDRINO 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/06/2016 3° Maia 41038
12,02 .5 Ricardo Reis 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 25/05/2016 7° P6voa de Varzim 41033
12,03 .05 BRUNO MACHADO 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 25/05/2016 8° Povoa de Varzim 41033
12,03 +06 BRUNO VAREJAO 94523  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 15/06/2016 1° Maia 41038
11,8 -1,5 MIGUEL NASCIMENTO 70Vet ESCOLA DO MOVIMENTO 16/04/2016 5° Maia 41022
11,8 -1,5 DIOGO CAMPOS 92Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16/04/2016 4° Maia 41022
12,04 0,0 Bruno Varejao 94523  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 01/05/2016 ~ 4° Amarante 41027
118 -1,4 Carlos Castro 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 07/05/2016 1° Lousada 41029
12,04 .42 Eduardo Ferreira 94523 ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2016  2° Viana do Castelo 03034 X
12,04 +05 Miguel Nascimento 70Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/06/2016 50 Maia 41038
12,07 +09 ARNALDO NETO 96523  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/06/2016 ~ 4° Maia 41038
12,10 .09 Diogo Campos 92Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  25/05/2016 2° Pévoa de Varzim 41033
12,12 .09 ANDRE GOMES 98Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 25/05/2016 3° P6voa de Varzim 41033
12,13 .06 Nuno Alexandrino 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 25/05/2016  7° Pévoa de Varzim 41033
11,9 +0,1 Carlos Castro 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 13/07/2016 3° Braga 47022
12,15 406 Diogo Campos 92Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  21/05/2016 2° Maia 41032
12,19 .13 Bruno Machado 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 28/05/2016 3° Viana do Castelo 03034
12,20 +06 Miguel Nascimento 70Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/05/2016 3° Maia 41032
1222 .42 Eduardo Rocha 96523  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2016  4° Viana do Castelo 03034 X
12,25 .09 Miguel Nascimento 70Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 25/05/2016 5° Pévoa de Varzim 41033
12,26 -0,9 CARLOS SILVA 93Sen CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 25/05/2016 6° Pdbvoa de Varzim 41033
12,29 106 RICARDO QUEIROS 98Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 15/06/2016 2° Maia 41038
12,29 107 ERNESTO PINTO 71Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/06/2016 1° Maia 41038
12,32 409 Carlos Silva 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15/06/2016 7° Maia 41038
12,33 .23 Diogo Campos 92Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02/04/2016 1° Luso 38016
12,33 +0,7 MIGUEL RAMOS 97Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 15/06/2016 2° Maia 41038
12,37 0.0 DAVID REGO 91Sen ESCOLA DO MOVIMENTO 25/05/2016 2° Pévoa de Varzim 41033
12,37 -0.2 PHILIPPE PEREIRA 89Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 22/06/2016 6° Braga 47021
12,42 +15 RICARDO LOPES 98Jun  C ATLETISMO AVINTES 30/04/2016 3° Lousada 41026
12,43 +06 GONGCALO GOMES 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/06/2016 3° Maia 41038
12,2 -2.6 MIGUEL FERREIRA 96S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 16/04/2016 1° Maia 41022
122 -1.4 Bruno Silva 95523 ARLV GONDOMARENSE 07/05/2016 4° Lousada 41029
12,47 +06 Ernesto Pinto 71Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/05/2016 5° Maia 41032
12,47 104 Bruno Machado 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 15/06/2016  4° Maia 41038
12,50 +0,6 Miguel Ferreira 96523  CLUBE SPIRIDON GAIA 21/05/2016 6° Maia 41032
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1253 +04
1255 +06
12,59 -0.9
12,4 -1.4
125 -48
12,74 +15
125 -13
125 -1.4
1276 +04
12,77 -0.9
12,6 -48
12,84 -23
12,6 -48
12,6 _26
12,6 -26
12,89 -0.9
127 -26
1296 +15
12,99 -23
12,8 -39
13,09 +0.2
12,9 -15
13,22 -0.9
13,0 -15
1333 +06
13,1 -15
13,35 -0.9
1345 +16
1351 +o04
1354 +06
1358 +04
13,62 -3.3
13,62 +04
13,4 -26
134 -26
13,5 -41
13,82 -23
13,6 -15
13,7 -15
14,80 -0.3
14,81 0,0
1546 +07
16,9 -39
19,46 -0.1
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RUI LEITE

Philippe Pereira
Ernesto Pinto

Diogo Campos
Tomas Baptista
LUIS SILVA
ANTONIO MAGALHAES
Carlos Silva
CARLOS PEREIRA
Carlos Pereira
Bruno Varejéao
GILBERTO CARVALHO
Ricardo Lopes

Luis Silva

Carlos Pereira
Goncalo Gomes
ALEXANDRE SA
Alexandre Sa
Miguel Ferreira
Ricardo Queirés
NUNO COSTA
Gilberto Carvalho
Alexandre Sa

JOAO GONCALVES
ANDRE MIRANDA
ARTUR SALDANHA
PAULO COSTA
ARMANDO PUSSICK
PAULO VILAGCA
Paulo Vilaca

Artur Saldanha
ARMANDO PUSSIK
André Miranda
André Miranda
Paulo Vilaca

Jodo Gongalves
ANDRE MIRANDA
Paulo Costa

André Miranda
ANTONIO SANTOS
RUI MARTINS
MARTIM FELGAR
Martim Felgar

TIAGO SA

89 Sen
89 Sen
71 Vet
92 Sen
92 Sen
98 Jun
94 523
93 Sen
63 Vet
63 Vet
94 S23
93 Sen
98 Jun
98 Jun
63 Vet
95 S23
98 Jun
98 Jun
96 S23
98 Jun
93 Sen
93 Sen
98 Jun
98 Jun
92 Sen
68 Vet
76 Vet
91 Sen
64 Vet
64 Vet
68 Vet
91 Sen
92 Sen
92 Sen
64 Vet
98 Jun
92 Sen
76 Vet
92 Sen
96 S23
80 Vet
95523
95523
96 S23
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MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 21/05/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 15/06/2016

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

ESCOLA DO MOVIMENTO
E ATLETISMO TROFA

25/05/2016
07/05/2016
02/04/2016
30/04/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 07/05/2016

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

07/05/2016
21/05/2016
25/05/2016
02/04/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 02/04/2016

C ATLETISMO AVINTES

E ATLETISMO TROFA
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
E ATLETISMO TROFA

E ATLETISMO TROFA

Spiridon Gaia

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

02/04/2016
16/04/2016
16/04/2016
25/05/2016
16/04/2016
30/04/2016
02/04/2016
02/04/2016
04/06/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 07/05/2016

E ATLETISMO TROFA

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

C ATLETISMO AVINTES

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C ATLETISMO AVINTES

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

ESCOLA DO MOVIMENTO

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

ESCOLA DO MOVIMENTO
E ATLETISMO TROFA

25/05/2016
07/05/2016
15/06/2016
16/04/2016
25/05/2016
05/03/2016
21/05/2016
15/06/2016
21/05/2016
07/05/2016
21/05/2016
16/04/2016
16/04/2016
02/04/2016
02/04/2016
07/05/2016
07/05/2016
07/05/2016
25/05/2016

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 07/05/2016

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 02/04/2016

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 07/05/2016
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Maia 41032
Maia 41038
Pé6voa de Varzim 41033
Lousada 41029
P6voa de Varzim 41019
Lousada 41026
Lousada 41029
Lousada 41029
Maia 41032
Pé6voa de Varzim 41033
Pévoa de Varzim 41019
Luso 38016
Pé6voa de Varzim 41019
Maia 41022
Maia 41022
Pévoa de Varzim 41033
Maia 41022
Lousada 41026
Luso 38016
Pé6voa de Varzim 41019
Vila Nova de Cerveira 49021
Lousada 41029
P6voa de Varzim 41033
Lousada 41029
Maia 41038
Maia 41022
Pé6voa de Varzim 41033
Pé6voa de Varzim 41013
Maia 41032
Maia 41038
Maia 41032
Luso 30039
Maia 41032
Maia 41022
Maia 41022
Pé6voa de Varzim 41019
Luso 38016
Lousada 41029
Lousada 41029
Luso 30039
Pévoa de Varzim 41033
Luso 30039
Pévoa de Varzim 41019

Luso 30039
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Marcas com vento antiregulamentar
10,27 +59 Carlos Nascimento 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 25/06/2016 1° Maia 03039
11,02 +36 Carlos Castro 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 18/06/2016 1° Viana do Castelo 49023
11,02 Carlos Castro 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 23/07/2016 3° Maia 41041
1121 Edgar Baptista 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 1° Maia 41041
11,22 +36 Joao Novo 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 18/06/2016 2° Viana do Castelo 49023
11,27 +36 Joao Santos 97 Jun CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 18/06/2016 3° Viana do Castelo 49023
11,28 Pedro Da Silva 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 1° Maia 41041
11,29 Tomas Baptista 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 1° Maia 41041
11,32 Eduardo Ferreira 94S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 2° Maia 41041
11,33 Pedro Da Silva 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 3° Maia 41041
11,33 Jodo Santos 97Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 23/07/2016 3° Maia 41041
11,34 132 Carlos Castro 97 Jun CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 18/06/2016 1° Viana do Castelo 49023
11,35 +36 Joao Novo 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 18/06/2016 5° Viana do Castelo 49023
11,39 Jodo Santos 97Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 23/07/2016 2° Maia 41041
11,42 +35 Pedro Da Silva 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 13/07/2016 1° Braga 47022
11,43 +36 Ricardo Reis 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 18/06/2016 4° Viana do Castelo 49023
11,48 Ricardo Reis 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 23/07/2016 5° Maia 41041
1151 +36 Joao Santos 97Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 18/06/2016 6° Viana do Castelo 49023
11,52 Bonifacio Da Silva 85Sen  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 23/07/2016 4° Maia 41041
11,53 Pedro Vila Cova 96S23  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 23/07/2016 6° Maia 41041
1155 Pedro Vila Cova 96S23  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 23/07/2016 6° Maia 41041
1157 +36 Ricardo Reis 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 18/06/2016 7° Viana do Castelo 49023
11,57 Ricardo Reis 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 23/07/2016 7° Maia 41041
11,57 Bonifacio Da Silva 85Sen  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 23/07/2016 8° Maia 41041
11,72 +36 Andre Silva 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2016 50 Aveiro 38031
11,72 +35 Bonifacio Da Silva 85Sen  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 13/07/2016 5° Braga 47022
11,72 +21 Bruno Machado 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 16/07/2016 6° Vagos 03049
11,73 Oscar Vilaga 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 2° Maia 41041
11,76 +36 Andre Silva 94S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2016 2° Aveiro 38031
11,85 +32 Bruno Machado 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 18/06/2016 3° Viana do Castelo 49023
11,87 David Rego 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 1° Maia 41041
11,90 Diogo Campos 92Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23/07/2016 3° Maia 41041
12,00 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 1° Maia 41041
12,05 Nelson Braga 90Sen  ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA 23/07/2016 2° Maia 41041
12,15 146 Miguel Ramos 97Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 18/06/2016 5° Viana do Castelo 49023
12,20 +25 Carlos Silva 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13/07/2016 6° Braga 47022
12,22 Miguel Ferreira 96S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 23/07/2016 6° Maia 41041
12,41 +29 Daniel Costa 98Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 18/06/2016 5° Viana do Castelo 49023
12,48 Fernando Patricio 79Vet  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 23/07/2016 5° Maia 41041
13,29 Paulo Vilaga 64Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 6° Maia 41041
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6,98 .09 CARLOS NASCIMENTO
7,20 .09 EDGAR BAPTISTA
7,36  -0.9 ANDRE FERRAO
7,47 .09 MIGUEL ROCHA
7,48  _0.9 BRUNO MACHADO
7,48 0.0 RICARDO REIS
750 .06 JOAO NOVO
7,51 .05 BONIFACIO SILVA
7,54 .06 TOMAS BAPTISTA
7,55 -0.6 FRANCISCO EVORA
7,57 -0.6 DANIEL REIS
759 -5 JOAO SANTOS
7,60 .05 PEDRO GUIMARAES
7,62  .0.6 ANTONIO MORAIS
7,65 .05 JORGE TEIXEIRA
7,66 .06 EDUARDO ROCHA
7,68 +0.8 MIGUEL NASCIMENTO
7,69 108 EDUARDO TEIXEIRA
7,72 .06 EDUARDO FERREIRA
7,84 .06 FRANCISCO SANTOS
7,90 +12 José Monteiro
790 .11 JOSE MONTEIRO
7,96 0.0 CRISTIANO RAMOS
7,97 +0.8 FERNANDO PATRICIO
8,00 .06 PHILIPPE PEREIRA
8,09 0.0 JOAO GONCALVES
8,10 .06 GILBERTO CARVALHO
8,11 0.0 CARLOS PEREIRA
8,17 +0.8 ANDRE ASSUNCAO
8,20 -0,8 Carlos Pereira
8,25 .02 ARTUR CARQUEIIO
8,31 +12 ARTUR SALDANHA
8,39 .02 PAULO VILACA
8,42 +0.8 ARTUR SALDANHA
8,55 -0,8 Paulo Vilaca
8,78 .0.8 CARLOS CUNHA
9,17  -0.8 ALVARO ALMEIDA
9,33 108 MIGUEL SANTOS
9,54 .19 ANTONIO NASCIMENTO
9,82 +0.8 JOSE DIAMANTINO
10,51 +08 ANTONIO GOMES
10,72 .19 JULIO MONTEIRO
11,24 .19 LUISMOTA
22,16 +15 JOAO COSTA
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94 S23
91 Sen
94 S23
95 Jun
97 Jun
98 Jun
97 Jun
85 Sen
92 Sen
91 Sen
95 S23
97 Jun
97 Jun
80 Sen
94 523
96 Jun
70Vv35
67 V35
94 S23
89 Sen
96 Jun
96 Jun
89 Sen
79 V35
89 Sen
98 Jun
93523
63 Vet
77V35
63 V50
96 S23
88 Sen
64 Vet
68 V35
64 V50
57 V50
60 V50
77V35
63 V50
76 V35
70 V35
57 V50
64 V50
03 Adap

Masculinos

60 Metros Planos

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE SPIRIDON GAIA

05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 05/12/2015

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE

20/02/2016

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 05/12/2015

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 05/12/2015

ESCOLA DO MOVIMENTO

05/12/2015

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 05/12/2015

ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO

E ATLETISMO TROFA

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 05/12/2015

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 21/11/2015

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 05/12/2015

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/02/2016

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 05/12/2015

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE

20/02/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 05/12/2015

ESCOLA DO MOVIMENTO

20/02/2016

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015

ESCOLA DO MOVIMENTO

05/12/2015

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/02/2016

C ATLETISMO AVINTES

ESCOLA DO MOVIMENTO

C ATLETISMO AVINTES

ESCOLA DO MOVIMENTO

21/11/2015
20/02/2016
05/12/2015
05/12/2015

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015

CLUBE SPIRIDON GAIA
C ATLETISMO AVINTES

05/12/2015
05/12/2015

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015

C ATLETISMO AVINTES

05/12/2015

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015

ESCOLA DO MOVIMENTO

05/03/2016

S
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22,16

Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Pévoa de Varzim 41008
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41001
Maia 41003
Pévoa de Varzim 41008
Maia 41003
Maia 41003
Pévoa de Varzim 41008
Maia 41003
P6voa de Varzim 41008
Maia 41003
Maia 41003
Pé6voa de Varzim 41008
Maia 41001
Pé6voa de Varzim 41008
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Pévoa de Varzim 41013
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7,19 +32 Tiago Passos 86Sen  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 21/11/2015 3° Maia 41001
7,27 +3,2 Miguel Rocha 95 Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 21/11/2015 4° Maia 41001
7,32 +3,2 Bruno Varejao 94523  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 21/11/2015 5° Maia 41001
7,33  +26 Jodo Novo 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 21/11/2015 1° Maia 41001
7,53 +3.2 Bonifacio Silva 85 Sen CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 21/11/2015 6° Maia 41001
7,91 +25 Cristiano Ramos 89Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 21/11/2015 3° Maia 41001
7,92 +2.6 Francisco Santos 89 Sen CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 21/11/2015 7° Maia 41001
8,02 +25 Carlos Pereira 63 Vet ESCOLA DO MOVIMENTO 21/11/2015 5° Maia 41001
8,04  +34 Gilberto Carvalho 93S23  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 21/11/2015 3° Maia 41001
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200 Metros Top 44,48
21,88 .16 CARLOS NASCIMENTO 94523 ESCOLA DO MOVIMENTO 17/07/2016 2° Setubal 03048
21,900 +04 Carlos Nascimento 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/05/2016 1° Viana do Castelo 03034
22,33 CARLOS CASTRO 97 Jun CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 24/07/2016 2° Maia 41041
22,39 Carlos Castro 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 24/07/2016 3° Maia 41041
2256 +0,1 Carlos Castro 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 08/06/2016 1° Lousada 41037
22,63 .7 Carlos Castro 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 19/06/2016 1° Viana do Castelo 49023
22,67 .17 Carlos Castro 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 22/06/2016 1° Braga 47021
22,69 0.0 Carlos Castro 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 25/05/2016 3° P6voa de Varzim 41033
22,84 .21 Carlos Castro 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 29/06/2016 1° Viana do Castelo 49025
229 -1,2 Carlos Castro 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 03/04/2016 1° Pévoa de Varzim 41019
23,18 +02 JOAO SANTOS 97Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 08/06/2016 1° Lousada 41037
23,18 .p,7 JOAO NOVO 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 19/06/2016 4° Viana do Castelo 49023
23,23 102 TOMAS BAPTISTA 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/06/2016 2° Lousada 41037
23,28 +0.1 DANIEL REIS 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/06/2016 3° Lousada 41037
23,29 .17 JOAO NOVO 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 22/06/2016 3° Braga 47021
23,30 +0,2 RICARDO REIS 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 08/06/2016 3° Lousada 41037
23,33 .17 EDUARDO FERREIRA 94523 ESCOLA DO MOVIMENTO 22/06/2016 4° Braga 47021
23,34 .p1 TIAGO PASSOS 86Sen  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 06/12/2015 1° Maia 41003
2335 .07 JOAO SANTOS 97Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 19/06/2016 5° Viana do Castelo 49023
23,37 401 Carlos Castro 97 Jun CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 19/06/2016 1° Viana do Castelo 49023
23,42 +0,1 Jo&o Novo 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 08/06/2016 4° Lousada 41037
23,44 +0,1 Joao Novo 97 Jun CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 19/06/2016 3° Viana do Castelo 49023
23,45 +0,1 Eduardo Ferreira 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/06/2016 5° Lousada 41037
23,48 .09 Jodo Novo 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 10/07/2016 4° Viseu 03044
23,54 0.0 Eduardo Ferreira 94S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 25/05/2016 5° Pévoa de Varzim 41033
23,54 PEDRO DA SILVA 94S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016 1° Maia 41041
23,57 +0,1 Joao Santos 97 Jun CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 19/06/2016 5° Viana do Castelo 49023
23,58 +02 Ricardo Reis 98 Jun MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 20/02/2016 1° P6voa de Varzim 41008
23,60 Eduardo Ferreira 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016 7° Maia 41041
23,63 Eduardo Ferreira 94S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016 1° Maia 41041
23,71 -0.1 BONIFACIO SILVA 85Sen  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 06/12/2015 3° Maia 41003
23,74 .12 Jodo Novo 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 06/12/2015 1° Maia 41003
23,74 +11 EDUARDO TEIXEIRA 67V35 ESCOLA DO MOVIMENTO 03/04/2016 1° Lousada 41040
23,75 0,0 Jodo Novo 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 25/05/2016 6° P6voa de Varzim 41033
23,76 .02 Ricardo Reis 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 01/05/2016  6° Braga 47017
23,83 .31 Jodo Santos 97Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 29/05/2016 3° Viana do Castelo 03034
23,84 Jodo Santos 97Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 24/07/2016 2° Maia 41041
23,85 BONIFACIO DA SILVA  85Sen  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 24/07/2016 7° Maia 41041

23,86 .01 FRANCISCO EVORA 91Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 06/12/2015 4° Maia 41003

2391 Tomas Baptista 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016 3° Maia 41041

23,7 +1,7 Ricardo Reis 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 17/04/2016 2° Maia 41022

23,94 Pedro Da Silva 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016 8° Maia 41041

23,98 .21 Joao Novo 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 29/06/2016 3° Viana do Castelo 49025
23,99 +17 Eduardo Teixeira 67V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 30/04/2016 1° Lousada 41026
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0,0

ANDRE GOMES
Eduardo Teixeira
EDUARDO ROCHA
André Gomes

André Gomes
Tomas Baptista
André Gomes
Eduardo Teixeira
DAVID REGO
Eduardo Teixeira
ANTONIO MAGALHAES
MIGUEL NASCIMENTO
JORGE OLIVEIRA
Jorge Oliveira

Pedro Da Silva
Eduardo Teixeira
ANDRE GOMES
ANDRE GOMES
ERNESTO PINTO
Ricardo Reis
Bonifacio Silva
NELSON BRAGA
PEDRO GONCALVES
RICARDO LOPES
Jorge Oliveira
Anténio Magalhdes
Miguel Nascimento
BRUNO VAREJAO
Anténio Magalhdes
DIOGO CAMPOS
TONY CALVO
Miguel Nascimento
Miguel Nascimento
GONCALO GOMES
Anténio Magalhdes
OSCAR VILAGA
MIGUEL ROCHA
Miguel Nascimento
JOAO GOMES
ANDRE ASSUNGCAO
MIGUEL FERREIRA
André Gomes
Anténio Magalhdes

Diogo Campos

98 Jun
67 V45
96 S23
98 Jun
98 Jun
92 Sen
98 Jun
67 Vet
91 Sen
67 Vet
94 S23
70Vv35
97 Jun
97 Jun
94 523
67 Vet
97 Jun
98 Jun
71V40
98 Jun
85 Sen
90 Sen
90 Sen
98 Jun
97 Jun
94 S23
70 Vet
94 523
94 523
92 Sen
81V35
70 Vet
70 Vet
95523
94 523
92 Sen
95 Jun
70Vv45
97 Jun
77 Vet
96 S23
98 Jun
94 523
92 Sen

Associacdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Masculinos
200 Metros

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 22/06/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 22/06/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 25/05/2016
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 08/06/2016
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/02/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 03/04/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 25/05/2016

ESCOLA DO MOVIMENTO 20/02/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 25/05/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 17/07/2016

ESCOLA DO MOVIMENTO 03/04/2016
C DESP DO CANDAL 20/02/2016
C DESP DO CANDAL 30/04/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 22/06/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 17/04/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 19/06/2016
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 19/06/2016

ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2016
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 25/05/2016
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 29/06/2016
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA 24/07/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 06/12/2015
C ATLETISMO AVINTES 20/02/2016
C DESP DO CANDAL 25/05/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 25/05/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 20/02/2016
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 08/06/2016
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 22/06/2016

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  08/06/2016

ESCOLA DO MOVIMENTO 22/06/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 08/06/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 17/04/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/02/2016

ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016
CLUBE SPIRIDON GAIA 06/12/2015
ESCOLA DO MOVIMENTO 22/06/2016
E ATLETISMO TROFA 06/12/2015

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 24/07/2016
CLUBE SPIRIDON GAIA 08/06/2016
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 24/07/2016
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 06/12/2015

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  25/05/2016
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44,48
Braga 47021
Braga 47021
Pé6voa de Varzim 41033
Lousada 41037
Pé6voa de Varzim 41008
Pévoa de Varzim 41019
Pévoa de Varzim 41033
Pé6voa de Varzim 41008
Maia 41041
Pé6voa de Varzim 41033
Vagos 03049
Lousada 41040
Pévoa de Varzim 41008
Lousada 41026
Braga 47021
Maia 41022
Viana do Castelo 49023
Viana do Castelo 49023
Coimbra 30054
Pé6voa de Varzim 41033
Viana do Castelo 49025
Maia 41041
Maia 41003
Pévoa de Varzim 41008
Pé6voa de Varzim 41033
Pé6voa de Varzim 41033
Pé6voa de Varzim 41008
Lousada 41037
Braga 47021
Lousada 41037
Braga 47021
Lousada 41037
Maia 41022
Maia 41041
P6voa de Varzim 41008
Maia 41041
Maia 41003
Braga 47021
Maia 41003
Maia 41041
Lousada 41037
Maia 41041
Maia 41003
Pévoa de Varzim 41033
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24,96 .31 Antonio Magalhdes 94523  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 29/05/2016 5° Viana do Castelo 03034
25,03 .p3 Diogo Campos 92Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20/02/2016 4° Pévoa de Varzim 41008
25,03 +11 André Assungdo 77V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 03/04/2016 3° Lousada 41040
248 -1,2 Ricardo Lopes 98Jun  C ATLETISMO AVINTES 03/04/2016 4° Pévoa de Varzim 41019
25,10 0,0 Miguel Nascimento 70 Vet ESCOLA DO MOVIMENTO 25/05/2016 6° Pévoa de Varzim 41033
2511 .01 ARNALDO NETO 96Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/12/2015 7° Maia 41003
2513 .9 Miguel Nascimento 70V35  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/12/2015 1° Maia 41003
2513 +0,1 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/06/2016 2° Lousada 41037
25,14  +0.7 ROBERTO SILVA 95523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20/02/2016 1° Pévoa de Varzim 41008
25,19 JOAO DIAS 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016 1° Maia 41041
2521 +11 André Assungdo 77V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 30/04/2016 1° Lousada 41026
25,0 +1,9 LUIS SILVA 98Jun  E ATLETISMO TROFA 17/04/2016 1° Maia 41022
2524 418 CARLOS PEREIRA 63V50 ESCOLA DO MOVIMENTO 30/04/2016 1° Lousada 41026
25,27 Miguel Ferreira 96523  CLUBE SPIRIDON GAIA 24/07/2016 5° Maia 41041
2532 4+1,7 Luis Silva 98Jun  E ATLETISMO TROFA 30/04/2016 3° Lousada 41026
2533 _p,7 BRUNO MACHADO 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 06/12/2015 1° Maia 41003

25,38 .12 FRANCISCO SANTOS 89Sen CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 06/12/2015 8° Maia 41003

25,42 0.0 Ernesto Pinto 71Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 25/05/2016 7° P6voa de Varzim 41033
25,42  +0.4 André Assungdo 77V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 29/05/2016 7° Viana do Castelo 03034
2545 .31 Miguel Rocha 95523  CLUBE SPIRIDON GAIA 29/05/2016 6° Viana do Castelo 03034
25,52 0.0 CARLOS SILVA 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 25/05/2016 6° P6voa de Varzim 41033

2567 +1,1 FERNANDO PATRICIO 79Vv35 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 30/04/2016 2° |ousada 41026

25,69 -0,7 JOSE MONTEIRO 96Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 06/12/2015 2° Maia 41003
26,09 +11 ANTONIO MORAIS 80V35  E ATLETISMO TROFA 30/04/2016 3° Lousada 41026
26,15 .09 André Assuncéo 77V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015 3° Maia 41003

26,27 -0,7 GILBERTO CARVALHO 93523  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 06/12/2015 5° Maia 41003

26,28 0,0 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 25/05/2016  4° Pévoa de Varzim 41033
26,34 +01 PAULO COSTA 76 Vet  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  08/06/2016  3° Lousada 41037

26,44 PAULO MARQUES 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 24/07/2016 6° Maia 41041

26,60 +07 JOAO GONCALVES 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 20/02/2016 3° Povoa de Varzim 41008
26,60 Paulo Costa 76 Vet  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  24/07/2016  7° Maia 41041

26,84 +20 PAULO VILACA 64V50 ESCOLA DO MOVIMENTO 03/04/2016 1° Lousada 41040

26,6 +1,9 ALEXANDRE SA 98Jun  E ATLETISMO TROFA 17/04/2016 ~ 3° Maia 41022

26,84 0,0 Paulo Costa 76 Vet  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  25/05/2016 50 P6voa de Varzim 41033
27,11 .31 Paulo Costa 76V40  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29/05/2016 7° Viana do Castelo 03034
27,24 +18 Paulo Vilaga 64V50 ESCOLA DO MOVIMENTO 30/04/2016  2° Lousada 41026

27,26 Paulo Vilaga 64Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016  5° Maia 41041

27,29 40,7 Paulo Vilaca 64Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 20/02/2016 4° Pévoa de Varzim 41008
27,33 +0,1 PauloVilaca 64Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/06/2016 5° Lousada 41037

27,1 +1,9 Paulo Vilaga 64Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 17/04/2016 4° Maia 41022

27,37 +02 MIGUEL FURTADO 79V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015 1° Maia 41003

27,42 .09 JOSE MOREIRA 70Vv35  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/12/2015  4° Maia 41003

2754 4+20 CARLOS CUNHA 57V50  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 03/04/2016  2° Lousada 41040

278 +1,9 ARTUR SALDANHA 68Vet  C ATLETISMO AVINTES 17/04/2016 ~ 5° Maia 41022

‘.__,g I = V == ®P
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2856 +01
2860 -12
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29,05 +32
3032 +26

Ranking 2016

Paulo Vilaca

Artur Saldanha
ANDRE MIRANDA
Carlos Cunha
SERGIO ALMEIDA
Sérgio Almeida
PAULO FERRAO
VITOR NOGUEIRA
Sérgio Almeida

Sérgio Almeida

MANUEL GONCALVES

ALVARO ALMEIDA

FRANCISCO MESQUITA
AUGUSTO ALMEIDA

PEDRO ELIAS
ANTONIO GOMES
JULIO MONTEIRO
MARTIM FELGAR
Julio Monteiro
MARIO MOTA
TIAGO SA

Carlos Castro
Eduardo Teixeira
Miguel Nascimento
Miguel Nascimento
Anténio Monteiro
Paulo Costa

Artur Saldanha
Paulo Ferrdo
Camilo Rego
Mério Bastos

Alvaro Almeida

64 V50
68 Vet

92 Sen
57 V50
77V35
77 Vet

70V35
56 V50
77V35
77V35
57 V50
60 V50
63 V50
63 V50
71V35
70V35
57 V50
959,97
57 V50

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

200 Metros

ESCOLA DO MOVIMENTO

C ATLETISMO AVINTES

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
ESCOLA DO MOVIMENTO

C ATLETISMO AVINTES

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE SPIRIDON GAIA

C ATLETISMO AVINTES

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO

76 Sdown CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

96 Sdown CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

Marcas com vento antiregulamentar

97 Jun
67 V45
70Vv45
70 V45
85 Sen
76 V35
68 V45
70Vv45
59 V55
74 V40
60 V55

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

C D C VILA NOVA GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
C ATLETISMO AVINTES

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE SPIRIDON GAIA

06/12/2015
24/07/2016
08/06/2016
06/12/2015
30/04/2016
24/07/2016
06/12/2015
03/04/2016
03/04/2016
06/12/2015
06/12/2015
06/12/2015
06/12/2015
30/04/2016
03/04/2016
06/12/2015
03/04/2016
08/05/2016
06/12/2015
08/05/2016
08/05/2016

26/06/2016
06/03/2016
06/03/2016
30/04/2016
26/06/2016
30/04/2016
30/04/2016
30/04/2016
30/04/2016
30/04/2016

30/04/2016
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44,48
Maia 41003
Maia 41041
Lousada 41037
Maia 41003
Lousada 41026
Maia 41041
Maia 41003
Lousada 41040
Lousada 41040
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Lousada 41026
Lousada 41040
Maia 41003
Lousada 41040
Luso 30039
Maia 41003
Luso 30039

Luso 30039

Maia 03039
Aveiro 38012
Aveiro 38012
Lousada 41026
Maia 03039
Lousada 41026
Lousada 41026
Lousada 41026
Lousada 41026
Lousada 41026

Lousada 41026



34,8
36,2
36,4
36,7
36,8
36,8
37,0
372
38,1
384
38,9
39,3
393
394
39,8
39,8
41,6
44,3
46,1

Associacdo de Atletismo do Porto

Ranking 2016

CARLOS NASCIMENTO
DANIEL REIS

EDGAR BAPTISTA
TOMAS BAPTISTA
BONIFACIO SILVA
FRANCISCO EVORA
ANDRE FERRAO
CARLOS CASTRO
EDUARDO ROCHA
BRUNO SILVA
ANTONIO MAGALHAES
EDUARDO FERREIRA
JORGE TEIXEIRA
FRANCISCO SANTOS
PEDRO GUIMARAES
PHILIPPE PEREIRA
JOSE MONTEIRO
GILBERTO CARVALHO
RENATO ALMEIDA

94 S23
95523
91 Sen
92 Sen
85 Sen
91 Sen
94 523
97 Jun
96 Jun
95523
94 S23
94 523
94 S23
89 Sen
97 Jun
89 Sen
96 Jun
93523
96 S23

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Masculinos
300 Metros Planos
ESCOLA DO MOVIMENTO 05/12/2015
ESCOLA DO MOVIMENTO 05/12/2015
ESCOLA DO MOVIMENTO 05/12/2015
ESCOLA DO MOVIMENTO 05/12/2015

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 05/12/2015
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 05/12/2015
ESCOLA DO MOVIMENTO 05/12/2015
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 02/04/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 05/12/2015
AR LV GONDOMARENSE 02/04/2016
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 05/12/2015
ESCOLA DO MOVIMENTO 05/12/2015
ESCOLA DO MOVIMENTO 05/12/2015
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 05/12/2015
ESCOLA DO MOVIMENTO 05/12/2015
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 05/12/2015
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 05/12/2015
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 05/12/2015
CASA DO BENFICA EM PAREDES  02/04/2016

Top

10
2
10
2
2
e
2

20
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46,10

Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Pé6voa de Varzim 41019
Maia 41003
Pé6voa de Varzim 41019
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003

Pévoa de Varzim 41019
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Ranking 2016 Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Masculinos

400 Metros Planos Top 15103
49,90 CARLOS CASTRO 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 13/07/2016 1° Braga 47022
50,39 BRUNO SILVA 95523 ARLV GONDOMARENSE 21/05/2016 1° Maia 41032
50,45 Carlos Castro 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 23/07/2016 4° Maia 41041
50,90 TOMAS BAPTISTA 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/05/2016 3° Maia 41032
51,00 Tomas Baptista 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2016 3° Setubal 03048
51,16 Tomas Baptista 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 6° Maia 41041
51,21 Bruno Silva 95523  ARLV GONDOMARENSE 15/06/2016 50 Maia 41038
51,33 DANIEL REIS 95S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2016 3° Viana do Castelo 03034
515 Bruno Silva 95523  ARLV GONDOMARENSE 07/05/2016 1° Lousada 41029
51,65 Tomas Baptista 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/06/2016 6° Maia 41038
51,97 Carlos Castro 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 18/06/2016 1° Viana do Castelo 49023
52,19 Carlos Castro 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 15/06/2016 1° Maia 41038
52,24 SERGIO PEREIRA 97 Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 18/06/2016 2° Viana do Castelo 49023
52,33 PEDRO FERREIRA 96S23  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 25/06/2016 3° Maia 03040
52,43 EDUARDO FERREIRA  94s23  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 1° Maia 41041
52,48 PEDRO VILA COVA 96523  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 01/06/2016 1° Leiria 24049
52,6 JORGE OLIVEIRA 97 Jun C DESP DO CANDAL 16/04/2016 1° Maia 41022
52,78 RICARDO REIS 98 Jun MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 15/06/2016 3° Maia 41038
52,81 PEDRO MARTINS 96S23  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16/07/2016 5° Vagos 03049
52,84 ANTONIO MAGALHAES 94523  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 16/07/2016 6° Vagos 03049
52,93 Ricardo Reis 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 18/06/2016 3° Viana do Castelo 49023
52,93 Pedro Martins 96523  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23/07/2016 7° Maia 41041
52,94 SERGIO PEREIRA 97 Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 23/07/2016 3° Maia 41041
52,96 Pedro Martins 96S23  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15/06/2016 7° Maia 41038
5 3,00 Pedro Martins 96S23  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28/05/2016 1° Viana do Castelo 03034
53,05 Ricardo Reis 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 28/05/2016 6° Viana do Castelo 03034
53,12 Ricardo Reis 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 21/05/2016 4° Maia 41032
53,13 Sérgio Pereira 97 Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 28/05/2016 7° Viana do Castelo 03034
53,14 Anténio Magalh&es 94523  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 15/06/2016 4° Maia 41038
53,19 Pedro Martins 96523  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 21/05/2016 5° Maia 41032
53,22 Sérgio Pereira 97Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 21/05/2016 6° Maia 41032
53,1 Jorge Oliveira 97Jun  C DESP DO CANDAL 07/05/2016 1° Lousada 41029
5 3,29 JOSE ALEIXO CRUZ 96523  ESCOLA DO MOVIMENTO 13/07/2016 5° Braga 47022
53,2 Ricardo Reis 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 16/04/2016 2° Maia 41022
53,42 BRUNO MOREIRA 87Sen  ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA 23/07/2016 8° Maia 41041
53,4 Pedro Martins 96S23  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 07/05/2016 3° Lousada 41029
53,55 Eduardo Ferreira 94S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/05/2016 3° Maia 41032
53,59 BONIFACIO DA SILVA  85Sen  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 23/07/2016 2° Maia 41041
53,62 Anténio Magalh&es 94523  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 28/05/2016 3° Viana do Castelo 03034
53,64 Anténio Magalh&es 94523  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 23/07/2016 6° Maia 41041
53,74 ANDRE GOMES 98Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 18/06/2016 1° Viana do Castelo 49023
53,87 ANDRE GOMES 98Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 15/06/2016 3° Maia 41038
53,8 DIOGO CAMPOS 92Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16/04/2016 4° Maia 41022
53,8 Anténio Magalh&es 94523  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 16/04/2016 3° Maia 41022

‘.__,g I = V == ®P




53,98
53,9

54,08
54,24
54,2

54,46
54,4

54,68
54,70
54,70
54,7

55,09
55,10
55,17
55,35
55,42
55,3

55,44
55,57
55,60
55,89
55,99
56,13
56,26
56,3

56,64
56,67
56,79
56,95
56,98
57,0

572

573

57,50
57,53
5781
5781
57,82
57,84
57,87
58,10
58,18
58,23
58,2

Ranking 2016

RICARDO LOPES
Ricardo Reis

Ricardo Reis

Bonifacio Da Silva
André Gomes

Daniel Reis

Ricardo Lopes

DAVID REGO

Pedro Vila Cova
Pedro Vila Cova
Antonio Magalhaes
NUNO MARINHO
PEDRO GONCALVES
JOAO NOVO

RUI LEITE

Ricardo Lopes

Ricardo Lopes

JOAO DIAS
JOAQUIM NOGUEIRA
Joaquim Nogueira
Nuno Marinho

PEDRO MEIRELES
FRANCISCO COIMBRA
EDUARDO TEIXEIRA
RENATO ALMEIDA
GONCALO GOMES
JOAO DIAS

Diogo Campos
RICARDO SA

Ricardo Sa

Carlos Castro
Francisco Coimbra
PEDRO MOREIRA
RICARDO QUEIROS
FERNANDO PATRICIO
GILBERTO CARVALHO
Goncalo Gomes
ERNESTO PINTO
Jorge Oliveira
Fernando Patricio
Francisco Coimbra
ANTONIO MONTEIRO
Fernando Patricio

Ricardo Sa

98 Jun
98 Jun
98 Jun
85 Sen
98 Jun
95 S23
98 Jun
91 Sen
96 S23
96 S23
94 S23
97 Jun
90 Sen
97 Jun
89 Sen
98 Jun
98 Jun
98 Jun
82 Sen
82 Sen
97 Jun
89 Sen
97 Jun
67 Vet
96 S23
95 S23
98 Jun
92 Sen
97 Jun
97 Jun
97 Jun
97 Jun
98 Jun
98 Jun
79V35
93 Sen
95523
71 Vet
97 Jun
79V35
97 Jun
85 Sen
79V35
97 Jun

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

400 Metros Planos

C ATLETISMO AVINTES

21/05/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 07/05/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 23/07/2016

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 13/07/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 07/05/2016

ESCOLA DO MOVIMENTO
C ATLETISMO AVINTES
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

21/05/2016
16/04/2016
23/07/2016
25/06/2016
25/06/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 07/05/2016

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE

C ATLETISMO AVINTES
C ATLETISMO AVINTES
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA

ESCOLA DO MOVIMENTO

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE

ESCOLA DO MOVIMENTO

CASA DO BENFICA EM PAREDES

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

23/07/2016
23/07/2016
15/06/2016
21/05/2016
15/06/2016
07/05/2016
18/06/2016
13/07/2016
23/07/2016
18/06/2016
13/07/2016
21/05/2016
15/06/2016
16/04/2016
23/07/2016
23/07/2016
02/04/2016

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 21/05/2016

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 23/07/2016

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
CASA DO BENFICA EM PAREDES

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

07/05/2016
07/05/2016
07/05/2016
28/05/2016

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 02/07/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 02/04/2016

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP DO CANDAL

15/06/2016
21/05/2016
15/06/2016

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 28/05/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE

C D C VILA NOVA GAIA

16/07/2016
25/06/2016

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 16/04/2016

®:
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40
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151,03
Maia 41032
Lousada 41029
Maia 41041
Braga 47022
Lousada 41029
Maia 41032
Maia 41022
Maia 41041
Maia 03040
Maia 03040
Lousada 41029
Maia 41041
Maia 41041
Maia 41038
Maia 41032
Maia 41038
Lousada 41029
Viana do Castelo 49023
Braga 47022
Maia 41041
Viana do Castelo 49023
Braga 47022
Maia 41032
Maia 41038
Maia 41022
Maia 41041
Maia 41041
Luso 38016
Maia 41032
Maia 41041
Lousada 41029
Lousada 41029
Lousada 41029
Viana do Castelo 03034
Lousada 41040
Luso 38016
Maia 41038
Maia 41032
Maia 41038
Viana do Castelo 03034
Setubal 03048
Maia 03039
Maia 41003
Maia 41022



58,45
58,95
59,24
59,34
59,52
59,72
60,07
60,83
60,89
60,91
61,96
62,8

6 3,00
6 3,26
63,35
6 3,54
63,73
64,02
64,18
64,99
64,9

65,5

65,79
66,76
66,7

67,0

67,25
68,9

69,5

72,68
735

80,04
80,2

80,9

88,29
100,68
101,36
104,08
1 04,40
1 05,65
1 06,07
106,71
107,00
10753

Eo Ny

Ranking 2016

ANTONIO COSTA
PAULO COSTA
JOSE MOREIRA
PAULO HERBERT
SERGIO SANTOS
Paulo Costa

Diogo Campos

Paulo Costa

JORGE GONCALVES
BRUNO PEREIRA
Jorge Gongalves
CARLOS SILVA
PAULO VILACA
VIRGILIO VIEIRA
Paulo Vilaca

DANIEL COSTA
ANTONIO NASCIMENTO
Paulo Vilaca

Paulo Vilaca
CARLOS FERREIRA
ABILIO SILVA
ANDRE MIRANDA
MANUEL GONCALVES
Manuel Gongalves
MIGUEL SANTOS
SERGIO ALMEIDA
Manuel Gongalves
CARLOS CUNHA
FRANCISCO MESQUITA
ARMANDO PUSSICK
DOMINGOS PINTO
ANTONIO GOMES
ANSELMO MOREIRA
JOSE MORAIS

RUI MACHADO

José Moreira

Jorge Gongalves
Paulo Vilaca

MIGUEL FERREIRA
Anténio Nascimento
Manuel Gongalves
ANDRE MIRANDA
Carlos Cunha

VITOR NOGUEIRA

CRLEN R SN == = =
F TS MO ‘
Aaad [+~

69 V35
76 V35
70V35
67 V35
78V35
76 Vet
92 Sen
76 Vet
85 Sen
98 Jun
85 Sen
93 Sen
64 Vet
78 V35
64 Vet
98 Jun
63 V50
64 Vet
64 V50
62 V50
71V35
92 Sen
57 Vet
57 Vet
77V35
77V35
57 V50
57 V50
63 V50
91 Sen
59 V50
70 V35
54 V50
68 V35
83 Sen
70 V35
85 Sen
64 V50
96 S23
63 V50
57 V50
92 Sen
57 V50
56 V50

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

400 Metros Planos

U DESP DA VARZEA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ESCOLA DO MOVIMENTO

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
ESCOLA DO MOVIMENTO
NASCIDOS PARA CORRER
ESCOLA DO MOVIMENTO
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

C ATLETISMO AVINTES

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
C ATLETISMO AVINTES

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
C ATLETISMO AVINTES

Individual

ESCOLA DO MOVIMENTO

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ESCOLA DO MOVIMENTO

Spiridon Gaia

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
C ATLETISMO AVINTES

02/07/2016
02/07/2016
05/12/2015
02/07/2016
05/12/2015
15/06/2016
21/05/2016
23/07/2016
15/06/2016
13/07/2016
23/07/2016
07/05/2016
23/07/2016
05/12/2015
15/06/2016
13/07/2016
05/12/2015
21/05/2016
05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015
16/04/2016
23/07/2016
15/06/2016
05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015
21/05/2016
05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015
05/12/2015
23/07/2016
02/07/2016
02/07/2016
02/07/2016
02/04/2016
02/07/2016
02/07/2016
02/04/2016
02/07/2016
02/07/2016

S
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151,03
Lousada 41040
Lousada 41040
Maia 41003
Lousada 41040
Maia 41003
Maia 41038
Maia 41032
Maia 41041
Maia 41038
Braga 47022
Maia 41041
Lousada 41029
Maia 41041
Maia 41003
Maia 41038
Braga 47022
Maia 41003
Maia 41032
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41022
Maia 41041
Maia 41038
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41032
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41041
Lousada 41040
Lousada 41040
Lousada 41040
Luso 38016
Lousada 41040
Lousada 41040
Luso 38016
Lousada 41040

Lousada 41040
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113,34 FERNANDO PEREIRA  55Vv50 C ATLETISMO AVINTES 02/07/2016 3° Lousada 41040
11381 JULIO RIBEIRO 66V50 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 02/07/2016 5° Lousada 41040
11755 PEDRO ELIAS 71V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 02/07/2016 4° Lousada 41040
119,23 José Morais 68V35  C ATLETISMO AVINTES 02/07/2016 6° Lousada 41040
123,62 Anselmo Moreira 54V50 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 02/07/2016 6° Lousada 41040
151,03 TIAGO SA 96 Sdown CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 07/05/2016 6° Luso 30039
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Associacdo de Atletismo do Porto

Ranking 2016 Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre
Masculinos
500 Metros Top
BRUNO SILVA 95 S23 AR LYV GONDOMARENSE 03/04/2016 1°
RICARDO REIS 98 Jun MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 03/04/2016 20
ANTONIO MAGALHAES 94S23  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 03/04/2016 30

CARLOS CASTRO 97 Jun CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 03/04/2016 5°
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115,80

Pévoa de Varzim 41019
Pévoa de Varzim 41019
Pévoa de Varzim 41019

Pévoa de Varzim 41019



52,91
53,31
54,63
54,72
55,33
55,77
56,3

56,39
56,79
57,14
57,29
57,62
57,82
58,12
58,26
58,29
59,10
59,33
59,66
00,03
00,05
00,56
01,02
01,33
01,36
01,77
01,77
01,82
01,9

02,27
02,47
02,62
02,69
02,82
02,88
034

04,04
04,25
04,26
04,29
04,44
04,90
05,17
05,36

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

Ranking 2016

CARLOS RODRIGUES
BRUNO SILVA
Carlos Rodrigues
JOAO CRUZ

PEDRO SILVA
Bruno Silva

Bruno Silva

Bruno Silva

JOSE ALEIXO CRUZ
Joédo Cruz

Jodo Cruz

Pedro Silva

SAMUEL VIEIRA
PEDRO MARTINS
José Aleixo Cruz
BRUNO MOREIRA
Pedro Silva

JOSE CRUZ

Pedro Martins
SERGIO PEREIRA
Samuel Vieira

José Aleixo Cruz
JOSE SILVA

Pedro Martins
Samuel Vieira

José Aleixo Cruz
JOAQUIM ANTUNES
Pedro Martins
Samuel Vieira

Pedro Martins

NUNO COSTA
FRANCISCO COIMBRA
Francisco Coimbra
PEDRO MEIRELES
José Aleixo Cruz
Francisco Coimbra
SERGIO PEREIRA
RICARDO LOPES
NUNO MARINHO
Sérgio Pereira

Nuno Marinho
PEDRO MOREIRA
JOAQUIM NOGUEIRA
JORGE OLIVEIRA

93 Sen
95523
93 Sen
94 523
96 S23
95 S23
95523
95 S23
96 S23
94 523
94 S23
96 S23
97 Jun
96 S23
96 S23
87 Sen
96 S23
96 S23
96 S23
97 Jun
97 Jun
96 S23
90 Sen
96 S23
97 Jun
96 S23
97 Jun
96 S23
97 Jun
96 S23
95523
97 Jun
97 Jun
89 Sen
96 S23
97 Jun
97 Jun
98 Jun
97 Jun
97 Jun
97 Jun
98 Jun
82 Sen
97 Jun

Associacdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Masculinos
800 Metros
C S R DESP SANTIAGO 22/06/2016
AR LV GONDOMARENSE 25/05/2016
C S R DESP SANTIAGO 08/06/2016
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 26/06/2016
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 24/07/2016
AR LV GONDOMARENSE 08/06/2016
AR LV GONDOMARENSE 17/04/2016
AR LYV GONDOMARENSE 26/06/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 08/06/2016
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 17/07/2016
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 29/05/2016
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 29/05/2016
CASA DO BENFICA EM PAREDES  22/06/2016
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 24/07/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 26/06/2016
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA  24/07/2016
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 17/07/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 05/06/2016
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 25/05/2016
CLUBE SPIRIDON GAIA 10/07/2016
CASA DO BENFICA EM PAREDES  25/05/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 17/07/2016
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 25/05/2016
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 26/06/2016
CASA DO BENFICA EM PAREDES  10/07/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 29/05/2016
U DESP DA VARZEA 22/06/2016
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 29/05/2016
CASA DO BENFICA EM PAREDES  17/04/2016
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 17/07/2016
U DESP DA VARZEA 08/06/2016
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 25/05/2016
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 22/06/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 22/06/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 22/06/2016
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 17/04/2016
CLUBE SPIRIDON GAIA 19/06/2016
C ATLETISMO AVINTES 25/05/2016
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA  25/05/2016
CLUBE SPIRIDON GAIA 29/05/2016
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA  24/07/2016
CASA DO BENFICA EM PAREDES  30/04/2016
ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016
C DESP DO CANDAL 30/04/2016
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2 46,99

Braga 47021
Pévoa de Varzim 41033
Lousada 41037

Maia 03039

Maia 41041

Lousada 41037

Maia 41022

Maia 03039

Lousada 41037

Setubal 03048

Viana do Castelo 03034
Viana do Castelo 03034
Braga 47021

Maia 41041

Maia 03039

Maia 41041

Vagos 03049

Vagos 38030 X
Pévoa de Varzim 41033
Viseu 03044

Pévoa de Varzim 41033
Setubal 03048

Pé6voa de Varzim 41033
Maia 03039

Viseu 03044

Viana do Castelo 03034
Braga 47021

Viana do Castelo 03034
Maia 41022

Vagos 03049

Lousada 41037

Pé6voa de Varzim 41033
Braga 47021

Braga 47021

Braga 47021

Maia 41022

Viana do Castelo 49023
Pévoa de Varzim 41033
Pévoa de Varzim 41033
Viana do Castelo 03034
Maia 41041

Lousada 41026

Maia 41041

Lousada 41026



Associacdo de Atletismo do Porto

Ranking 2016

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

2 05,37 Pedro Moreira
2054 NELSON BRAGA
2058 Bruno Moreira

2 05,82 Nelson Braga

2 06,16 JOSE AZEVEDO

2 06,2 Nuno Marinho

2 06,39 José Azevedo

2 06,61 Sérgio Pereira

2 06,70 Nuno Marinho
2072 Nelson Braga
2072 Pedro Moreira

2 07,49 SERGIO SILVA
2076 Ricardo Lopes

2 07,64 CARLOS RODRIGUES
207,75 Nuno Marinho
207,79 Nelson Braga

2 0831 RICARDO REIS

2 08,99 RICARDO SA

2 09,05 Joaquim Nogueira

2 0995 Ricardo Sa

210,21 RENATO ALMEIDA
21121 Sérgio Silva
21155 Renato Almeida
2117 Ricardo Sa

21188 TIAGO FERREIRA
2128 Renato Almeida
2128 MIGUEL MONTEIRO
2 13,02 BRUNO CLEBER

2 13,07 EUSEBIO OLIVEIRA
2 14,96 CLAUDIO AFONSO
2 16,09 MAIKER CEITA
216,33 Francisco Coimbra

2 17,00 BRUNO QUEIROS

2 18,89 Claudio Afonso

2 1945 JORGE GONCALVES
2 20,32 Jorge Gongalves

2 20,50 ANTONIO MAGALHAES
22173 Jorge Gongalves
22282 Jorge Gongalves

2 23,72 Jorge Gongalves

2 2383 HELDER DIAS
22471 Jorge Gongalves

2 2499 Jorge Gongalves

2 26,00 DANIEL COSTA

98 Jun
90 Sen
87 Sen
90 Sen
88 Sen
97 Jun
88 Sen
97 Jun
97 Jun
90 Sen
98 Jun
95523
98 Jun
96 S23
97 Jun
90 Sen
98 Jun
97 Jun
82 Sen
97 Jun
96 S23
95523
96 S23
97 Jun
96 S23
96 S23
98 Jun
88 Sen
93 Sen
98 Jun
89 Sen
97 Jun
92 Sen
98 Jun
85 Sen
85 Sen
94 523
85 Sen
85 Sen
85 Sen
83 Sen
85 Sen
85 Sen
98 Jun

Masculinos

800 Metros

CASA DO BENFICA EM PAREDES
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
CLUBE SPIRIDON GAIA

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
CASA DO BENFICA EM PAREDES
BOAVISTAF C

C ATLETISMO AVINTES

C DESP DO MARCO

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CASA DO BENFICA EM PAREDES
BOAVISTAF C

CASA DO BENFICA EM PAREDES
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE SPIRIDON GAIA

CASA DO BENFICA EM PAREDES
CASA DO BENFICA EM PAREDES
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE SPIRIDON GAIA

C D C VILA NOVA GAIA

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
C S R DESP SANTIAGO

CLUBE SPIRIDON GAIA

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
E ATLETISMO TROFA

Individual - Porto

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

25/05/2016
17/04/2016
05/12/2015
08/06/2016
24/07/2016
05/12/2015
25/05/2016
24/07/2016
22/06/2016
05/12/2015
17/04/2016
08/06/2016
17/04/2016
20/02/2016
19/06/2016
25/05/2016
24/07/2016
08/06/2016
08/06/2016
29/05/2016
24/07/2016
25/05/2016
25/05/2016
17/04/2016
24/07/2016
17/04/2016
17/04/2016
24/07/2016
08/06/2016
08/06/2016
26/06/2016
24/07/2016
22/06/2016
24/07/2016
25/05/2016
22/06/2016
24/07/2016
20/02/2016
24/07/2016
08/06/2016
25/05/2016
08/05/2016
03/04/2016
25/04/2016
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2 46,99
Pévoa de Varzim 41033
Maia 41022
Maia 41003
Lousada 41037
Maia 41041
Maia 41003
Pévoa de Varzim 41033
Maia 41041
Braga 47021
Maia 41003
Maia 41022
Lousada 41037
Maia 41022
Pévoa de Varzim 41008
Viana do Castelo 49023
Pévoa de Varzim 41033
Maia 41041
Lousada 41037
Lousada 41037
Viana do Castelo 03034
Maia 41041
Pévoa de Varzim 41033
P6voa de Varzim 41033
Maia 41022
Maia 41041
Maia 41022
Maia 41022
Maia 41041
Lousada 41037
Lousada 41037
Maia 03039
Maia 41041
Braga 47021
Maia 41041
Pé6voa de Varzim 41033
Braga 47021
Maia 41041
P6voa de Varzim 41008
Maia 41041
Lousada 41037
Pévoa de Varzim 41033
Luso 30039
Lousada 41040

Lourosa 38021
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2 2951
2354
2 355
2 40,02
2 46,9
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Ranking 2016

ANTONIO SOUSA
CARLOS CARDOSO
Jorge Gongalves
LUIS BACELO
VITOR RODRIGUES

98 Jun
91 Sen
85 Sen
96 S23
82 Sen

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Masculinos
800 Metros
Individual 24/07/2016
C ATLETISMO AVINTES 17/04/2016

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA 05/12/2015
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 25/05/2016
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  24/07/2016

Top
11°
70
10°

13°

P&ag.19 de 51
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2 46,99
Maia 41041
Maia 41022
Maia 41003
Pévoa de Varzim 41033

Maia 41041



Associacdo de Atletismo do Porto

Ranking 2016

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

49,90
53,43
54,13
55,34
55,39
57,02
59,56
00,57
01,61
01,83
02,21
02,55
0 3,06
03,23
04,17
04,78
04,96
05,0

06,30
06,52
06,73
06,80
07,05
075

07,59
08,20
08,32
08,37
09,05
09,5

09,71
10,50
10,9

12,81
13,10
13,56
137

14,20
14,66
14,87
15,30
15,7

15,74
16,79

3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

JOAO CRUZ

Jodo Cruz

Joéo Cruz

Jodo Cruz

HELDER SANTOS
Joéo Cruz

PEDRO SILVA
CARLOS RODRIGUES
Jodo Cruz
GABRIEL RIBEIRO
NUNO COSTA
AVELINO EUSEBIO
Pedro Silva

Nuno Costa

Gabriel Ribeiro
JOSE SILVA

JOSE AZEVEDO
Gabriel Ribeiro
TONY CALVO

FRANCISCO COIMBRA

PAULO BARBOSA
Gabriel Ribeiro
VITOR GALHARDO
Vitor Galhardo
Gabriel Ribeiro
JOAQUIM ANTUNES
JOSE ALEIXO CRUZ
BRUNO MOREIRA
TIAGO ANTUNES
BRUNO SILVA
Jodo Cruz

PEDRO MEIRELES
SAMUEL VIEIRA
Bruno Silva
Joaquim Antunes
Pedro Silva
Francisco Coimbra
Samuel Vieira
Joaquim Antunes
Bruno Silva

Samuel Vieira
Carlos Rodrigues
Francisco Coimbra

TIAGO SILVA

94 S23
94 523
94 S23
94 523
83 Sen
94 S23
96 S23
93 Sen
94 523
98 Jun
95 S23
91 Sen
96 S23
95 823
98 Jun
90 Sen
88 Sen
98 Jun
81 Sen
97 Jun
94 S23
98 Jun
95523
95523
98 Jun
97 Jun
96 S23
87 Sen
97 Jun
95523
94 S23
89 Sen
97 Jun
95523
97 Jun
96 S23
97 Jun
97 Jun
97 Jun
95523
97 Jun
93 Sen
97 Jun

97 Jun

Masculinos

1.500 Metros

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 13/07/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 21/05/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 23/07/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 04/06/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 23/07/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 25/06/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 23/07/2016

C S R DESP SANTIAGO

23/03/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 28/05/2016

U DESP DA VARZEA

U DESP DA VARZEA

01/05/2016
04/06/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 15/06/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 28/05/2016

U DESP DA VARZEA
U DESP DA VARZEA

15/06/2016
15/06/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 15/06/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 13/07/2016

U DESP DA VARZEA
ESCOLA DO MOVIMENTO

16/04/2016
04/06/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 04/06/2016

C S R DESP SANTIAGO
U DESP DA VARZEA

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA

U DESP DA VARZEA
U DESP DA VARZEA

ESCOLA DO MOVIMENTO

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA

U DESP DA VARZEA

ARLYV GONDOMARENSE

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE

ESCOLA DO MOVIMENTO

CASA DO BENFICA EM PAREDES
AR LV GONDOMARENSE

U DESP DA VARZEA

23/03/2016
23/03/2016
15/06/2016
16/04/2016
04/06/2016
08/06/2016
15/06/2016
15/06/2016
04/06/2016
16/04/2016
16/07/2016
08/06/2016
16/04/2016
23/03/2016
15/06/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 16/07/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
CASA DO BENFICA EM PAREDES

U DESP DA VARZEA

AR LV GONDOMARENSE
CASA DO BENFICA EM PAREDES

C S R DESP SANTIAGO

16/04/2016
08/06/2016
09/07/2016
21/11/2015
15/06/2016
02/04/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 09/07/2016

GINADIO DA TROFA

®:

23/03/2016
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6 44,35

Braga 47022
Vagos 03033
Maia 41041
Maia 41036
Maia 41041
Maia 03039
Maia 41041
Maia 41018
Viana do Castelo 03034
Braga 47017
Maia 41036
Maia 41038
Viana do Castelo 03034
Maia 41038
Maia 41038
Maia 41038
Braga 47022
Maia 41022
Maia 41036
Maia 41036
Maia 41018
Maia 41018
Maia 41038
Maia 41022
Maia 41036
Lousada 41037
Maia 41038
Maia 41038
Maia 41036
Maia 41022
Setubal 03048
Lousada 41037
Maia 41022
Maia 41018
Maia 41038
Vagos 03049
Maia 41022
Lousada 41037
Viseu 03044
Maia 41001
Maia 41038
Pévoa de Varzim 41019
Viseu 03044
Maia 41018



Associacdo de Atletismo do Porto

Ranking 2016

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

4 16,97 SAMUEL NUNES

4 1714 Pedro Meireles
4179 Vitor Galhardo
4191 Paulo Barbosa

4 19,94 RICARDO SA

4 20,11 Pedro Meireles

4 20,68 José Azevedo

4 20,73 NUNO MARINHO

4 20,91 PEDRO MOREIRA
4 21,17 Francisco Coimbra
4 21,53 SERGIO PEREIRA
4 21,76 Vitor Galhardo

4 22,06 RUI LEITE

4 22,40 CARLOS RODRIGUES
4226 PEDRO MARTINS
4 23,0 Tiago Silva

4 24,06 DIOGO MOTA

4 24,20 Rui Leite

4 2498 Diogo Mota

4 25,38 PEDRO GAUDENCIO
4 26,12 Pedro Gaudéncio

4 26,70 Nuno Marinho

4 26,77 Nuno Marinho
4274 Pedro Moreira

4 27,56 José Aleixo Cruz

4 28,04 JORGE OLIVEIRA
4 28,33 DIOGO NOGUEIRA
4 28,49 SERGIO SILVA

4 29,18 RICARDO SA

4 29,23 BRUNO PEREIRA
4 29,45 Sérgio Silva

4 29,48 Samuel Vieira

4 29,53 RICARDO LOPES
4 30,17 Ricardo Sa

4 305 Nuno Marinho

4 30,84 Ricardo Lopes
4312 Rui Leite

4 320 Pedro Moreira

4 32,20 Nuno Marinho

4 323 MIGUEL MONTEIRO
4 33,05 ANTONIO MAGALHAES
4 333 BRUNO QUEIROS
4 34,47 PEDRO SOUSA

4 35,75 TIAGO FARIA

90 Sen
89 Sen
95 S23
94 523
97 Jun
89 Sen
88 Sen
97 Jun
98 Jun
97 Jun
97 Jun
95523
96 S23
96 Jun
96 S23
97 Jun
98 Jun
96 Jun
98 Jun
98 Jun
98 Jun
97 Jun
97 Jun
98 Jun
96 S23
97 Jun
86 Sen
95523
97 Jun
98 Jun
95523
97 Jun
98 Jun
97 Jun
97 Jun
98 Jun
96 S23
98 Jun
97 Jun
98 Jun
94 523
92 Sen
96 S23
94 523

Masculinos

1.500 Metros

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
ESCOLA DO MOVIMENTO

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
C S R DESP SANTIAGO

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
CASA DO BENFICA EM PAREDES
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
CLUBE SPIRIDON GAIA

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
C DESP DO MARCO

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
GINADIO DA TROFA

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
U DESP DA VARZEA

U DESP DA VARZEA

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
CASA DO BENFICA EM PAREDES
ESCOLA DO MOVIMENTO

C DESP DO CANDAL

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
BOAVISTAF C

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
ESCOLA DO MOVIMENTO
BOAVISTAF C

CASA DO BENFICA EM PAREDES
C ATLETISMO AVINTES

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
C ATLETISMO AVINTES

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CASA DO BENFICA EM PAREDES
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
CASA DO BENFICA EM PAREDES
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
C S R DESP SANTIAGO

CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE SPIRIDON GAIA

28/05/2016
15/06/2016
02/04/2016
02/04/2016
15/06/2016
28/05/2016
23/07/2016
15/06/2016
23/03/2016
18/06/2016
08/06/2016
23/07/2016
23/03/2016
21/11/2015
16/04/2016
16/04/2016
23/03/2016
21/11/2015
08/06/2016
15/06/2016
01/05/2016
21/11/2015
13/07/2016
02/04/2016
23/07/2016
21/11/2015
15/06/2016
15/06/2016
18/06/2016
15/06/2016
23/07/2016
21/11/2015
23/03/2016
21/11/2015
16/04/2016
30/04/2016
02/04/2016
16/04/2016
23/03/2016
16/04/2016
21/11/2015
02/04/2016
13/07/2016
13/07/2016
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6 44,35
Viana do Castelo 03034
Maia 41038
Pé6voa de Varzim 41019
Pévoa de Varzim 41019
Maia 41038
Viana do Castelo 03034
Maia 41041
Maia 41038
Maia 41018
Viana do Castelo 49023
Lousada 41037
Maia 41041
Maia 41018
Maia 41001
Maia 41022
Maia 41022
Maia 41018
Maia 41001
Lousada 41037
Maia 41038
Braga 47017
Maia 41001
Braga 47022
Pévoa de Varzim 41019
Maia 41041
Maia 41001
Maia 41038
Maia 41038
Viana do Castelo 49023
Maia 41038
Maia 41041
Maia 41001
Maia 41018
Maia 41001
Maia 41022
Lousada 41026
Pé6voa de Varzim 41019
Maia 41022
Maia 41018
Maia 41022
Maia 41001
Pé6voa de Varzim 41019
Braga 47022
Braga 47022



36,53
37,13
37,17
37,29
37,69
378

39,07
396

39,94
40,28
40,96
429

43,78
44,40
46,16
46,53
47,24
47,7

47,70
47,70
49,27
52,27
52,93
535

54,15
55,33
58,41
594

02,73
03,50
04,80
07,80
11,46
13,56
42,03
4541
46,06
09,30
35,50
44,35

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5
6
6
6

_[q 'E

Ranking 2016

Sérgio Silva

TIAGO FERREIRA
ANDRE FONSECA
Ricardo Lopes
Bruno Queirés
Sérgio Silva

André Fonseca
NELSON BRAGA
HUGO FERREIRA
Tiago Ferreira
BRUNO CLEBER
Nuno Marinho

Tiago Ferreira
EUSEBIO OLIVEIRA
PEDRO VILA COVA
Nelson Braga
RENATO ALMEIDA
Hugo Ferreira

Pedro Vila Cova
Pedro Vila Cova
Hugo Ferreira

Hugo Ferreira
PEDRO FERREIRA
Miguel Monteiro
PAULO ROSA
BRUNO OLIVEIRA
HELDER DIAS
JORGE GONCALVES
MAIKER CEITA
CLAUDIO AFONSO
Jorge Gongalves
Jorge Goncalves
TIAGO SOUSA
GILBERTO CARVALHO
DIOGO CAMPOS
VITOR RODRIGUES
ANDRE MIRANDA
MIGUEL FERREIRA
RUI MACHADO

Rui Machado

95 S23
96 S23
94 S23
98 Jun
92 Sen
95 S23
94 523
90 Sen
98 Jun
96 S23
88 Sen
97 Jun
96 S23
93 Sen
96 S23
90 Sen
96 S23
98 Jun
96 S23
96 S23
98 Jun
98 Jun
96 S23
98 Jun
96 S23
97 Jun
83 Sen
85 Sen
89 Sen
98 Jun
85 Sen
85 Sen
97 Jun
93 Sen
92 Sen
82 Sen
92 Sen
96 S23
83 Sen
83 Sen

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

1.500 Metros

BOAVISTA F C
CLUBE SPIRIDON GAIA

AR LV GONDOMARENSE
INDIVIDUAL - PORTO

C S R DESP SANTIAGO
BOAVISTAF C

AR LV GONDOMARENSE

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
BOAVISTA F C

CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
CASA DO BENFICA EM PAREDES
BOAVISTAF C

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
BOAVISTAF C

BOAVISTAF C

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CASA DO BENFICA EM PAREDES
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
E ATLETISMO TROFA

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
C D C VILA NOVA GAIA

CLUBE SPIRIDON GAIA

Individual - Porto

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
Individual

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
Spiridon Gaia

ESCOLA DO MOVIMENTO

Individual

23/03/2016
13/07/2016
21/11/2015
23/07/2016
23/03/2016
16/04/2016
23/03/2016
16/04/2016
23/03/2016
08/06/2016
28/05/2016
02/04/2016
23/07/2016
15/06/2016
01/06/2016
21/11/2015
23/07/2016
16/04/2016
26/06/2016
26/06/2016
15/06/2016
18/06/2016
26/06/2016
02/04/2016
16/07/2016
21/11/2015
23/03/2016
16/04/2016
25/06/2016
23/07/2016
07/05/2016
21/11/2015
15/06/2016
03/04/2016
03/04/2016
23/07/2016
03/04/2016
03/04/2016
07/05/2016
23/07/2016

S

®:

Top
20
50

100
10
140
150
13°
16°
140
10°
11°
10°
30
140
10
60
70
170
10
10
100
60
20
11°
70
100
50
18°
15°
10°
40
15°
13°
10
20
11°
30
40
50
120
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6 44,35
Maia 41018
Braga 47022
Maia 41001
Maia 41041
Maia 41018
Maia 41022
Maia 41018
Maia 41022
Maia 41018
Lousada 41037
Viana do Castelo 03034
P6voa de Varzim 41019
Maia 41041
Maia 41038
Leiria 24049
Maia 41001
Maia 41041
Maia 41022
Maia 03040
Maia 03040
Maia 41038
Viana do Castelo 49023
Maia 03040
Pévoa de Varzim 41019
Vagos 03049
Maia 41001
Maia 41018
Maia 41022
Maia 03039
Maia 41041
Luso 30039
Maia 41001
Maia 41038
Luso 38016
Luso 38016
Maia 41041
Luso 38016
Luso 38016
Luso 30039

Maia 41041



34,32
37,63
38,86
40,77
43,24
45,84
48,55
51,50
56,52
03,84
06,71
12,72
18,06
2091
21,17
2224
2541
26,49
27,41
28,45
30,23
33,54
35,90
36,18
36,96
37,37
41,62
47,72
48,03
49,74
53,32
54,80
55,97
56,47
59,62
11,14
17,13
17,52
271

39,04
45,26
46,74
49,2

49,2

8
8
8
8
8
8
8
8
8
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
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Eo Ny

Ranking 2016

HELDER SANTOS
JOAO CRUZ
AVELINO EUSEBIO
Helder Santos

PAULO BARBOSA
CARLOS RODRIGUES
JOAO FERREIRA
GABRIEL RIBEIRO
Paulo Barbosa
Avelino Eusébio
Gabriel Ribeiro
SAMUEL NUNES
BRUNO QUEIROS
PEDRO MEIRELES
Pedro Meireles
CESAR VILASBOAS
ANTONIO COSTA
PEDRO MOREIRA
BRUNO PEREIRA
TONY CALVO
Samuel Nunes
SAMUEL VIEIRA
PEDRO GAUDENCIO
Bruno Queirés

Pedro Moreira

Samuel Nunes
NELSON MAGALHAES
SERGIO SILVA
TIAGO FARIA
Anténio Costa
MIGUEL MONTEIRO
BRUNO CLEBER
PEDRO SOUSA
Tiago Faria

Pedro Sousa
ADELINO SILVA
HUGO FERREIRA
BALTASAR DE SOUSA
MARIO CONTREIRAS
BELMIRO RODRIGUES
CARLOS DIAS
TELMO CARDOSO
ORLANDO OLIVEIRA
JULIO RIBEIRO

CRLEN R SN == = =
F TS MO ‘
Aaad [+~

83 Sen
94 523
91 Sen
83 Sen
94 523
93 Sen
96 S23
98 Jun
94 523
91 Sen
98 Jun
90 Sen
92 Sen
89 Sen
89 Sen
81 Sen
69 Vet
98 Jun
98 Jun
81 Vet
90 Sen
97 Jun
98 Jun
92 Sen
98 Jun
90 Sen
77 Vet
95523
94 523
69 V35
98 Jun
88 Sen
96 S23
94 523
96 S23
72V35
98 Jun
69 Vet
67 V35
62 V50
67 Vet
75 Vet
56 V50
66 V35

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

3.000 Metros

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 29/05/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 30/04/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 29/05/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 17/07/2016

C S R DESP SANTIAGO
C S R DESP SANTIAGO

08/06/2016
16/04/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 08/06/2016

U DESP DA VARZEA

C S R DESP SANTIAGO

08/06/2016
16/04/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 17/07/2016

U DESP DA VARZEA

10/07/2016

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 29/05/2016

C S R DESP SANTIAGO

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

U DESP DA VARZEA

CASA DO BENFICA EM PAREDES
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

CASA DO BENFICA EM PAREDES

U DESP DA VARZEA
C S R DESP SANTIAGO

CASA DO BENFICA EM PAREDES

08/06/2016
29/05/2016
17/07/2016
17/07/2016
08/06/2016
08/06/2016
08/06/2016
08/06/2016
15/05/2016
30/04/2016
08/06/2016
16/04/2016
21/05/2016

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 04/06/2016

U DESP DA VARZEA
BOAVISTAF C

CLUBE SPIRIDON GAIA
U DESP DA VARZEA

CASA DO BENFICA EM PAREDES
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA
G D REC DA RETORTA
BOAVISTAF C
BOAVISTAF C

C D S SALVADOR CAMPO

08/06/2016
21/05/2016
21/05/2016
03/04/2016
30/04/2016
29/05/2016
29/05/2016
08/06/2016
08/06/2016
03/04/2016
08/06/2016
08/06/2016
06/12/2015

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 03/04/2016

AC FERNANDA RIBEIRO
A DESP LUSTOSA

08/06/2016
08/06/2016

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015
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13 45,84

Viana do Castelo 03034
Lousada 41026

Viana do Castelo 03034
Setubal 03048

Lousada 41037

Braga 47016

Lousada 41037
Lousada 41037

Braga 47016

Vagos 03049

Viseu 03044

Viana do Castelo 03034
Lousada 41037

Viana do Castelo 03034
Setubal 03048

Vagos 03049

Lousada 41037
Lousada 41037
Lousada 41037
Lousada 41037

Viana do Castelo 49019
Lousada 41026
Lousada 41037

Braga 47016

Maia 41032

Vila Nova de Cerveira 49021
Lousada 41037

Maia 41032

Maia 41032

Lousada 41040
Lousada 41026

Viana do Castelo 03034
Viana do Castelo 03034
Lousada 41037
Lousada 41037
Lousada 41040
Lousada 41037
Lousada 41037

Maia 41003

Lousada 41040
Lousada 41037
Lousada 41037

Maia 41003

Maia 41003
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Ranking 2016 Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Masculinos

3.000 Metros Top 13 4584
10 50,37 Hugo Ferreira 98Jun  BOAVISTAFC 19/06/2016  11° Viana do Castelo 49023
10509 ABILIO SILVA 71V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015  3° Maia 41003
10 57,14 Julio Ribeiro 66 V50  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 03/04/2016  4° Lousada 41040
10577 FILIPE LEITE 72Vv35  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 06/12/2015  4° Maia 41003
10 59,64 Abilio Silva 71V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 03/04/2016 50 |ousada 41040
11 00,70 PEDRO DIAS 72 Vet BOAVISTAF C 08/06/2016 ~ 22° Lousada 41037
11048 DOMINGOS PINTO 59V50  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015  2° Maia 41003
11111 PEDRO ELIAS 71Vv35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015 5° Maia 41003
11 24,14 JOSE MORAIS 68V35  C ATLETISMO AVINTES 03/04/2016  6° Lousada 41040
11 31,94 MANUEL SA 59V50  C ATLETISMO DO PORTO 03/04/2016 7° Lousada 41040
12 20,1 DOMINGOS MOREIRA  45Vv50  C ATLETISMO DO PORTO 06/12/2015 3° Maia 41003
12 34,1 ANTONIO SOUSA 64V50  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 06/12/2015 4° Maia 41003
12 46,24 Domingos Moreira 45V50  C ATLETISMO DO PORTO 03/04/2016 8° Lousada 41040
12 50,2 AURELIO COSTA 68V35 A CLUBE ALFENENSE 06/12/2015 6° Maia 41003
13124 ANSELMO MOREIRA 54V50  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015 5° Maia 41003
13 45,84 Anselmo Moreira 54V50  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 03/04/2016  9° Lousada 41040

AR e P ; — —
LETIS MO ‘
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14 51,54
14 52,69
14 5915
15 00,28
151163
15 31,59
15 39,03
15 43,23
15 43,45
15 45,79
15 58,58
16 00,78
16 08,71
16 29,01
16 29,75
16 46,85
16 48,07
16 48,19
17 05,38
17 06,94
17 14,26
17 18,49
17 41,12
17 49,12
17 58,59
18 16,17
18 49,58
19 08,38

.

Ranking 2016

PAULO BARBOSA
Paulo Barbosa
VITOR OLIVEIRA
Vitor Oliveira
AVELINO EUSEBIO
JOSE AZEVEDO
AMERICO MOREIRA
NUNO COSTA
MARIO FONSECA

HUGO DANIEL SANTOS

DELFIM CONCEICAO
Avelino Eusébio
JOSE ALEIXO CRUZ
FILIPE COUTINHO
CESAR VILASBOAS
BRUNO SANTIAGO
DINIS GONGALVES
MIGUEL MONTEIRO
PEDRO FERREIRA

ROBERTO MARQUES

BRUNO CLEBER
PEDRO MOREIRA
BRUNO PEREIRA
Bruno Pereira
PEDRO SOUSA
SERGIO SANTOS
TIAGO FERREIRA
DOMINGOS PINTO

94 S23
94 523
81V35
81 Sen
91 Sen
88 Sen
89 Sen
95 S23
81V35
90 Sen
71 Vet
91 Sen
96 S23
91 Sen
81Sen
83 Sen
75 Vet
98 Jun
76 Vet
75 Vet
88 Sen
98 Jun
98 Jun
98 Jun
96 S23
78 Vet
96 S23
59 V55

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

5.000 Metros

C S R DESP SANTIAGO
C S R DESP SANTIAGO

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
U DESP DA VARZEA

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ESCOLA DO MOVIMENTO
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
C DESP DO MARCO

CASA DO BENFICA EM PAREDES
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
GRUPO REC. ESTRELA BONFIM
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CASA DO BENFICA EM PAREDES
ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE SPIRIDON GAIA

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO

25/06/2016
04/06/2016
16/07/2016
28/05/2016
22/06/2016
28/05/2016
28/05/2016
30/04/2016
28/05/2016
23/07/2016
23/07/2016
16/07/2016
28/05/2016
22/06/2016
16/07/2016
23/07/2016
23/07/2016
18/06/2016
23/07/2016
23/07/2016
23/07/2016
22/06/2016
16/07/2016
23/07/2016
23/07/2016
23/07/2016
28/05/2016
28/05/2016

Top

14°

14°

o

2
10
20
40
50
30
60
40
50
10
70
30
30
g0
9o
20
10°
11°
12°

40
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8
13°
14°
15°

g0
10°
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19 08,38

Maia 03039

Maia 41036

Setubal 03048

Viana do Castelo 03034
Braga 47021

Viana do Castelo 03034
Viana do Castelo 03034
Luso 38022

Viana do Castelo 03034
Maia 41041

Maia 41041

Vagos 03049

Viana do Castelo 03034
Braga 47021

Vagos 03049

Maia 41041

Maia 41041

Viana do Castelo 49023
Maia 41041

Maia 41041

Maia 41041

Braga 47021

Setubal 03048

Maia 41041

Maia 41041

Maia 41041

Viana do Castelo 03034

Viana do Castelo 03034



29 19,22
32 30,17
32 4551
33 00,76
33 58,95
34 06,40
34 18,16
34 22,58
34 29,40
34 37,76
34 49,68
34 51,38
34 56,27
35 03,22
350911
35 45,39
36 08,69
36 1522
36 15,89
36 18,25
36 25,84
36 25,95
36 38,85
36 52,75
36 57,91
37 00,08
37 04,37
37 58,04
38 18,06
38 30,98
38 36,72
38 48,40
38 54,61
39 14,40
39 16,10
39 18,66
39 22,33
39 44,22
40 04,35
40 06,35
40 23,24
40 3214
40 46,01
41 23,35

Eo Ny

Ranking 2016

HELDER SANTOS
CARLOS RODRIGUES
PAULO BARBOSA
CARLOS SILVA
TONY CALVO
VITOR GALHARDO
DELFIM CONCEICAO
JOAO CAVADAS
BRUNO QUEIROS
BRUNO SANTIAGO
PEDRO FERREIRA
JOSE ALEIXO CRUZ
BRUNO SILVA
DINIS GONGCALVES
SERGIO SOUSA

RUI LEITE
DOMINGOS SILVA
ANTONIO PIRES
DIOGO MOTA

JOSE VIEIRA
RICARDO SA

BELMIRO RODRIGUES

SERGIO SANTOS
Anténio Pires

BRUNO PEREIRA
NUNO MARINHO

PEDRO SILVA PEREIRA

PAULO HERBERT
DOMINGOS PRESAS
JULIO RIBEIRO
JORGE OLIVEIRA
ANDRE BOTELHO
FILIPE LEITE
JORGE GONGALVES
HUGO PINTO

NUNO VIDAL
NELSON MARQUES
PEDRO COSTA
DOMINGOS PINTO

ANTONIO NASCIMENTO

ORLANDO OLIVEIRA
VIRGILIO VIEIRA
OSORIO PINTO
MANUEL SA

CRLEN R SN == = =
F TS MO ‘
Aaad [+~

83 Sen
93 Sen
94 S23
92 Sen
81Sen
95 S23
71 Vet
67 Vet
92 Sen
83 Sen
76 Vet
96 S23
95 S23
75 Vet
72 Vet
96 S23
80 Vet
90 Sen
98 Jun
68 Vet
97 Jun
62 Vet
78 Vet
90 Sen
98 Jun
97 Jun
74 Vet
67 Vet
66 Vet
66 Vet
75 Vet
75 Vet
72 Vet
85 Sen
84 Sen
75 Vet
79 Vet
96 S23
59 Vet
63 Vet
56 Vet
78 Vet
61 Vet

59 Vet

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

10.000 Metros

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 03/04/2016

C S R DESP SANTIAGO
C S R DESP SANTIAGO
C S R DESP SANTIAGO
ESCOLA DO MOVIMENTO

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA

C S R DESP SANTIAGO
C S R DESP SANTIAGO

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA

ESCOLA DO MOVIMENTO

AR LV GONDOMARENSE
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

NASCIDOS PARA CORRER

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

C S R DESP SANTIAGO

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE

ESCOLA DO MOVIMENTO

NASCIDOS PARA CORRER

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
NASCIDOS PARA CORRER

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA
NASCIDOS PARA CORRER
ASSOC. CULT. DESP. S. JOAO DA

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO
NASCIDOS PARA CORRER

C S R DESP SANTIAGO
C ATLETISMO DO PORTO

19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
03/04/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
03/04/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
03/04/2016
03/04/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016
19/03/2016

Top
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20
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13°
40
50

6°

140
150
16°
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18°
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47 14,39

Maia 03024
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 03024
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 03024
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 03024
Maia 03024
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
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41 23,82
41 38,32
42 30,48
42 4431
45 26,06
47 14,39

Ranking 2016

Pedro Costa

HELDER TEIXEIRA
FERNANDO PEREIRA
JOSE ANDRADE
ADAO DIAS
ANTONIO SOUSA

|
1

\
i

f
M

|

96 S23
76 Vet
55 Vet
80 Vet
51 Vet

64 Vet

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Masculinos
10.000 Metros
ESCOLA DO MOVIMENTO 03/04/2016
NASCIDOS PARA CORRER 19/03/2016
C ATLETISMO AVINTES 19/03/2016
NASCIDOS PARA CORRER 19/03/2016
NASCIDOS PARA CORRER 19/03/2016

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 19/03/2016

Top
29°
19°
20°
21°
220

23°
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47 14,39
Maia 03024
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016
Maia 41016

Maia 41016
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Ranking 2016

15,66
15,99
15,99
16,13
16,13
16,59
17,31
17,80
17,99
19,49
19,83
19,91
21,62

16,60
19,44
22,53
23,67

+05
+0.5
+05
-0.7
+0,2
-43
+0.4
-0.9
+09
-0.7
-0.9
+04
+09

PEDRO FERREIRA
PEDRO VILA COVA
Pedro Vila Cova
Pedro Ferreira
Pedro Vila Cova
ANDRE SILVA

André Silva

96 S23
96 S23
96 S23
96 S23
96 S23
94 S23

94 S23

GILBERTO CARVALHO 93Sen
FRANCISCO EVORA 91 Sen

Gilberto Carvalho
DIOGO CAMPOS
MARCO MOREIRA
CARLOS SILVA

André Silva
Diogo Campos
Carlos Silva

Gilberto Carvalho

93 Sen
92 Sen
97 Jun

93 Sen

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

110 M Barreiras-1.06

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

26/06/2016
26/06/2016
26/06/2016
29/05/2016
01/06/2016
17/07/2016
29/05/2016
03/04/2016
17/07/2016
29/05/2016
03/04/2016
29/05/2016
17/07/2016

Marcas com vento antiregulamentar

94 523
92 Sen
93 Sen
93 Sen

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V

24/07/2016
24/07/2016
24/07/2016

24/07/2016

Top

30

40
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2 3,67

Maia 03040

Maia 03040

Maia 03040

Viana do Castelo 03034
Leiria 24049

Setubal 03048

Viana do Castelo 03034
Luso 38016

Vagos 03049

Viana do Castelo 03034
Luso 38016

Viana do Castelo 03034

Vagos 03049

Maia 41041
Maia 41041
Maia 41041

Maia 41041
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Ranking 2016 Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Masculinos

400 M Barreiras-0.91 Top 71,01
55,70 DANIEL REIS 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 26/06/2016 1° Maia 03039
55,77 TOMAS BAPTISTA 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 04/06/2016 2° Maia 41036
55,99 Tomés Baptista 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 17/07/2016 2° Setubal 03048
56,01 Tomas Baptista 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 26/06/2016 6° Maia 03039
56,10 Tomas Baptista 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/06/2016 1° Lousada 41037
56,17 Daniel Reis 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/06/2016 2° Lousada 41037
56,34 Tomas Baptista 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 25/05/2016 1° Pévoa de Varzim 41033
56,58 Tomas Baptista 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 2° Maia 41041
56,91 Daniel Reis 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 04/06/2016 3° Maia 41036
57,31 Tomas Baptista 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/05/2016 3° Viana do Castelo 03034
58,25 Daniel Reis 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 25/05/2016 2° Pévoa de Varzim 41033
58,35 ANDRE GOMES 98Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 17/07/2016 2° Vagos 03049
58,61 André Gomes 98Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 23/07/2016 3° Maia 41041
59,96 André Gomes 98Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 29/05/2016 2° Viana do Castelo 03034
61,22 ANTONIO MAGALHAES 94523  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 08/06/2016 3° Lousada 41037
64,24 André Gomes 98Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 10/07/2016 5° Viseu 03044
69,35 GILBERTO CARVALHO 93Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 23/07/2016 5° Maia 41041
69,60 DANIEL COSTA 98Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 29/05/2016 4° Viana do Castelo 03034

71,01 Daniel Costa 98Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08/06/2016 4° Lousada 41037
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Masculinos
3.000 Mt.Obstaculos Top 114571
9 45,54 JOAO FERREIRA 96S23  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 17/07/2016 1° Vagos 03049
9 45,89 AMERICO MOREIRA 89Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29/05/2016 4° Viana do Castelo 03034
9 46,68 Américo Moreira 89Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  25/05/2016 3° Pévoa de Varzim 41033
9 46,73 Joé&o Ferreira 96523  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 29/05/2016 ~ 5° Viana do Castelo 03034
9 47,41 Américo Moreira 89Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  15/06/2016 3° Maia 41038
9 49,52 Jodo Ferreira 96S23  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 15/06/2016  4° Maia 41038
9 54,44 Joé&o Ferreira 96523  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 24/07/2016 3° Maia 41041
9 57,93 JOAQUIM ANTUNES 97Jun U DESP DA VARZEA 25/05/2016 5° Pdvoa de Varzim 41033
10 05,26 Joaquim Antunes 97Jun U DESP DA VARZEA 10/07/2016 6° Viseu 03044
10 08,30 Jodo Ferreira 96S23  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 26/06/2016  11° Maia 03039
10 19,66 FRANCISCO COIMBRA 97Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 17/07/2016 6° Setubal 03048
10 28,60 Francisco Coimbra 97Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 29/05/2016 8° Viana do Castelo 03034
10 47,12 Francisco Coimbra 97 Jun MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 22/05/2016 4° Maia 41032
10 54,81 BRUNO PEREIRA 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/05/2016 9° Viana do Castelo 03034
11 18,24 DIOGO MOTA 98Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 19/06/2016 1° Viana do Castelo 49023

11 45,71 TIAGO FARIA 94S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 29/05/2016  10° Viana do Castelo 03034
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1,97
1,97
1,95
191
1,91
1,90
1,85
1,85
1,84
1,83
1,81
1,81
1,81
1,80
1,80
1,80
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,73
1,70
1,70
1,70
1,70
1,67
1,65
1,65
1,65
1,60
1,60
1,60
1,58
1,58
1,56
1,55
1,50
1,45
1,34

OSCAR VILACA
Oscar Vilaca

Oscar Vilaca
OSCAR VILACA
Oscar Vilaca

Oscar Vilaca
PEDRO VILA COVA
JOAO DUARTE
Jodo Duarte

Pedro Vila Cova
Pedro Vila Cova
PEDRO FERREIRA
Pedro Vila Cova
JOAO DUARTE
Jodo Duarte

Jodo Duarte
OSCAR VILACA
ARNALDO NETO
Pedro Vila Cova
Pedro Ferreira
Jodo Duarte
CARLOS PEREIRA
PAULO MARQUES
Arnaldo Neto
PHILIPPE PEREIRA

GILBERTO CARVALHO

Gilberto Carvalho
Gilberto Carvalho
Arnaldo Neto
Gilberto Carvalho
Gilberto Carvalho
DIOGO CAMPOS
Carlos Pereira
MIGUEL FERREIRA
Diogo Campos
CARLOS SILVA
ANTONIO MORAIS
CAMILO REGO
Camilo Rego
ANDRE MIRANDA

92 Sen
92 Sen
92 Sen
92 Sen
92 Sen
92 Sen
96 S23
96 S23
96 S23
96 S23
96 S23
96 S23
96 S23
97 Jun
96 S23
96 S23
92 Sen
96 S23
96 S23
96 S23
96 S23
63 Vet
97 Jun
96 S23
89 Sen
93 Sen
93 Sen
93 Sen
96 S23
93 Sen
93S23
92 Sen
63 Vet
96 S23
92 Sen
93 Sen
80 Sen
59 Vet
59 Vet
92 Sen

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Salto em Altura

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE
ESCOLA DO MOVIMENTO
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ESCOLA DO MOVIMENTO
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ESCOLA DO MOVIMENTO
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO

Spiridon Gaia

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
E ATLETISMO TROFA

ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

29/05/2016
17/07/2016
26/06/2016
21/05/2016
23/07/2016
04/06/2016
29/05/2016
23/07/2016
04/06/2016
01/06/2016
25/06/2016
25/06/2016
25/06/2016
21/11/2015
29/05/2016
17/07/2016
21/11/2015
15/06/2016
15/06/2016
15/06/2016
15/06/2016
20/02/2016
29/05/2016
04/06/2016
17/07/2016
23/07/2016
02/04/2016
20/02/2016
10/06/2016
15/06/2016
21/11/2015
20/02/2016
15/06/2016
02/04/2016
02/04/2016
25/04/2016
21/11/2015
20/02/2016
21/11/2015
02/04/2016
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1,34

Viana do Castelo 03034
Setubal 03048

Maia 03039

Vagos 03033

Maia 41041

Maia 41036

Viana do Castelo 03034
Maia 41041

Maia 41036

Leiria 24049

Maia 03040

Maia 03040

Maia 03040

Maia 41001

Viana do Castelo 03034
Setubal 03048

Maia 41001

Maia 41038

Maia 41038

Maia 41038

Maia 41038

Pé6voa de Varzim 41008
Viana do Castelo 03034
Maia 41036

Vagos 03049

Maia 41041

Luso 38016

P6voa de Varzim 41008
Aveiro 38031

Maia 41038

Maia 41001

Pé6voa de Varzim 41008
Maia 41038

Luso 38016

Luso 38016

Lourosa 38021

Maia 41001

P6voa de Varzim 41008
Maia 41001

Luso 38016
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4,00
3,94
3,94
3,82
3,80
3,60
3,60
3,60
3,55
3,50
3,50
3,50
3,40
3,20
3,20
3,00
2,95
2,80
2,80
2,80
2,60
2,60
2,60
2,50
2,40
2,40
2,30
2,20
2,20
2,20
2,20
2,10
2,00

DIOGO COSTA
Diogo Costa

Diogo Costa

GILBERTO CARVALHO

Diogo Costa
Gilberto Carvalho
PEDRO VILA COVA
PEDRO FERREIRA
Gilberto Carvalho
Gilberto Carvalho
Pedro Vila Cova
Pedro Vila Cova
Pedro Ferreira
Pedro Vila Cova
Gilberto Carvalho
MIGUEL FERREIRA
Miguel Ferreira
PAULO FERRAO
Miguel Ferreira
Paulo Ferrdo
Miguel Ferreira
CARLOS EUSEBIO
PAULO COSTA
DIOGO CAMPOS
Diogo Campos
Diogo Campos
Pedro Vila Cova
ANTONIO MORAIS
Diogo Campos
ANDRE MIRANDA
Paulo Costa
ANDRE MIRANDA

Miguel Ferreira

93 Sen
93 Sen
93 Sen
93 Sen
93 Sen
93 Sen
96 S23
96 S23
93 Sen
93 Sen
96 S23
96 S23
96 S23
96 S23
93 Sen
96 S23
96 S23
70 Vet
96 S23
70 Vet
96 S23
72 Vet
76 Vet
92 Sen
92 Sen
92 Sen
96 S23
80 Vet
92 Sen
92 Sen
76 Vet
92 Sen
96 S23

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Salto Com Vara

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ESCOLA DO MOVIMENTO
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE SPIRIDON GAIA

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE SPIRIDON GAIA

ESCOLA DO MOVIMENTO

Spiridon Gaia

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
E ATLETISMO TROFA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE SPIRIDON GAIA

08/06/2016
28/05/2016
16/07/2016
16/07/2016
24/07/2016
03/04/2016
01/06/2016
26/06/2016
28/05/2016
08/06/2016
26/06/2016
26/06/2016
08/06/2016
08/06/2016
24/07/2016
08/06/2016
28/05/2016
08/06/2016
24/07/2016
24/07/2016
03/04/2016
07/05/2016
24/07/2016
24/07/2016
03/04/2016
08/06/2016
24/07/2016
07/05/2016
07/05/2016
08/06/2016
08/06/2016
03/04/2016

07/05/2016
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2,00

Lousada 41037
Viana do Castelo 03034
Setubal 03048
Vagos 03049
Maia 41041
Luso 38016
Leiria 24049
Maia 03040
Viana do Castelo 03034
Lousada 41037
Maia 03040
Maia 03040
Lousada 41037
Lousada 41037
Maia 41041
Lousada 41037
Viana do Castelo 03034
Lousada 41037
Maia 41041
Maia 41041
Luso 38016
Lousada 41029
Maia 41041
Maia 41041
Luso 38016
Lousada 41037
Maia 41041
Lousada 41029
Lousada 41029
Lousada 41037
Lousada 41037
Luso 38016
Lousada 41029
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6,93
6,86
6,75
6,74
6,72
6,70
6,52
6,52
6,48
6,48
6,37
6,31
6,29
6,26
6,13
6,10
6,10
6,10
6,08
6,06
6,05
6,03
6,00
5,98
5,96
5,95
5,91
5,76
5,74
5,73
5,57
5,52
5,52
5,41
5,34
5,24
5,13
5,08
5,04
5,00
4,92
4,84
4,80
4,75

+19
+17
+13
-1.2

+1.1
+15
+1.0
-15
+0.2
+1.2
+1.3
+0.5
+04
+0.1
-0.3
+1.1
+1.9
+0.9
-15
+1.8
+0,7
+0,5
+0,5
-10

0.0
-04

0.0
+1,1
-05

0.0
-12

0.0
-2,6
+14
-05
+1,6
-0.7
+1,7
-12
+0,9
-15

-0.1

ANDRE SILVA
André Silva

LENINE CUNHA
André Silva

Lenine Cunha
PEDRO VILA COVA
Pedro Vila Cova
PEDRO FERREIRA
Pedro Vila Cova
André Silva
HEMILTON COSTA
NUNO ALEXANDRINO
JOAO DUARTE
PEDRO MACHADO
PAULO MARQUES
Hemilton Costa
Jo&o Duarte

Pedro Machado
Hemilton Costa
ANTONIO MORAIS
Paulo Marques
Nuno Alexandrino
MIGUEL RAMOS
Nuno Alexandrino
Nuno Alexandrino
Nuno Alexandrino
Anténio Morais
Miguel Ramos
Miguel Ramos
PHILIPPE PEREIRA
GILBERTO CARVALHO
BRUNO VAREJAO
Paulo Marques
Hemilton Costa
MIGUEL FERREIRA
Miguel Ferreira
DIOGO CAMPOS
Gilberto Carvalho
ALEXANDRE SA
ALEXANDRE SA
PAULO COSTA
Paulo Costa
CAMILO REGO

Camilo Rego

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Salto em Comprimento

94 S23
94 523
82 Sen
94 523
82 Sen
96 S23
96 S23
96 S23
96 S23
94 523
91 Sen
98 Jun
96 S23
91 Sen
97 Jun
91 Sen
96 S23
91 Sen
91 Sen
80 Vet
97 Jun
98 Jun
97 Jun
98 Jun
98 Jun
98 Jun
80 Sen
97 Jun
97 Jun
89 Sen
93 Sen
94 523
97 Jun
91 Sen
96 S23
96 Jun
92 Sen
93523
98 Jun
98 Jun
76 Vet
76 Vet
59 Vet

59 Vet

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
S C LENINE CUNHA
ESCOLA DO MOVIMENTO
S C LENINE CUNHA

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE

AC FERNANDA RIBEIRO

28/05/2016
04/06/2016
04/06/2016
01/05/2016
23/07/2016
01/06/2016
15/06/2016
15/06/2016
01/05/2016
15/06/2016
26/06/2016
30/01/2016
15/06/2016
22/06/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 22/06/2016

ESCOLA DO MOVIMENTO

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE

AC FERNANDA RIBEIRO
ESCOLA DO MOVIMENTO
E ATLETISMO TROFA

01/05/2016
28/05/2016
15/06/2016
30/01/2016
07/05/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 28/05/2016

ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
E ATLETISMO TROFA

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

15/06/2016
15/06/2016
13/07/2016
01/05/2016
22/06/2016
06/12/2015
01/05/2016
28/05/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 06/12/2015

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 02/04/2016

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG

01/05/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 16/07/2016

ESCOLA DO MOVIMENTO
Spiridon Gaia
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

05/03/2016
02/04/2016
06/12/2015
02/04/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 06/12/2015

E ATLETISMO TROFA
E ATLETISMO TROFA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

®:

18/06/2016
07/05/2016
15/06/2016
07/05/2016
23/07/2016
15/06/2016
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3,63

Viana do Castelo 03034
Maia 41036

Maia 41036

Amarante 41027

Maia 41041

Leiria 24049

Maia 41038

Maia 41038

Amarante 41027

Maia 41038

Maia 03039

Almada 29006

Maia 41038

Braga 47021

Braga 47021

Amarante 41027

Viana do Castelo 03034
Maia 41038

Almada 29006

Lousada 41029

Viana do Castelo 03034
Maia 41038

Maia 41038

Braga 47022

Amarante 41027

Braga 47021

Maia 41003

Amarante 41027

Viana do Castelo 03034
Maia 41003

Luso 38016

Amarante 41027

Vagos 03049

Pévoa de Varzim 41013
Luso 38016

Maia 41003

Luso 38016

Maia 41003

Viana do Castelo 49023
Lousada 41029

Maia 41038

Lousada 41029

Maia 41041

Maia 41038
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Masculinos
Salto em Comprimento Top 3,63
4,69 +08 ANDRE MIRANDA 92Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02/04/2016  4° Luso 38016
4,67 0.0 ANDRE MIRANDA 92Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  15/06/2016  25° Maia 41038
4,34 RUI MARTINS 80 Vet E ATLETISMO TROFA 23/07/2016  34° Maia 41041
4,20 +2,0 ARTUR SALDANHA 68Vet  CATLETISMO AVINTES 15/06/2016  27° Maia 41038
3,63 +17 RUIVELOSO 74Vet  CD S SALVADOR CAMPO 22/05/2016  17° Maia 41032

Marcas com vento antiregulamentar

7,36 Carlos Nascimento 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 1° Maia 41041

7,24 +25 André Silva 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 26/06/2016 7° Maia 03039

7,12  +56 André Silva 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2016 2° Setubal 03048

6,89 André Silva 94S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 2° Maia 41041

6,85 +37 Andre Silva 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2016 2° Aveiro 38031

6,85 +55 Pedro Ferreira 96S23  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 25/06/2016 4° Maia 03040

6,78 +29 Pedro Vila Cova 96S23  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 25/06/2016 5° Maia 03040

6,78 +29 Pedro Vila Cova 96S23  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 25/06/2016 50 Maia 03040

6,55 Pedro Machado 91Sen  AC FERNANDA RIBEIRO 23/07/2016 4° Maia 41041

6,50 +22 André Silva 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/06/2016 4° Maia 41038

6,50 Anténio Morais 80Vet  E ATLETISMO TROFA 23/07/2016 6° Maia 41041

6,46  +32 Nuno Alexandrino 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/06/2016 1° Viana do Castelo 49023
6,42 Nuno Alexandrino 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 7° Maia 41041

6,17 +36 Jodo Duarte 96523  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 16/07/2016 7° Setubal 03048

6,16  +4,2 Nuno Alexandrino 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2016 6° Aveiro 38031

6,09 +2p Xiaoyang Huang 96523  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28/05/2016 8° Viana do Castelo 03034
592 425 Miguel Ramos 97Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 18/06/2016 2° Viana do Castelo 49023
5,89 Philippe Pereira 89Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 23/07/2016  11° Maia 41041

5,78 Paulo Marques 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 23/07/2016  14° Maia 41041

571 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016  17° Maia 41041

5,67 Pedro Guimaréaes 97Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016  18° Maia 41041

5,64 +2g Gilberto Carvalho 93Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 22/06/2016 8° Braga 47021

5,62 André Assungéo 77Vet  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 23/07/2016  19° Maia 41041

5,61 Jodo Santos 97Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 23/07/2016  20° Maia 41041

5,54 Miguel Ferreira 96S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 23/07/2016 ~ 25° Maia 41041

5,33 Carlos Silva 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23/07/2016  28° Maia 41041

5,26  +43 Paulo Marques 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 18/06/2016  10° Viana do Castelo 49023
4,74 Vitor Cabral 98Jun  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 23/07/2016  33° Maia 41041

4,25 Sérgio Almeida 77Vet  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 23/07/2016  35° Maia 41041

3,81  +23 Hemilton Costa 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/06/2016  10° Braga 47021
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Masculinos

Triplo Salto Top 10,72
13,91 ANDRE SILVA 94523  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016 2° Maia 41041
13,58 +20 PEDRO GONCALVES 90Sen ESCOLA DO MOVIMENTO 29/05/2016 3° Viana do Castelo 03034
12,89 +15 JOAO DUARTE 96S23  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 25/05/2016 1° Pévoa de Varzim 41033
12,71 0.0 PAULO MARQUES 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 19/06/2016 2° Viana do Castelo 49023
12,71 0,0 Paulo Marques 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 22/06/2016 1° Braga 47021
12,63 0.0 Paulo Marques 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 17/07/2016 4° Vagos 03049
12,59 ANTONIO MORAIS 80 Vet E ATLETISMO TROFA 24/07/2016 6° Maia 41041
12,51 +01 MIGUEL RAMOS 97Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 08/06/2016 2° Lousada 41037
12,45 0.0 Miguel Ramos 97Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 19/06/2016 3° Viana do Castelo 49023

12,31  +0,1 GILBERTO CARVALHO 93Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 08/06/2016  3° Lousada 41037

12,29  +1,7 Gilberto Carvalho 93Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 30/04/2016 2° Luso 38022

12,23 4+ 0,4 Miguel Ramos 97Jun  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 29/05/2016 7° Viana do Castelo 03034

12,22 NUNO ALEXANDRINO  98Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016 8° Maia 41041

12,19 49,2 Gilberto Carvalho 93Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 22/06/2016 2° Braga 47021

11,76 Paulo Marques 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 24/07/2016  10° Maia 41041

10,72 +1,8 CARLOS SILVA 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 17/07/2016 8° Vagos 03049
Marcas com vento antiregulamentar

14,34  +29 Pedro Gongalves 90Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 17/07/2016 3° Setubal 03048

11,73  +29 Tiago Vieira 95523  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 29/05/2016  11° Viana do Castelo 03034
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Ranking 2016 Absoluto (até Veteranos M80) Ar Livre

Masculinos

35 VASCO MACEDO 98 Jun MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 13/12/2015 3° Inatel 41004
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Ranking 2016 Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Masculinos
Lancam.Martelo-6 Kg Top 1533
44,05 JOAO ESPINHOSA 97 Jun MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 18/06/2016 2° Viana do Castelo 49023
43,50 FRANCISCO COSTA 97Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/01/2016 1° Inatel 41007
41,43 VASCO MACEDO 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 10/04/2016 1° Porto 41023
41,23 Vasco Macedo 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 09/07/2016 9° Viseu 03044
40,70 Vasco Macedo 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 01/05/2016 1° Porto 41028
36,43 Vasco Macedo 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 18/06/2016 5° Viana do Castelo 49023
30,25 Vasco Macedo 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 24/01/2016 3° |natel 41007
17,97 JOAO CAMPOS 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 24/01/2016 4° Inatel 41007
16,31 RICARDO LOPES 98Jun  C ATLETISMO AVINTES 01/05/2016 2° Porto 41028
16,20 RICARDO SA 97Jun  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 24/01/2016 50 Inatel 41007
15,66 MARIO SOARES 98Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 18/06/2016 7° Viana do Castelo 49023
15,48 Ricardo S& 97Jun  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 01/05/2016 3° Porto 41028
15,33 Ricardo Lopes 98Jun  C ATLETISMO AVINTES 24/01/2016 6° Inatel 41007
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Ranking 2016 Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre
Masculinos
Lancam.Martelo-7,26K Top 16,18
43,30 ANDRE OLIVEIRA 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/05/2016 3° Viana do Castelo 03034
41,82 André Oliveira 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 2° Maia 41041
40,74 André Oliveira 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 17/07/2016 5° Setubal 03048
40,64 SERGIO CARVALHO 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 29/05/2016 6° Viana do Castelo 03034
40,46 Sérgio Carvalho 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23/07/2016 3° Maia 41041
40,00 André Oliveira 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2016 5° Aveiro 38031
39,67 André Oliveira 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/02/2016 8° Leiria 03018
39,01 FRANCISCO COSTA 97 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 4° Maia 41041
38,56 Sérgio Carvalho 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01/05/2016  2° Porto 41028
38,40 André Oliveira 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/04/2016 1° Porto 41023
37,63 André Oliveira 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 01/05/2016 3° Porto 41028
37,09 PEDRO FARIA 94523  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 29/05/2016 7° Viana do Castelo 03034
36,89 Sérgio Carvalho 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 17/07/2016 3° Vagos 03049
36,79 Sérgio Carvalho 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10/04/2016  2° Porto 41023
35,80 Pedro Faria 94523  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 17/07/2016 4° Vagos 03049
35,76 VASCO MACEDO 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 29/05/2016 8° Viana do Castelo 03034
35,69 Sérgio Carvalho 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10/06/2016 4° Coimbra 30046
35,63 Vasco Macedo 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 23/07/2016 5° Maia 41041
32,97 TIAGO VIEIRA 95523  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23/07/2016 6° Maia 41041
32,73 Pedro Faria 94523  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 10/04/2016 3° Porto 41023
32,09 Vasco Macedo 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 17/07/2016 7° Setubal 03048
17,86 GILBERTO CARVALHO 93Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 10/04/2016 6° Porto 41023

16,18 Gilberto Carvalho 93523 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 22/11/2015 1° Inatel 41002
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12,13
10,58
10,35
9,76
8,95
7,68
6,90
6,61

FRANCISCO COSTA
VASCO MACEDO
Vasco Macedo
MARIO SOARES
JOAO CAMPOS
DANIEL COSTA
RICARDO SA
RICARDO LOPES

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Masculinos

Lancamento Peso-6Kg

97 Jun
98 Jun
98 Jun
98 Jun
97 Jun
98 Jun
97 Jun

98 Jun

ESCOLA DO MOVIMENTO 24/01/2016
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 24/01/2016
MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 18/06/2016
CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 18/06/2016
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 24/01/2016
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 25/04/2016
CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 24/01/2016
C ATLETISMO AVINTES 24/01/2016

Top
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2
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6,61
Inatel 41007 X
Inatel 41007 X

Viana do Castelo 49023

Viana do Castelo 49023

Inatel 41007 X
Lourosa 38021

Inatel 41007 X
Inatel 41007 X
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12,89
12,14
11,96
11,89
11,86
11,73
11,70
11,47
11,41
11,40
11,30
11,05
10,85
10,80
10,77
10,72
10,71
10,66
10,58
10,31
10,16
10,02
9,86
9,71
9,51
9,40
9,37
9,28
9,19
9,14
9,14
9,12
9,02
9,01
8,64
8,54
7,99
7,09
5,81

TIAGO VIEIRA
Tiago Vieira

Tiago Vieira
PHILIPPE PEREIRA
Tiago Vieira
FRANCISCO COSTA
ANTONIO TORRAO
Antonio Torrdo
ANDRE PONTES
Anténio Torrédo
Philippe Pereira
Philippe Pereira
Francisco Costa
MIGUEL ALMEIDA
Philippe Pereira
SERGIO CARVALHO
Sérgio Carvalho
PEDRO FERREIRA
Anténio Torréo
Sérgio Carvalho
Antonio Torrdo
VASCO MACEDO
Sérgio Carvalho
Vasco Macedo
GILBERTO CARVALHO
Vasco Macedo
Gilberto Carvalho
PEDRO VILA COVA
Tiago Vieira

Pedro Vila Cova
Pedro Vila Cova
Pedro Vila Cova
DIOGO MOTA
Pedro Vila Cova
Gilberto Carvalho
DIOGO CAMPOS
MARIO SOARES
MIGUEL FERREIRA
ANDRE MIRANDA

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Langcamento Peso-7.26

95 S23
95523
95 S23
89 Sen
95523
97 Jun
82 Sen
82 Sen
90 Sen
82 Sen
89 Sen
89 Sen
97 Jun
95 823
89 Sen
93 Sen
93 Sen
96 S23
82 Sen
93 Sen
82 Sen
98 Jun
93 Sen
98 Jun
93 Sen
98 Jun
93 Sen
96 S23
95523
96 S23
96 S23
96 S23
98 Jun
96 S23
93523
92 Sen
98 Jun
96 S23
92 Sen

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10/04/2016

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 26/06/2016

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 29/06/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 22/06/2016

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 24/07/2016

ESCOLA DO MOVIMENTO

24/07/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 25/05/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 28/05/2016

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

28/05/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 22/06/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 25/05/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 16/07/2016

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

16/07/2016
24/07/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 24/07/2016

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

25/05/2016
10/04/2016
25/06/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 10/04/2016

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

24/07/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 22/11/2015

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 24/07/2016

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

10/06/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 28/05/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 02/04/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 16/07/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 10/04/2016

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

01/05/2016
25/04/2016
25/06/2016
25/06/2016
28/05/2016

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 01/05/2016

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

01/06/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 22/11/2015

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

02/04/2016

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 01/05/2016

Spiridon Gaia

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

®:

02/04/2016
02/04/2016
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5,81

Lousada 41021

Maia 03039

Leiria 24046

Braga 47021

Maia 41041

Maia 41041

Pévoa de Varzim 41033
Viana do Castelo 03034
Viana do Castelo 03034
Braga 47021

Pévoa de Varzim 41033
Vagos 03049

Setubal 03048

Maia 41041

Maia 41041

Pévoa de Varzim 41033
Lousada 41021

Maia 03040

Lousada 41021

Maia 41041

Inatel 41002

Maia 41041

Coimbra 30046

Viana do Castelo 03034
Luso 38016

Setubal 03048

Lousada 41021
Amarante 41027
Lourosa 38021

Maia 03040

Maia 03040

Viana do Castelo 03034
Amarante 41027

Leiria 24049

Inatel 41002

Luso 38016

Amarante 41027

Luso 38016

Luso 38016
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48,67
46,63
46,54
46,44
46,33
45,80
45,38
45,31
44,62
42,83
40,46
38,83
38,45
37,77
37,57
37,17
37,07
37,06
36,79
36,37
36,37
35,93
35,81
35,78
35,73
35,30
35,23
34,97
34,94
34,75
34,67
34,60
34,56
34,31
34,28
33,99
33,55
33,00
31,63
30,43
30,37
27,42
26,30
25,69

MIGUEL ALMEIDA
Miguel Almeida
Miguel Almeida
Miguel Almeida
Miguel Almeida
JOAO ESPINHOSA
Miguel Almeida
Miguel Almeida
JOAO ESPINHOSA
Joédo Espinhosa
Joédo Espinhosa
DIOGO SILVA
PEDRO FERREIRA
DIOGO MOTA
PEDRO VILA COVA
FRANCISCO COSTA
Diogo Silva

JORGE OLIVEIRA
Jorge Oliveira

Pedro Vila Cova
Pedro Vila Cova
GILBERTO CARVALHO
Diogo Silva

Diogo Silva

Jorge Oliveira
MIGUEL FERREIRA
CARLOS RODRIGUES
ANDRE PONTES
Carlos Rodrigues
Pedro Ferreira
Miguel Ferreira
Jorge Oliveira
JORGE LOPES
Miguel Ferreira
Diogo Silva

Gilberto Carvalho
Gilberto Carvalho
Gilberto Carvalho
Gilberto Carvalho
ANTONIO MORAIS
Gilberto Carvalho
ANTONIO MAGALHAES
TIAGO VIEIRA
PHILIPPE PEREIRA

95 S23
95523
95 S23
95523
95523
97 Jun
95523
95 S23
97 Jun
97 Jun
97 Jun
98 Jun
96 S23
98 Jun
96 S23
97 Jun
98 Jun
97 Jun
97 Jun
96 S23
96 S23
93 Sen
98 Jun
98 Jun
97 Jun
96 S23
96 S23
90 Sen
96 Jun
96 S23
96 S23
97 Jun
93 Sen
96 S23
98 Jun
93 Sen
93 Sen
93 Sen
93 Sen
80 Sen
93 Sen
94 523
95523
89 Sen

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Dardo 800 Gr

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

16/07/2016
16/04/2016
28/05/2016
04/06/2016
21/11/2015

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 18/06/2016

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

24/07/2016
15/06/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 16/07/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 15/06/2016

MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 24/07/2016

CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

20/02/2016
26/06/2016

CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 18/06/2016

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE SPIRIDON GAIA

C DESP DO CANDAL

C DESP DO CANDAL

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA
CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

01/06/2016
24/07/2016
18/06/2016
20/02/2016
16/04/2016
26/06/2016
26/06/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 15/06/2016

CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA
C DESP DO CANDAL
Spiridon Gaia

C DESP DO MARCO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

C DESP DO MARCO

CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA

CLUBE SPIRIDON GAIA
C DESP DO CANDAL

24/07/2016
10/04/2016
15/06/2016
03/04/2016
20/02/2016
28/05/2016
21/11/2015
28/05/2016
24/07/2016
21/11/2015

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 28/05/2016

CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA

16/04/2016
16/04/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 16/04/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 24/07/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 20/02/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 03/04/2016

E ATLETISMO TROFA

21/11/2015

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 16/07/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 16/04/2016

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 24/07/2016

ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 15/06/2016
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4,07

Setubal 03048

Maia 41022

Viana do Castelo 03034
Maia 41036

Maia 41001

Viana do Castelo 49023
Maia 41041

Maia 41038

Setubal 03048

Maia 41038

Maia 41041

Pé6voa de Varzim 41008
Maia 03040

Viana do Castelo 49023
Leiria 24049

Maia 41041

Viana do Castelo 49023
Pévoa de Varzim 41008
Maia 41022

Maia 03040

Maia 03040

Maia 41038

Maia 41041

Braga 47014

Maia 41038

Luso 38016

Pé6voa de Varzim 41008
Viana do Castelo 03034
Maia 41001

Viana do Castelo 03034
Maia 41041

Maia 41001

Viana do Castelo 03034
Maia 41022

Maia 41022

Maia 41022

Maia 41041

P6voa de Varzim 41008
Luso 38016

Maia 41001

Vagos 03049

Maia 41022

Maia 41041

Maia 41038
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Masculinos
Dardo 800 Gr Top 4,07

25,57 RICARDO SA 97Jun  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 24/07/2016  17° Maia 41041

25,37 DIOGO CAMPOS 92Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  03/04/2016  3° Luso 38016

25,36 SERGIO CARVALHO 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16/04/2016 8° Maia 41022

25,22 HUGO PINTO 84Sen  ASSOC. CULT.DESP. S.JOAO DA 24/07/2016  18° Maia 41041

24,86 Ricardo Sa 97Jun  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 16/04/2016 3° Maia 41022

24,63 JOAO GOMES 97Jun  E ATLETISMO TROFA 15/06/2016 ~ 8° Maia 41038

24,39 Jo&o Gomes 97Jun  E ATLETISMO TROFA 25/05/2016  7° Pévoa de Varzim 41033
24,12 VITOR CABRAL 98Jun  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 16/04/2016 ~ 4° Maia 41022

24,00 Sérgio Carvalho 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10/06/2016 4° Coimbra 30046

23,90 Sérgio Carvalho 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 24/07/2016  21° Maia 41041

23,32 MARIO SOARES 98Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 18/06/2016 ~ 9° Viana do Castelo 49023
22,62 RICARDO LOPES 98Jun  C ATLETISMO AVINTES 16/04/2016 5° Maia 41022

22,50 ANDRE GOMES 98Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 16/04/2016  6° Maia 41022

19,93 Ricardo Lopes 98Jun  C ATLETISMO AVINTES 15/06/2016  10° Maia 41038

18,96 Ricardo Lopes 98Jun  C ATLETISMO AVINTES 25/05/2016 9° Pévoa de Varzim 41033
18,70 VITOR SANTOS 97Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016 ~ 25° Maia 41041

16,21 LUIS BACELO 96523  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 25/05/2016 ~ 11° Pévoa de Varzim 41033
12,97 ANDRE MIRANDA 92Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  03/04/2016  4° Luso 38016

4,07 DANIEL COSTA 98 Jun CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16/04/2016 7° Maia 41022
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42,34 JOAO ESPINHOSA 97Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 10/07/2016  4° Viseu 03044

40,52 Joé&o Espinhosa 97Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 27/02/2016 20 Leiria 03018

39,46 Jo&o Espinhosa 97Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 13/12/2015 1° Inatel 41004

33,94 JOAO ESPINHOSA 97Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 19/06/2016 2° Viana do Castelo 49023
31,72 VASCO MACEDO 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 13/12/2015 2° Inatel 41004

31,07 FRANCISCO COSTA 97Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 13/12/2015 3° Inatel 41004

30,70 MIGUEL MARQUES 98Jun  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 13/12/2015  4° Inatel 41004

27,42 DIOGO MOTA 98Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 13/12/2015 50 Inatel 41004

26,53 Vasco Macedo 98Jun  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 08/06/2016 1° Lousada 41037

26,22 DANIEL COSTA 98Jun  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13/12/2015 6° Inatel 41004

24,21 VITOR SANTOS 97Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/06/2016 6° Viana do Castelo 49023
24,04 JOAO CAMPOS 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 13/12/2015 7° Inatel 41004

23,58 MARIO SOARES 98Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 13/12/2015 8° Inatel 41004

21,05 RICARDO SA 97Jun  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 13/12/2015 9° Inatel 41004

20,30 VITOR SANTOS 97Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 13/12/2015  10° Inatel 41004

20,29 FREDERICO ALVAREN 98Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 13/12/2015  11° Inatel 41004

19,40 JOSE POCAS 98Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 13/12/2015  12° Inatel 41004

18,56 Vitor Santos 97Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/11/2015  4° Inatel 41002

17,08 MARIO SOARES 98Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 19/06/2016  11° Viana do Castelo 49023

15,37 RICARDO LOPES 98 Jun C ATLETISMO AVINTES 13/12/2015  13° Inatel 41004
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40,49
40,00
39,95
39,90
39,90
39,90
39,90
39,35
39,32
38,94
38,70
36,27
35,58
35,52
35,24
34,05
33,75
32,89
30,98
30,25
29,40
28,77
28,75
28,03
27,93
27,93
27,40
27,00
26,21
25,68
25,15
24,85
24,35
24,19
24,13
23,72
23,70
23,29
22,22
20,88
18,88
13,19

TIAGO VIEIRA
Tiago Vieira

Tiago Vieira

Tiago Vieira

Tiago Vieira

Tiago Vieira

Tiago Vieira

Tiago Vieira

JOAO ESPINHOSA
Tiago Vieira

Joédo Espinhosa
Tiago Vieira
MIGUEL ALMEIDA
Miguel Almeida
Miguel Almeida
Miguel Almeida
Miguel Almeida
PEDRO FARIA
Tiago Vieira

PEDRO FERREIRA
SERGIO CARVALHO
Sérgio Carvalho
PEDRO VILA COVA
Pedro Vila Cova
Pedro Vila Cova
Pedro Vila Cova
VASCO MACEDO
Pedro Vila Cova
ANDRE OLIVEIRA
Pedro Ferreira
PEDRO GONCALVES
Sérgio Carvalho
GILBERTO CARVALHO
Gilberto Carvalho
Gilberto Carvalho
MIGUEL FERREIRA
Miguel Ferreira
PEDRO GUIMARAES
Gilberto Carvalho
Pedro Vila Cova
DIOGO CAMPOS
ANDRE MIRANDA
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95523
95 S23
95523
95523
95 S23
95523
95 S23
97 Jun
95523
97 Jun
95523
95 S23
95 823
95523
95 S23
95523
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95 823
96 S23
93 Sen
93 Sen
96 S23
96 S23
96 S23
96 S23
98 Jun
96 S23
91 Sen
96 S23
90 Sen
93 Sen
93 Sen
93 Sen
93523
96 S23
96 S23
97 Jun
93 Sen
96 S23
92 Sen
92 Sen

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Disco 2 KgS
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13,19

Maia 41041
Maia 03039
Leiria 24046
Leiria 24032
Leiria 24032
Leiria 24032
Leiria 24032
Viana do Castelo 03034
Viana do Castelo 03034
Lousada 41037
Setubal 03048
Vagos 03049
Setubal 03048
Maia 41041
Inatel 41004
Viana do Castelo 03034
Inatel 41002
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Inatel 41004
Lousada 41037
Coimbra 30046
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Lousada 41037
Leiria 24049
Maia 03040
Maia 03040
Maia 41041
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Maia 41041
Maia 03040
Maia 41041
Maia 41041
Inatel 41004
Luso 38016
Inatel 41002
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Maia 41041
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Luso 38016
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Associacdo de Atletismo do Porto

Ranking 2016 Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Masculinos
Decatlo ( Seniores )

PEDRO FERREIRA 96S23  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 26/06/2016
11.24 6.85 10.66 1.81 52.33 15.66 25.68 3.60 38.45 452.93
PEDRO VILA COVA 96S23  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 26/06/2016
11.54 6.78 9.14 1.81 54.70 15.99 27.93 3.50 36.37 447.70
Pedro Vila Cova 96S23  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 01/06/2016
11,65 6,70 9,01 1,83 52,48 16,13 28,03 3,60 37,57 446,16
GILBERTO CARVALHO 93Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 03/04/2016
12.84 5,57 9.51 1.67 57.81 17.80 24.19 3.60 31.63 513.56

DIOGO CAMPOS 92Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  03/04/2016
12.33 5.13 8.54 1.58 56.79 19.83 18.88 2.40 25.37 542.03

MIGUEL FERREIRA 96S23  Spiridon Gaia 03/04/2016
12.99 534 7.09 1.58 104.40 -23.70 2.60 35.30 609.30

ANDRE MIRANDA 92Sen  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  03/04/2016
13.82 4.69 5.81 1.34 106.71 -13.19 2.10 12.97 546.06

Pedro Vila Cova 96S23  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 26/06/2016
Pedro Ferreira 96S23  CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 26/06/2016
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Ranking 2016 Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre

Masculinos
4X100 Metros Planos Top 73,28
42,82 ESCOLA MOVIMENTO 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2016 1° Viana do Castelo 03034
tomas baptista92/eduardo ferreira94/guilherme santos2000/carlos nascimento94
43,06 ESCOLA MOVIMENTO  94S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 25/06/2016 2° Maia 03039
André Ferrdo 1994 / Daniel Reis 1995 / Eduardo Ferreira 1994 / Carlos Nascimento 1994
44,52 Escola Movimento 94S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 1° Maia 41041
Pedro Da Silva 1994 / Eduardo Ferreira 1994 / Nuno Alexandrino 1998 / Carlos Nascimento 1994
44,78 ESCOLA MOVIMENTO 90Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2016 2° Maia 41041
Guilherme Santos 2000 / Tomas Baptista 1992 / Oscar Vilaca 1992 / Edgar Baptista 1991
45,12 C ATL TAMEGA 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 09/07/2016 7° Viseu 03044
Jodo Novo 1997 / Carlos Castro 1997 / Bernardo Oliveira 1997 / Hugo Ribeiro 1999
45,49 C A TAMEGA 98Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 25/06/2016 4° Maia 03039
Bruno Varejao 1994 / Diogo Mota 1998 / Jodo Novo 1997 / Carlos Castro 1997
46,13 MAIAAC 90Sen  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 16/07/2016 50 Setubal 03048
Diogo Santos 1999 / Jodo Perdigdo 2000 / Jodo Duarte 1996 / Pedro Jorge Silva 1999
46,51 ACPV 91Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 16/07/2016 6° Vagos 03049
Paulo Marques 1997 / André Gomes 1998 / Francisco Evora 1991 / Bruno Machado 1997
47,17 CLUBE A TAMEGA 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 18/06/2016 3° Viana do Castelo 49023
JOAO TEIXEIRA. 99/ HUGO RIBEIRO. 99/ EMANUEL VAREJAO. 99/ JOAO NOVO. 97
47,31 ESCOLA MOVIMENTO  97Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/06/2016 4° Viana do Castelo 49023
NUNO ALEXANDRINO. 97/ JOAO DIAS. 97/ FILIPE ALMEIDA. 97/ GUILHERME SANTOS. 97
47,35 A C POVOA VARZIM 97Jun  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 28/05/2016 3° Viana do Castelo 03034
paulo marques97/paulo rodrigues2000/andre gomes98/bruno machado97
47,49 CDC NAVAIS 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28/05/2016 4° Viana do Castelo 03034
carlos silva93/andre leite99/tiago lopes 99/xyao yang muang96
48,43 C D C NAVAIS 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23/07/2016 3° Maia 41041
Carlos Silva 1993 / Sérgio Carvalho 1993 / Tiago Vieira 1995 / Pedro Martins 1996
48,81 ESCOLA TROFA 80Sen  E ATLETISMO TROFA 23/07/2016 4° Maia 41041
Anténio Morais 1980 / Alexandre S& 1998 / André Oliveira 2000 / Daniel Silva 2000
49,14 C D C Navais 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16/07/2016 8° Vagos 03049
Carlos Silva 1993 / Sérgio Carvalho 1993 / Tiago Vieira 1995 / Tiago Lopes 1999
50,09 OLIVEIRA DOURO 77Sen  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 23/07/2016 5° Maia 41041
Ricardo Sa 1997 / André Assuncgéo 1977 / Vitor Cabral 1998 / Fernando Patricio 1979
50,46 ESCOLA MOVIMENTO  63Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/12/2015 1° Maia 41003
Carlos Pereira (1963) / Manuel Carvalho (1968) / Miguel Nascimento (1970) / José Moreira (1970)
51,91 C.F. OLIVEIRADOURO 76Sen  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015 2° Maia 41003
Jorge Couto (1976) / André Assuncéo (1977) / Fernando Patricio (1979) / Miguel Furtado (1979)
54,21 OLIVEIRA DOURO 74Sen  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 23/07/2016 7° Maia 41041
Rui Pedro Pinto 1987 / Mério Bastos 1974 / Sérgio Almeida 1977 / Rlben Santos 2000
55,21 ESCOLA MOVIMENTO 57Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/12/2015 1° Maia 41003
Camilo Rego (1959) / Carlos Ferreira (1962) / Manuel Gongalves (1957) / Paulo Vilaga (1964)
57,04 C.F. OLIVEIRADOURO 71Sen  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015 3° Maia 41003
Abilio Silva (1971) / Manuel Marques (1978) / Sérgio Almeida (1977) / Pedro Elias (1971)
58,93 ESCOLA DO MOVIMEN 90Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2016 6° Setubal 03048
André Ferréo 1994 / Eduardo Ferreira 1994 / Guilherme Santos 2000 / Carlos Nascimento 1994
60,35 C.F. OLIVEIRA DOURO 56Sen  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015 2° Maia 41003
Carlos Cunha (1957) / Anténio Nascimento (1963) / Orlando Oliveira (1956) / Domingos Pinto (1959)
60,54 C.F. OLIVEIRADOURO 66Sen  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015 5° Maia 41003

Antonio Gomes (1970) / Pedro Andrade (1977) / Valdemar Lima (1974) / Julio Ribeiro (1966)
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6 1,56 C. A. TAMEGA 64 Sen CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 06/12/2015 6° Maia 41003
Miguel Gomes (1970) / Anténio Sousa (1964) / Filipe Leite (1972) / Manuel Varejao (1964)
73,28 C. F. OLIVEIRA DOURO 54Sen  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 06/12/2015 4° Maia 41003

Julio Monteiro (1957) / Anselmo Moreira (1954) / Luis Mota (1964) / Francisco Nadais (1964)
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Masculinos
4X400 Metros Top 4 24,60

32435 ESCOLA MOVIMENTO 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 26/06/2016 3° Maia 03039
Eduardo Ferreira 1994 / Daniel Reis 1995 / José Aleixo Cruz 1996 / Tomas Baptista 1992

326,42 ESCOLA MOVIMENTO 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/05/2016 2° Viana do Castelo 03034
Eduardo Ferreira 1994 / Daniel Reis 1995 / José Aleixo Cruz 1996 / Tomas Baptista 1992

328,89 ESCOLA DO MOVIMEN 90Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 17/07/2016 4° Setubal 03048
André Ferrdo 1994 / Eduardo Ferreira 1994 / José Aleixo Cruz 1996 / Tomas Baptista 1992

331,14 ESCOLA MOVIMENTO 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016 1° Maia 41041
David Rego 1991 / Tomas Baptista 1992 / José Aleixo Cruz 1996 / Carlos Nascimento 1994

3 31,46 C ATL TAMEGA 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 10/07/2016 3° Viseu 03044
Jodo Novo 1997 / Carlos Castro 1997 / Bernardo Oliveira 1997 / Hugo Ribeiro 1999

3 33,67 ACPV 91Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 17/07/2016 2° Vagos 03049
Francisco Evora 1991 / André Gomes 1998 / Pedro Silva 1996 / Ant6nio Magalhdes 1994

3 34,09 LAVRA 96 S23 CLUBE DESPORTO CS DE LAVRA 29/05/2016 4° Viana do Castelo 03034
Jodo Santos 1997 / Pedro Ferreira 1996 / Gongalo Rocchi 1999 / Pedro Vila Cova 1996

3 3542 MAIA A CLUBE 89Sen  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 29/05/2016 6° Viana do Castelo 03034
Ricardo Reis 1998 / Rui Leite 1989 / Jorge Aido 1999 / Diogo Santos 1999

33941 ATLETICO POVOA 94S23  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 24/07/2016 3° Maia 41041
Anténio Magalhdes 1994 / André Gomes 1998 / Jodo Ferreira 1996 / Pedro Silva 1996

3 40,79 A C POVOA VARZIM 93Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 29/05/2016 8° Viana do Castelo 03034
Gilberto Carvalho 1993 / Pedro Silva 1996 / André Gomes 1998 / Ant6nio Magalhdes 1994

3 43,17 ESCOLA MOVIMENTO 82Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016 1° Maia 41041
André Silva 1994 / Nuno Alexandrino 1998 / Pedro Meireles 1989 / Joaquim Nogueira 1982

34834 C SIPIRIDON GAIA 96S23  CLUBE SPIRIDON GAIA 29/05/2016 3° Viana do Castelo 03034
André Cavaco 1999 / Claudio Afonso 1998 / Tiago Ferreira 1996 / Sérgio Pereira 1997

3 51,00 C D C NAVAIS 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 29/05/2016 4° Viana do Castelo 03034
Carlos Silva 1993/ Tiago Lopes 1999 / Paulo Moreira 1999 / Pedro Martins 1996

3 51,57 C S GAIA 96523  CLUBE SPIRIDON GAIA 24/07/2016 2° Maia 41041
Jodo Pombal 2000 / Tiago Ferreira 1996 / Claudio Afonso 1998 / Sérgio Pereira 1997

3 53,70 CDCNAYV 81Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 17/07/2016 6° Vagos 03049
Daniel Costa 1998 / Cesar Vilasboas 1981 / Paulo Moreira 1999 / Pedro Martins 1996

3 54,98 C F O DOURO 78Sen  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 29/05/2016 5° Viana do Castelo 03034
Fernando Patricio 1979 / Manuel Marques 1978 / Ricardo S& 1997 / Rafael Lopes 2000

41781 NAVAIS 93Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 24/07/2016 6° Maia 41041
Carlos Silva 1993 / Tiago Vieira 1995 / Sérgio Carvalho 1993 / Pedro Martins 1996

4 22,00 C D POVOA 82 Sen CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29/05/2016 6° Viana do Castelo 03034
Alexandre Lopes 1999 / Luiis Carreira 1999 / Vitor Rodrigues 1982 / André Miranda 1992

4 24,60 C. ATLETISMO TAMEG 97Jun  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 19/06/2016 1° Viana do Castelo 49023

HUGO RIBEIRO. 99/ JOAO NOVO. 97/ EMANUEL VAREJAO. 99/ CARLOS CASTRO. 97
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Masculinos
Estafeta Sueca Top 22350
2043 ESCOLA MOVIMENTO 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/04/2016 1° Lousada 41021
André Ferrao (1994) / Eduardo Ferreira (1994) / Daniel Reis (1995) / Tomas Baptista (1992)
2108 C ATAMEGA 85Sen  CLUBE DE ATLETISMO DO TAMEG 10/04/2016 2° Lousada 41021
Bruno Varejao (1994) / Bonifacio Silva (1985) / Jodo Novo (1997) / Carlos Castro (1997)
2149 A C POVOA VARZIM 93Sen  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 10/04/2016 3° Lousada 41021
Paulo Marques (1997) / André Gomes (1998) / Gilberto Carvalho (1993) / Anténio Magalhdes (1994)
2 16,2 MAIAAC 89Sen  MAIA ATLETICO CLUBE GOSAUDE 10/04/2016 4° | ousada 41021
Jodo Gongalves (1998) / Ricardo Reis (1998) / Rui Leite (1989) / Francisco Coimbra (1997)
2235 C D C NAVAIS 81Sen  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10/04/2016 5° Lousada 41021

Carlos Silva (1993) / Tiago Vieira (1995) / Pedro Martins (1996) / César Miranda (1981)
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Ranking 2016 Absoluto ( até Veteranos M80) Ar Livre
Masculinos

5.000 Metros Marcha Top 36 1540
23 55,93 VITOR CABRAL 98 Jun CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 28/05/2016 2° Viana do Castelo 03034
23 59,99 VITOR CABRAL 98Jun  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 14/05/2016 1° Vagos 38026 X
24 59,73 Vitor Cabral 98Jun  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 24/07/2016 1° Maia 41041
26 34,30 JOSE MONTEIRO 96S23  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 28/05/2016 5° Viana do Castelo 03034
27 27,1 JOSE MAGALHAES 54V50 A CLUBE ALFENENSE 05/12/2015 1° Maia 41003
28 00,62 José Magalhdes 54V50 A CLUBE ALFENENSE 02/07/2016 1° Lousada 41040
28 21,64 MANUEL MARQUES 78Vet  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 24/07/2016 3° Maia 41041
28 32,92 Manuel Marques 78V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 02/07/2016 2° Lousada 41040
28 52,47 VITOR GUEDES 96S23  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28/05/2016 6° Viana do Castelo 03034
29 06,2 PAULO ABREU 71Vv35 BOAVISTAFC 05/12/2015 3° Maia 41003
29 32,74 CARLOS FERREIRA 62V50 ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2016 7° Viana do Castelo 03034
29 521 Manuel Marques 78V35  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 05/12/2015 4° Maia 41003
30 00,42 Vitor Guedes 96S23  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 24/07/2016 4° Maia 41041
30 11,45 AFONSO ROLL 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2016 2° Luso 30039
30 20,94 Vitor Guedes 96S23  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 14/05/2016 4° Maia 41031
30 29,62 AURELIO COSTA 68Vet A CLUBE ALFENENSE 14/05/2016 5° Maia 41031
30 49,40 Aurélio Costa 68Vet A CLUBE ALFENENSE 24/07/2016 5° Maia 41041
31182 Aurélio Costa 68V35 A CLUBE ALFENENSE 05/12/2015 5¢ Maia 41003
31 18,45 José Monteiro 96S23  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE V 16/07/2016 5° Vagos 03049
31 39,03 Aurélio Costa 68V35 A CLUBE ALFENENSE 02/07/2016 3° Lousada 41040
322914 Afonso Roll 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2016 50 Setubal 03048
32 4240 Carlos Ferreira 62 Vet ESCOLA DO MOVIMENTO 24/07/2016 6° Maia 41041

36 154 Carlos Ferreira 62V50 ESCOLA DO MOVIMENTO 05/12/2015 2° Maia 41003
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49 32,23 VITOR CABRAL 98Jun  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 18/06/2016 2° Viana do Castelo 49023
531734 VITOR CABRAL 98Jun  CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DO 09/07/2016 5° Viseu 03044
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