
Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 4974 ÉRICA REIS 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO JUVENIS-FEM 0:16:49
2 3724 FÁTIMA COSTA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGA JUVENIS-FEM 0:16:53
3 3004 ALICE OLIVEIRA 5 ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA JUVENIS-FEM 0:16:54
4 11 CARLA OLIVEIRA 64 CODESSOSO JUVENIS-FEM 0:18:11
5 3901 LARA MARTINS 11 CLUBE DESPORTIVO DO CANDAL JUVENIS-FEM 0:18:21
6 3530 JOANA MATOS 8 CLUBE SPIRIDON GAIA JUVENIS-FEM 0:18:23
7 3567 DANIELA PONTES 5 ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA JUVENIS-FEM 0:18:27
8 4811 MARIA TEIXEIRA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGA JUVENIS-FEM 0:18:30
9 5704 BÁRBARA SANTOS 38 CLUBE DESPORTIVO MARCO JUVENIS-FEM 0:19:21

10 57 SARA SILVA 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES JUVENIS-FEM 0:19:31
11 3915 SOFIA REMA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO JUVENIS-FEM 0:19:40
12 31 DANIELA LOPES 11 CLUBE DESPORTIVO DO CANDAL JUVENIS-FEM 0:19:48
13 5474 LÚCIA PEREIRA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGA JUVENIS-FEM 0:20:37
14 53 CLAUDIA COSTA 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES JUVENIS-FEM 0:21:26
15 5451 MARTA PEREIRA 15 FUTEBOL CLUBE ESTRELAS SUSANENSES JUVENIS-FEM 0:22:19
16 3800 ANA PATRÍCIA 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES JUVENIS-FEM 0:24:01

JUVENIS-FEM INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 97 CARLA FARIA 39 BOAVISTA F.C. JUNIORES-FEM 0:16:37
2 3128 EDUARDA SAAVEDRA 23 SPORT CLUBE SALGUEIROS 08 JUNIORES-FEM 0:17:14
3 3266 TATIANA FERREIRA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO JUNIORES-FEM 0:18:36
4 3524 ADRIANA COSTA 8 CLUBE SPIRIDON GAIA JUNIORES-FEM 0:18:59
5 4821 NELMA BAESSA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO JUNIORES-FEM 0:19:03
6 3224 ANA ALMEIDA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE JUNIORES-FEM 0:19:10
7 4548 JULIANA MENDES 18 CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVESES JUNIORES-FEM 0:19:17
8 43 JÉSSICA DIAMANTINO 11 CLUBE DESPORTIVO DO CANDAL JUNIORES-FEM 0:21:41
9 4741 JÉSSICA PINTO 5 ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA JUNIORES-FEM 0:21:53

10 3561 CLÁUDIA CARVALHO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO JUNIORES-FEM 0:21:58
11 41 SORAIA SILVA 11 CLUBE DESPORTIVO DO CANDAL JUNIORES-FEM 0:25:12
12 4819 ANA SOUSA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO JUNIORES-FEM 0:57:37

JUNIORES-FEM INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 3542 JOANA FORTUNA 8 CLUBE SPIRIDON GAIA SENIORES-FEM 0:17:14
2 4792 RITA CRESPO 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO SENIORES-FEM 0:17:35
3 3912 RAQUEL SOARES 11 CLUBE DESPORTIVO DO CANDAL SENIORES-FEM 0:17:53
4 4424 ANDREIA AZEVEDO 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE SENIORES-FEM 0:17:53
5 3217 SÓNIA SOUSA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE SENIORES-FEM 0:18:15
6 3521 CATARINA BARBOSA 8 CLUBE SPIRIDON GAIA SENIORES-FEM 0:19:05
7 3784 RAQUEL SILVA 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES SENIORES-FEM 0:20:31
8 5705 SARA FERREIRA 38 CLUBE DESPORTIVO MARCO SENIORES-FEM 0:20:51
9 5644 TÂNIA TELES 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO SENIORES-FEM 0:22:47

SENIORES-FEM INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 5744 ANA REIS 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.F35-FEM(35-39 ANOS) 0:18:37
2 59 JOANA FERRAZ 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.F35-FEM(35-39 ANOS) 0:19:33
3 5130 ANA VIEIRA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.F35-FEM(35-39 ANOS) 0:21:15
4 52 SONIA COUTO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.F35-FEM(35-39 ANOS) 0:24:34
5 5626 FÁTIMA PORTO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.F35-FEM(35-39 ANOS) 0:25:22

VET.F35-FEM(35-39 ANOS) INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 3023 DEOLINDA OLIVEIRA 5 ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA VET.F40-FEM(+ 40 ANOS) 0:16:59
2 5703 ALEXANDRA FERNANDES 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.F40-FEM(+ 40 ANOS) 0:18:37
3 5613 MANUELA FARIA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.F40-FEM(+ 40 ANOS) 0:19:13
4 54 HELENA SANTOS 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.F40-FEM(+ 40 ANOS) 0:20:12
5 3105 ANA GUEDES 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.F40-FEM(+ 40 ANOS) 0:22:06

VET.F40-FEM(+ 40 ANOS) INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 97 CARLA FARIA 39 BOAVISTA F.C. JUNIORES-FEM 0:16:37
2 4974 ÉRICA REIS 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOJUVENIS-FEM 0:16:49
3 3724 FÁTIMA COSTA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGAJUVENIS-FEM 0:16:53
4 3004 ALICE OLIVEIRA 5 ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFAJUVENIS-FEM 0:16:54
5 3023 DEOLINDA OLIVEIRA 5 ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFAVET.F40-FEM(+ 40 ANOS) 0:16:59
6 3128 EDUARDA SAAVEDRA 23 SPORT CLUBE SALGUEIROS 08 JUNIORES-FEM 0:17:14
7 3542 JOANA FORTUNA 8 CLUBE SPIRIDON GAIA SENIORES-FEM 0:17:14
8 4792 RITA CRESPO 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOSENIORES-FEM 0:17:35
9 3912 RAQUEL SOARES 11 CLUBE DESPORTIVO DO CANDALSENIORES-FEM 0:17:53

10 4424 ANDREIA AZEVEDO 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSESENIORES-FEM 0:17:53
11 11 CARLA OLIVEIRA 64 CODESSOSO JUVENIS-FEM 0:18:11
12 3217 SÓNIA SOUSA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSESENIORES-FEM 0:18:15
13 3901 LARA MARTINS 11 CLUBE DESPORTIVO DO CANDALJUVENIS-FEM 0:18:21
14 3530 JOANA MATOS 8 CLUBE SPIRIDON GAIA JUVENIS-FEM 0:18:23
15 3567 DANIELA PONTES 5 ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFAJUVENIS-FEM 0:18:27
16 4811 MARIA TEIXEIRA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGAJUVENIS-FEM 0:18:30
17 3266 TATIANA FERREIRA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOJUNIORES-FEM 0:18:36
18 5703 ALEXANDRA FERNANDES 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.F40-FEM(+ 40 ANOS) 0:18:37
19 5744 ANA REIS 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.F35-FEM(35-39 ANOS) 0:18:37
20 3524 ADRIANA COSTA 8 CLUBE SPIRIDON GAIA JUNIORES-FEM 0:18:59
21 4821 NELMA BAESSA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROJUNIORES-FEM 0:19:03

GERAL DAS 4 INDIVIDUAL

22 3521 CATARINA BARBOSA 8 CLUBE SPIRIDON GAIA SENIORES-FEM 0:19:05
23 3224 ANA ALMEIDA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSEJUNIORES-FEM 0:19:10
24 5613 MANUELA FARIA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.F40-FEM(+ 40 ANOS) 0:19:13
25 4548 JULIANA MENDES 18 CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVESESJUNIORES-FEM 0:19:17
26 5704 BÁRBARA SANTOS 38 CLUBE DESPORTIVO MARCO JUVENIS-FEM 0:19:21
27 57 SARA SILVA 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES JUVENIS-FEM 0:19:31
28 59 JOANA FERRAZ 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.F35-FEM(35-39 ANOS) 0:19:33
29 3915 SOFIA REMA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROJUVENIS-FEM 0:19:40
30 31 DANIELA LOPES 11 CLUBE DESPORTIVO DO CANDALJUVENIS-FEM 0:19:48
31 54 HELENA SANTOS 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.F40-FEM(+ 40 ANOS) 0:20:12
32 3784 RAQUEL SILVA 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES SENIORES-FEM 0:20:31
33 5474 LÚCIA PEREIRA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGAJUVENIS-FEM 0:20:37
34 5705 SARA FERREIRA 38 CLUBE DESPORTIVO MARCO SENIORES-FEM 0:20:51
35 5130 ANA VIEIRA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.F35-FEM(35-39 ANOS) 0:21:15
36 53 CLAUDIA COSTA 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES JUVENIS-FEM 0:21:26
37 43 JÉSSICA DIAMANTINO 11 CLUBE DESPORTIVO DO CANDALJUNIORES-FEM 0:21:41
38 4741 JÉSSICA PINTO 5 ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFAJUNIORES-FEM 0:21:53
39 3561 CLÁUDIA CARVALHO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROJUNIORES-FEM 0:21:58
40 3105 ANA GUEDES 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.F40-FEM(+ 40 ANOS) 0:22:06
41 5451 MARTA PEREIRA 15 FUTEBOL CLUBE ESTRELAS SUSANENSESJUVENIS-FEM 0:22:19
42 5644 TÂNIA TELES 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOSENIORES-FEM 0:22:47
43 3800 ANA PATRÍCIA 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES JUVENIS-FEM 0:24:01
44 52 SONIA COUTO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.F35-FEM(35-39 ANOS) 0:24:34
45 41 SORAIA SILVA 11 CLUBE DESPORTIVO DO CANDALJUNIORES-FEM 0:25:12
46 5626 FÁTIMA PORTO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.F35-FEM(35-39 ANOS) 0:25:22
47 4819 ANA SOUSA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROJUNIORES-FEM 0:57:37



Class Nº Equipa Equipa

1ª Equipa 5 ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA ( 4 + 5 + 15 + 38 ) = 62
2ª Equipa 8 CLUBE SPIRIDON GAIA ( 7 + 14 + 20 + 22 ) = 63
3ª Equipa 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO ( 2 + 8 + 17 + 42 ) = 69
4ª Equipa 11 CLUBE DESPORTIVO DO CANDAL ( 9 + 13 + 30 + 37 ) = 89
5ª Equipa 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO ( 21 + 24 + 29 + 31 ) = 105
6ª Equipa 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES ( 27 + 28 + 32 + 36 ) = 123

Pontuação

CORTA MATO DAS 4 COLETIVA



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 4810 NUNO MARINHO 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA JUNIORES-MASC 0:28:49
2 3355 BRUNO PEREIRA 24 ESCOLA DO MOVIMENTO JUNIORES-MASC 0:29:58
3 3900 JORGE OLIVEIRA 11 CLUBE DESPORTIVO DO CANDAL JUNIORES-MASC 0:30:03
4 3099 RICARDO SÁ 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO JUNIORES-MASC 0:30:19
5 4699 VITOR CABRAL 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO JUNIORES-MASC 0:30:53
6 5648 RICARDO LOPES 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES JUNIORES-MASC 0:32:01
7 3731 DIOGO MOTA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGA JUNIORES-MASC 0:32:05
8 18 HUGO FERREIRA 39 BOAVISTA F.C. JUNIORES-MASC 0:32:10
9 4743 MÁRIO SOARES 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGA JUNIORES-MASC 0:33:01

10 3717 BRUNO OLIVEIRA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGA JUNIORES-MASC 0:37:54
11 5570 MARCO LEBRES 32 NASCIDOS PARA CORRER JUNIORES-MASC 0:38:17

JUNIORES-MASC INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 4803 HUGO SANTOS 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA SENIORES-MASC 0:26:08
2 5484 BRUNO JESUS 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO SENIORES-MASC 0:26:38
3 3882 CARLOS TEIXEIRA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO SENIORES-MASC 0:26:43
4 3632 PAULO BARBOSA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO SENIORES-MASC 0:26:52
5 3349 PEDRO MEIRELES 24 ESCOLA DO MOVIMENTO SENIORES-MASC 0:27:10
6 3059 CARLOS SILVA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO SENIORES-MASC 0:27:16
7 5487 BRUNO FERREIRA 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA SENIORES-MASC 0:27:19
8 4753 HUGO PINTO 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA SENIORES-MASC 0:27:45
9 5489 TIAGO LEAL 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA SENIORES-MASC 0:27:51

10 84 ANDRE CORREIA 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO SENIORES-MASC 0:27:52
11 4756 JOSÉ ALEIXO CRUZ 24 ESCOLA DO MOVIMENTO SENIORES-MASC 0:27:56
12 82 CARLOS COSTA 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO SENIORES-MASC 0:28:08
13 4194 SAMUEL NUNES 20 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS SENIORES-MASC 0:28:47
14 3037 VITOR GALHARDO 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA SENIORES-MASC 0:28:54
15 3887 BRUNO QUEIROS 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO SENIORES-MASC 0:29:11
16 100 RUBEN NODA 24 ESCOLA DO MOVIMENTO SENIORES-MASC 0:29:20
17 3330 ANTÓNIO PIRES 24 ESCOLA DO MOVIMENTO SENIORES-MASC 0:29:27
18 4356 RUI LEITE 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGA SENIORES-MASC 0:29:45
19 2 FRANCISCO LOPES 24 ESCOLA DO MOVIMENTO SENIORES-MASC 0:29:49
20 4711 JOAQUIM FIGUEIREDO 20 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS SENIORES-MASC 0:29:50
21 3220 BRUNO SILVA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE SENIORES-MASC 0:30:09

SENIORES-MASC INDIVIDUAL

22 5446 LUÍS PEREIRA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGA SENIORES-MASC 0:30:17
23 3213 ROGERIO MOREIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE SENIORES-MASC 0:30:28
24 3541 TIAGO FARIA 8 CLUBE SPIRIDON GAIA SENIORES-MASC 0:31:59
25 4197 PAULO ROSA 20 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS SENIORES-MASC 0:32:04
26 4716 NELSON BRAGA 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA SENIORES-MASC 0:32:09
27 5590 EUSÉBIO OLIVEIRA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGA SENIORES-MASC 0:32:25
28 3755 JOSE MARTINS 15 FUTEBOL CLUBE ESTRELAS SUSANENSES SENIORES-MASC 0:32:47
29 3215 ANDRÉ FONSECA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE SENIORES-MASC 0:33:04
30 3216 DAVID FERNANDES 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE SENIORES-MASC 0:33:28
31 4770 LUDGERO MOREIRA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO SENIORES-MASC 0:33:42
32 90 TIAGO MARINHEIRO 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO SENIORES-MASC 0:34:11
33 95 ANDRÉ COSTA 39 BOAVISTA F.C. SENIORES-MASC 0:34:30
34 4001 JORGE GONÇALVES 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA SENIORES-MASC 0:34:33
35 67 CARLOS CARDOSO 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES SENIORES-MASC 0:36:19
36 5631 LUÍS LEBRES 32 NASCIDOS PARA CORRER SENIORES-MASC 0:38:26



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 3653 ANTONIO TEIXEIRA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:27:13
2 3966 PEDRO MARQUES 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:28:12
3 5486 PEDRO FERREIRA 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:28:39
4 4478 BASILIO SOUSA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:29:16
5 4618 JOÃO NOGUEIRA 24 ESCOLA DO MOVIMENTO VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:29:52
6 5216 SÉRGIO SANTOS 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:30:07
7 3994 DOMINGOS SANTOS 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:30:59
8 4655 MANUEL SILVA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:32:40
9 5109 FERNANDO PATRÍCIO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:32:43

10 5716 VITOR CALDEIRA 39 BOAVISTA F.C. VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:33:06
11 22 JORGE ROCHA 39 BOAVISTA F.C. VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:33:16
12 5546 RICARDO ALMEIDA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:33:48
13 88 JOÃO SANTOS 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:33:54
14 4880 VIRGÍLIO VIEIRA 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:34:47
15 3107 ANDRE ASSUNÇÃO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:35:32
16 50 SERGIO ALMEIDA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:37:24
17 3110 MIGUEL SANTOS 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.M35-MASC(35-39 ANOS)0:38:16

VET.M35-MASC(35-39 ANOS) INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 3999 DELFIM CONCEICAO 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:27:11
2 4148 DINIS GONÇALVES 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:28:18
3 3989 SERGIO SOUSA 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:28:40
4 4777 RUI VELOSO 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:29:07
5 3373 ORLANDO NEVES 39 BOAVISTA F.C. VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:29:40
6 3212 JOSE ROCHA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:31:21
7 5472 FILIPE LEITE 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGA VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:31:45
8 5712 JOSÉ GRAÇA 39 BOAVISTA F.C. VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:32:00
9 8 CARLOS FLOR 61 APDL VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:32:22

10 3106 JOSÉ ESMERIZ 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:32:23
11 5563 ANDRÉ BOTELHO 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:33:30
12 5715 PEDRO DIAS 39 BOAVISTA F.C. VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:33:32
13 5066 MARCO ALMEIDA 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:34:37
14 5568 HENRIQUE COELHO 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:34:44
15 5175 PEDRO ELIAS 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:34:53
16 5616 PEDRO TEIXEIRA 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:36:02
17 4685 VALDEMAR LIMA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:36:04
18 4663 PAULO ABREU 39 BOAVISTA F.C. VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:36:32
19 5710 FILIPE GRAÇA 39 BOAVISTA F.C. VET.M40-MASC(40-44 ANOS)0:37:42

VET.M40-MASC(40-44 ANOS) INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 4031 CARLOS LOPES 39 BOAVISTA F.C. VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:28:14
2 3278 JOAO CAVADAS 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:28:25
3 3208 ASDRUBAL FREITAS 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:29:13
4 86 MARIO CONTREIRAS 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:29:17
5 13 MANUEL CARDOSO 39 BOAVISTA F.C. VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:29:43
6 4601 PAULO HERBERT 24 ESCOLA DO MOVIMENTO VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:30:15
7 3433 BALTASAR SOUSA 39 BOAVISTA F.C. VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:30:20
8 3986 SALVADOR MANSILHA 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:30:30
9 4427 JOSÉ MOREIRA 24 ESCOLA DO MOVIMENTO VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:30:33

10 3209 ANTONIO MARTINS 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:30:50
11 3958 ZEFERINO NETO 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:31:02
12 3650 JOSÉ VIEIRA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:31:06
13 3808 FRANCISCO TEIXEIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:31:18
14 19 ARMANDO ROSA 24 ESCOLA DO MOVIMENTO VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:32:31
15 5608 JÚLIO RIBEIRO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:32:41
16 5030 DOMINGOS PRESAS 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:32:46
17 96 AGOSTINHO COSTA 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:33:05
18 63 JOSE MORAIS 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:33:44
19 64 ANTÓNIO FREITAS 40 CONFRARIA DA BIKE CLUBE VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:34:18
20 5714 JOSÉ ARAÚJO 39 BOAVISTA F.C. VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:35:59
21 4509 PAULO VASCONCELOS 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGA VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:37:15

VET.M45-MASC(45-49 ANOS) INDIVIDUAL

22 5745 PAULO MACHADO 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:37:22
23 5460 ANTÓNIO CARVALHO 15 FUTEBOL CLUBE ESTRELAS SUSANENSES VET.M45-MASC(45-49 ANOS)0:38:24



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 80 ABILIO COSTA 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO VET.M50-MASC(50-54 ANOS)0:28:33
2 10 JORGE LUZ 39 BOAVISTA F.C. VET.M50-MASC(50-54 ANOS)0:30:52
3 3959 MANUEL MENDES 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO VET.M50-MASC(50-54 ANOS)0:32:44
4 4439 ANTÓNIO NASCIMENTO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.M50-MASC(50-54 ANOS)0:33:06
5 5567 EMANUEL VALENTE 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M50-MASC(50-54 ANOS)0:36:53
6 3783 FRANCISCO MESQUITA 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.M50-MASC(50-54 ANOS)0:37:42
7 5593 ANTÓNIO SOUSA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGA VET.M50-MASC(50-54 ANOS)0:38:37
8 5604 ANTÓNIO SIMÕES 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.M50-MASC(50-54 ANOS)0:39:59

VET.M50-MASC(50-54 ANOS) INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 3990 MANUEL DOURADO 14 C. POP. TRAB. BAIRRO CARCAVELOS VET.M55-MASC(55-59 ANOS)0:30:53
2 3809 MANUEL ALVES 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE VET.M55-MASC(55-59 ANOS)0:32:11
3 15 ORLANDO OLIVEIRA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.M55-MASC(55-59 ANOS)0:32:49
4 3111 DOMINGOS PINTO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.M55-MASC(55-59 ANOS)0:33:11
5 3108 JULIO MONTEIRO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.M55-MASC(55-59 ANOS)0:40:37

VET.M55-MASC(55-59 ANOS) INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 4761 FERNANDO PEREIRA 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.M60-MASC(+60 ANOS) 0:35:49
2 3763 SERAFIM FONSECA 15 FUTEBOL CLUBE ESTRELAS SUSANENSES VET.M60-MASC(+60 ANOS) 0:37:27
3 4683 ANSELMO MOREIRA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO VET.M60-MASC(+60 ANOS) 0:37:31
4 5743 ADÃO DIAS 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M60-MASC(+60 ANOS) 0:37:58

VET.M60-MASC(+60 ANOS) INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 4803 HUGO SANTOS 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRASENIORES-MASC 0:26:08
2 5484 BRUNO JESUS 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOSENIORES-MASC 0:26:38
3 3882 CARLOS TEIXEIRA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOSENIORES-MASC 0:26:43
4 3632 PAULO BARBOSA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOSENIORES-MASC 0:26:52
5 3349 PEDRO MEIRELES 24 ESCOLA DO MOVIMENTO SENIORES-MASC 0:27:10
6 3999 DELFIM CONCEICAO 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRAVET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:27:11
7 3653 ANTONIO TEIXEIRA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOVET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:27:13
8 3059 CARLOS SILVA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOSENIORES-MASC 0:27:16
9 5487 BRUNO FERREIRA 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRASENIORES-MASC 0:27:19

10 4753 HUGO PINTO 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRASENIORES-MASC 0:27:45
11 5489 TIAGO LEAL 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRASENIORES-MASC 0:27:51
12 84 ANDRE CORREIA 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPOSENIORES-MASC 0:27:52
13 4756 JOSÉ ALEIXO CRUZ 24 ESCOLA DO MOVIMENTO SENIORES-MASC 0:27:56
14 82 CARLOS COSTA 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPOSENIORES-MASC 0:28:08
15 3966 PEDRO MARQUES 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPOVET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:28:12
16 4031 CARLOS LOPES 39 BOAVISTA F.C. VET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:28:14
17 4148 DINIS GONÇALVES 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRAVET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:28:18
18 3278 JOAO CAVADAS 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOVET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:28:25
19 80 ABILIO COSTA 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPOVET.M50-MASC(50-54 ANOS) 0:28:33
20 5486 PEDRO FERREIRA 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRAVET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:28:39
21 3989 SERGIO SOUSA 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRAVET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:28:40

GERAL DOS 8 INDIVIDUAL

22 4194 SAMUEL NUNES 20 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAISSENIORES-MASC 0:28:47
23 4810 NUNO MARINHO 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRAJUNIORES-MASC 0:28:49
24 3037 VITOR GALHARDO 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRASENIORES-MASC 0:28:54
25 4777 RUI VELOSO 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPOVET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:29:07
26 3887 BRUNO QUEIROS 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOSENIORES-MASC 0:29:11
27 3208 ASDRUBAL FREITAS 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSEVET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:29:13
28 4478 BASILIO SOUSA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOVET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:29:16
29 86 MARIO CONTREIRAS 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPOVET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:29:17
30 100 RUBEN NODA 24 ESCOLA DO MOVIMENTO SENIORES-MASC 0:29:20
31 3330 ANTÓNIO PIRES 24 ESCOLA DO MOVIMENTO SENIORES-MASC 0:29:27
32 3373 ORLANDO NEVES 39 BOAVISTA F.C. VET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:29:40
33 13 MANUEL CARDOSO 39 BOAVISTA F.C. VET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:29:43
34 4356 RUI LEITE 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGASENIORES-MASC 0:29:45
35 2 FRANCISCO LOPES 24 ESCOLA DO MOVIMENTO SENIORES-MASC 0:29:49
36 4711 JOAQUIM FIGUEIREDO 20 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAISSENIORES-MASC 0:29:50
37 4618 JOÃO NOGUEIRA 24 ESCOLA DO MOVIMENTO VET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:29:52
38 3355 BRUNO PEREIRA 24 ESCOLA DO MOVIMENTO JUNIORES-MASC 0:29:58
39 3900 JORGE OLIVEIRA 11 CLUBE DESPORTIVO DO CANDALJUNIORES-MASC 0:30:03
40 5216 SÉRGIO SANTOS 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRAVET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:30:07
41 3220 BRUNO SILVA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSESENIORES-MASC 0:30:09
42 4601 PAULO HERBERT 24 ESCOLA DO MOVIMENTO VET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:30:15
43 5446 LUÍS PEREIRA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGASENIORES-MASC 0:30:17
44 3099 RICARDO SÁ 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROJUNIORES-MASC 0:30:19
45 3433 BALTASAR SOUSA 39 BOAVISTA F.C. VET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:30:20
46 3213 ROGERIO MOREIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSESENIORES-MASC 0:30:28
47 3986 SALVADOR MANSILHA 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRAVET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:30:30
48 4427 JOSÉ MOREIRA 24 ESCOLA DO MOVIMENTO VET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:30:33
49 3209 ANTONIO MARTINS 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSEVET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:30:50
50 10 JORGE LUZ 39 BOAVISTA F.C. VET.M50-MASC(50-54 ANOS) 0:30:52



51 3990 MANUEL DOURADO 14 C. POP. TRAB. BAIRRO CARCAVELOSVET.M55-MASC(55-59 ANOS) 0:30:53
52 4699 VITOR CABRAL 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROJUNIORES-MASC 0:30:53
53 3994 DOMINGOS SANTOS 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:30:59
54 3958 ZEFERINO NETO 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPOVET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:31:02
55 3650 JOSÉ VIEIRA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOVET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:31:06
56 3808 FRANCISCO TEIXEIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSEVET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:31:18
57 3212 JOSE ROCHA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSEVET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:31:21
58 5472 FILIPE LEITE 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGAVET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:31:45
59 3541 TIAGO FARIA 8 CLUBE SPIRIDON GAIA SENIORES-MASC 0:31:59
60 5712 JOSÉ GRAÇA 39 BOAVISTA F.C. VET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:32:00
61 5648 RICARDO LOPES 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES JUNIORES-MASC 0:32:01
62 4197 PAULO ROSA 20 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAISSENIORES-MASC 0:32:04
63 3731 DIOGO MOTA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGAJUNIORES-MASC 0:32:05
64 4716 NELSON BRAGA 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRASENIORES-MASC 0:32:09
65 18 HUGO FERREIRA 39 BOAVISTA F.C. JUNIORES-MASC 0:32:10
66 3809 MANUEL ALVES 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSEVET.M55-MASC(55-59 ANOS) 0:32:11
67 8 CARLOS FLOR 61 APDL VET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:32:22
68 3106 JOSÉ ESMERIZ 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:32:23
69 5590 EUSÉBIO OLIVEIRA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGASENIORES-MASC 0:32:25
70 19 ARMANDO ROSA 24 ESCOLA DO MOVIMENTO VET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:32:31
71 4655 MANUEL SILVA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:32:40
72 5608 JÚLIO RIBEIRO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:32:41
73 5109 FERNANDO PATRÍCIO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:32:43
74 3959 MANUEL MENDES 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPOVET.M50-MASC(50-54 ANOS) 0:32:44
75 5030 DOMINGOS PRESAS 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:32:46
76 3755 JOSE MARTINS 15 FUTEBOL CLUBE ESTRELAS SUSANENSESSENIORES-MASC 0:32:47
77 15 ORLANDO OLIVEIRA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.M55-MASC(55-59 ANOS) 0:32:49
78 4743 MÁRIO SOARES 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGAJUNIORES-MASC 0:33:01
79 3215 ANDRÉ FONSECA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSESENIORES-MASC 0:33:04
80 96 AGOSTINHO COSTA 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPOVET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:33:05
81 4439 ANTÓNIO NASCIMENTO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.M50-MASC(50-54 ANOS) 0:33:0681 4439 ANTÓNIO NASCIMENTO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.M50-MASC(50-54 ANOS) 0:33:06
82 5716 VITOR CALDEIRA 39 BOAVISTA F.C. VET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:33:06
83 3111 DOMINGOS PINTO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.M55-MASC(55-59 ANOS) 0:33:11
84 22 JORGE ROCHA 39 BOAVISTA F.C. VET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:33:16
85 3216 DAVID FERNANDES 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSESENIORES-MASC 0:33:28
86 5563 ANDRÉ BOTELHO 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:33:30
87 5715 PEDRO DIAS 39 BOAVISTA F.C. VET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:33:32
88 4770 LUDGERO MOREIRA 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOSENIORES-MASC 0:33:42
89 63 JOSE MORAIS 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:33:44
90 5546 RICARDO ALMEIDA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSEVET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:33:48
91 88 JOÃO SANTOS 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPOVET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:33:54
92 90 TIAGO MARINHEIRO 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGOSENIORES-MASC 0:34:11
93 64 ANTÓNIO FREITAS 40 CONFRARIA DA BIKE CLUBE VET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:34:18
94 95 ANDRÉ COSTA 39 BOAVISTA F.C. SENIORES-MASC 0:34:30
95 4001 JORGE GONÇALVES 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRASENIORES-MASC 0:34:33
96 5066 MARCO ALMEIDA 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:34:37
97 5568 HENRIQUE COELHO 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:34:44
98 4880 VIRGÍLIO VIEIRA 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:34:47
99 5175 PEDRO ELIAS 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:34:53

100 3107 ANDRE ASSUNÇÃO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:35:32
101 4761 FERNANDO PEREIRA 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.M60-MASC(+60 ANOS) 0:35:49
102 5714 JOSÉ ARAÚJO 39 BOAVISTA F.C. VET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:35:59
103 5616 PEDRO TEIXEIRA 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:36:02
104 4685 VALDEMAR LIMA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:36:04
105 67 CARLOS CARDOSO 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES SENIORES-MASC 0:36:19
106 4663 PAULO ABREU 39 BOAVISTA F.C. VET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:36:32
107 5567 EMANUEL VALENTE 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M50-MASC(50-54 ANOS) 0:36:53
108 4509 PAULO VASCONCELOS 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGAVET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:37:15
109 5745 PAULO MACHADO 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:37:22
110 50 SERGIO ALMEIDA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:37:24



111 3763 SERAFIM FONSECA 15 FUTEBOL CLUBE ESTRELAS SUSANENSESVET.M60-MASC(+60 ANOS) 0:37:27
112 4683 ANSELMO MOREIRA 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.M60-MASC(+60 ANOS) 0:37:31
113 3783 FRANCISCO MESQUITA 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.M50-MASC(50-54 ANOS) 0:37:42
114 5710 FILIPE GRAÇA 39 BOAVISTA F.C. VET.M40-MASC(40-44 ANOS) 0:37:42
115 3717 BRUNO OLIVEIRA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGAJUNIORES-MASC 0:37:54
116 5743 ADÃO DIAS 32 NASCIDOS PARA CORRER VET.M60-MASC(+60 ANOS) 0:37:58
117 3110 MIGUEL SANTOS 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.M35-MASC(35-39 ANOS) 0:38:16
118 5570 MARCO LEBRES 32 NASCIDOS PARA CORRER JUNIORES-MASC 0:38:17
119 5460 ANTÓNIO CARVALHO 15 FUTEBOL CLUBE ESTRELAS SUSANENSESVET.M45-MASC(45-49 ANOS) 0:38:24
120 5631 LUÍS LEBRES 32 NASCIDOS PARA CORRER SENIORES-MASC 0:38:26
121 5593 ANTÓNIO SOUSA 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGAVET.M50-MASC(50-54 ANOS) 0:38:37
122 5604 ANTÓNIO SIMÕES 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES VET.M50-MASC(50-54 ANOS) 0:39:59
123 3108 JULIO MONTEIRO 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOUROVET.M55-MASC(55-59 ANOS) 0:40:37



Class Nº Equipa Equipa

1ª Equipa 22 ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA ( 1 + 6 + 9 + 10 + 11 + 17 + 20 + 21 ) = 95
2ª Equipa 21 CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CULT. SANTIAGO ( 2 + 3 + 4 + 7 + 8 + 18 + 26 + 28 ) = 96
3ª Equipa 24 ESCOLA DO MOVIMENTO ( 5 + 13 + 30 + 31 + 35 + 37 + 38 + 42 ) = 231
4ª Equipa 19 CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO ( 12 + 14 + 15 + 19 + 25 + 29 + 54 + 74 ) = 242
5ª Equipa 39 BOAVISTA F.C. ( 16 + 32 + 33 + 45 + 50 + 60 + 65 + 82 ) = 383
6ª Equipa 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE ( 27 + 41 + 46 + 49 + 56 + 57 + 66 + 79 ) = 421
7ª Equipa 1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO ( 44 + 52 + 71 + 72 + 73 + 77 + 81 + 83 ) = 553
8ª Equipa 2 CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGA ( 34 + 43 + 58 + 63 + 69 + 78 + 108 + 115 ) = 568
9ª Equipa 32 NASCIDOS PARA CORRER ( 53 + 75 + 86 + 96 + 97 + 98 + 103 + 107 ) = 715

10ª Equipa 6 CLUBE ATLETISMO AVINTES ( 61 + 68 + 89 + 101 + 105 + 113 + 117 + 122 ) = 776

Pontuação

CORTA MATO DOS 8 COLETIVA


