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REGULAMENTO 
 

Art. 1 - A S. Silvestre de Santo Tirso, será disputada no próximo dia 10 de Dezembro de 
2016, pelas 15:00 horas, com partida e chegada na Rua do Picoto – Pavilhão Municipal, e 
é organizada conjuntamente pela Câmara Municipal de Santo Tirso e pelo Centro de 
Atletismo de Santo Tirso, nos seguintes escalões e horários: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Hora  Escalão Anos Nascimento 
Idade 

Distância  

15:00 BENJAMINS A -  MASC. 2007/2008/2009 600 Mts 

15:00 BENJAMINS A -  FEM. 2007/2008/2009 600 Mts 

15:10 BENJAMIM  B– MASC. 2005/2006 1.000 Mts 

15:10 BENJAMIM  B– FEM 2005/2006 1.000 Mts 

15:20 INFANTIL – MASC. 2003/2004 1.400 Mts 

15:20 INFANTIL – FEM. 2003/2004 1.400 Mts 

15:30 CAMINHADA  DOS PAIS NATAL Dos 6 aos 100 Anos 5.500 Mts 

15:35 INICIADO – MASC. 2001/2002 2.000 Mts 

15:35 INICIADO – FEM. 2001/2002 2.000 Mts 

15:45 JUVENIL – MASC. 1999/2000 2.800 Mts 

15:45 JUVENIL – FEM. 1999/2000 2.800 Mts 

16:30 JUNIOR – FEM. 1997/1998 10.000 Mts 

16:30 JUNIOR – MASC. 1997/1998 10.000 Mts 

16:30 SENIOR – MASC. 1996 e anteriores 10.000 Mts 

16:30 SENIOR – FEM. 1996 e anteriores 10.000 Mts 

16:30 VETERANO F40 – FEM. 40  aos 49 anos 10.000 Mts 

16:30 VETERANO F50 – FEM. + de 50 anos 10.000 Mts 

16:30 VETERANO M40 – MASC. 40  aos 44 anos 10.000 Mts 

16:30 VETERANO M45 – MASC. 45 aos 49 anos 10.000 Mts 

16:30 VETERANO M50 – MASC. 50 aos 54 anos 10.000 Mts 

16:30 VETERANO M55 – MASC. 55 aos 59 anos 10.000 Mts 

16:30 VETERANO M60 – MASC. + de 60 anos 10.000 Mts 
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Art. 2 – As Inscrições deverão ser enviadas para: 

               “19ª S.SILVESTRE DE SANTO TIRSO” 
               Apartado 152  
               4780-909 SANTO TIRSO 
               Fax 252 857 147   EMAIL. atletismo@desportave.pt 
               Informações pelo telefone: 252 857 147    - Fax: 252 857 147 
   
   Nota: O Pagamento da taxa de inscrição é feito logo após a realização da inscrição 
 

        
 Inscrições on-line: https://app.weventual.com/detalheEvento.action?iDEvento=3672 
 

    
Ver atletas inscritos on-line:  
https://app.weventual.com/obterListaParticipantes.action?iDEvento=3672 
 

Inscrição na prova de 10.000 Mts,  
                         até 28 de Novembro de 2016 --- 6.00 €  
                         29 de Novembro a 4 Dezembro de 2016 --- 7.50 €  
                         Dias 5, 6, 7 e 9 de Dezembro de 2016 – 10.00€ (só na Desportave) 
 
 

Inscrição na Caminhada Pais Natal - 5.500 Mts, 
                         até 28 de Novembro de 2016 --- 3.00 €  
                         29 de Novembro a 4 Dezembro de 2016 --- 4.00 €  
                         Dias 5, 6, 7, e 9 de Dezembro de 2016 – 5.00€ (só na Desportave) 
 
                         

                Os atletas dos escalões jovens, corridas de 600 mts a 3000 mts, as inscrições são grátis. 
 
Levantamento de Dorsais, dias 5, 6, 7 e 9 de Dezembro: 
              Os dorsais podem ser levantados na semana da prova, na Desportave, na Rua Ferreira de Lemos,  
              108 – R/C -  Dtº - Santo Tirso, no horário das 09:00 às 12:30 e das 14:30 às 19:00 horas 
 
Levantamento de Dorsais, dias 10 de Dezembro: 
              No dia da prova das 13:00 às 14:30 horas, junto do local da partida. (Pavilhão Municipal) 
 

INFORMAÇÕES: http://www.desportave.pt/19a-s-silvestre-de-santo-tirso/ 

 
 


