Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Torneio Regional de Estafetas
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 11 de margo de 2017 1741020
Dardo 400 Gr (Fem) 4X60 Metros (Masc)
Prova Extra 1 Final 1
12 Joana Rocha 04 Inf CSGAIA 22,77 Oliveira Douro 05 Inf CFOD DSQ 170,7
22 fris S& 05 Inf CAT-P 18,46 david martins (2005) / andré
32 Sofia Arauio 04 Inf CSGAIA 13,88 campos (2005) / rafael rodrigues
42 Teresa Brand&o 04 Inf LAVRA 12,44 (2006) / rodrigo andrade (2005)
52 Marta Lobo 04 Inf LAVRA 12,14
62 Matilde Lobo 04 Inf LAVRA 11,56
72 Inés Le&o 04 Inf LAVRA 8,68 4X60 Metros (Fem)
Final 1
Dardo 500 Gr (Fem) 12 Lavra 04 Inf LAVRA 34,78

marta lobo (2004) / inés ledo
(2004) / teresa brandé&o (2004) /

Prova Extra 1 matilde lobo (2004)

1% Nadia Silva 021ni CFOD 23,04 22 S. Joao Serra 04 Inf ACDSJS 35,23
22 Beatriz Monteiro 03 Ini CSGAIA 22,53 mariana camara (2005) / fabiana
32 Viviana Barros 02 Ini ACFR 17,72 martins (2005) / sofia silva
42 Filipa Diamantino 02 Ini ACDSJS 16,00 (2004) / sara silva (2004)
52 Rita Martins 03 Ini ESCMOV 11,56 32 Oliveira Douro 04 Inf CFOD 36,33
62 Barbara Vinagre 02 Ini LAVRA 11,38 inés santos (2005) / carolina
72 Carlota Montes 03 Ini LAVRA 10,62 santiago (2006) / ana ferreira
Mariana Truta 02 Ini CFOD SM (2004) / sofia silva (2004)
42 Escola Movimento 04 Inf ESCMOV 38,23
clara velhote (2004) / méarcia
mendes (2004) / mafalda novais
Quadruplo salto (Masc) (2005)/b(érbar)a ferreira (2004)
52 Oliveira Douro 05 Inf CFOD 40,63
Prova Extra 1 inés cardoso (2005) / rita tomé
1° Diogo Andrade 02 Ini CFOD 15,09 +17 (2006) / inés almeida (2006) / rita
2° André Cacheira 02 Ini ACDSJS 13,46 +24v magalhées (2005)
3° Jodo Marques 02 Ini ACDSJS 12,86 +3,0v 62 Escola Movimento 05 Inf ESCMOV 40,83
4° Jorge Silva 03 Ini LAVRA 12,563 +17 beatriz crista (2005) / catarina

gingeira (2007) / francisca

5° José Miguel Pereira 02 Ini ACDSJS 11,43 +13 .
guedes (2007) / clara garrido
Marcas Com vento Regulamentar (2007)
1° André Cacheira 02 Ini ACDSJS 13,40 +20
2° Jodo Marques 02 Ini ACDSJS 12,37 +1,9
4X800 Metros (Fem)
100m-cadeiras Rodas (Masc) Final 1
12 Qliveira Douro 79 Vet CFOD 135278
Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 1,2 ana vieira (1979) / helena santos
10 Jodo Correia 83 Sen MCP 28,62 (1968) / carla rodrigues (1972) /
manuela silva (1965)
22S. Joao Serra 80 Vet ACDSJS 14 1717
jalia conceigao (1968) / claudia
4X60 Metros (Masc) pimentel (1971) / eva coelho
i (1976) / andreia ribeiro (1980)
Final 1
1° Lavra 04 Inf LAVRA 34,97
alexandre vieira (2005) / joao 4X800 Metros (Masc)

madureira (2005) / eduardo
vieira (2005) / jodo zamith (2004)

20S. Joao Serra 04 Inf ACDSJS 36,87 Final 1
roberto carvalho (2004) / pedro 1° S. Joao Serra 80 Vet ACDSJS 91742
mota (2005) / sim&o cacheira jodo cacheira (1997) / josé de
(2005) / vasco cardoso (2004) sousa (1982) / jorge gongalves

3° Oliveira Douro 06Ben-B  CFOD 41,93 (1985) / nelson braga (1990)
francisco pereira (2006) / andré 2° Ced Apdl 71 Vet APDL 94191
assuncéo (2007) / tomas hewage carlos flor (1971) / mério
(2007) / lucio ferreira (2006) rodrigues (1975) / hugo bastos

(1982) / josé azevedo (1975)
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Lousada
Jornada de: 11 de margo de 2017 1741020
4X800 Metros (Masc) Quadruplo salto (Fem)
Final 1 Prova Extra 1
3° Oliveira Douro 71 Vet CFOD 101111 12 Joana Rocha 04 Inf CSGAIA 11,66 +1.3
fernando patricio (}979) / mario 22 Sofia Silva 04 Inf CFOD 11,48 +2.2v
bagto; (1974). / abilio silva (1971) 32 Tatiana Sa 02 Ini CAT-P 11,38 +1.9
1serglo aimeida (1977) 42 Inés Santos 05 In CFOD 11,14 +23v
4 ﬁ; iioao iefra 1076)/ 6? Vg‘ ACDSJS 10 4779 5% Ana Ferreira 04 Inf CFOD 11,12 +23v
Sielvae(rlgé)”fa(ménil Ml 62 Inés Cardoso 05 Inf CFOD 10,76 +24v
Sni ¢ 72 Sofia Araudjo 04 Inf CSGAIA 10,52 +15
(1975) / anténio cacheira (1968) I '
5° Oliveira Douro 54 Vet CFOD 110730 8% Marcia Mendes 041Inf ESCmOV 1034 +20
anténio nascimento (1963) / Marcas Com vento Regulamentar
orlando oliveira (1956) / 12 Sofia Silva 04 Inf CFOD 11,30 +18
ﬁq"onr‘é?r%"(slg;z;" (1959) /anselmo 22 Inés Cardoso 05 Inf CFOD 10,74 +16
32 Ana Ferreira 04 Inf CFOD 10,72 +13
42 Inés Santos 05 Inf CFOD 10,69 +1.2
4X300 Metros (Fem)
Final 1 4X300 Metros (Masc)
12 Escola Movimento 00 Juv ESCMOV 3 05,70 Serie 1
maria jodo ferreira (2001) / telma o
vilaga (2000) / carina mendes 1°Tamega 00 Juv CAT-P 23616
(2003) / mariana alves (2001) josé monteiro (2001) / rui pinto
22 Oliveira Douro 03 Ini CFOD 310,03 (2000) / diogo gongalves (2001) /
catarina azevedo (2003) / david gom;falves (2003) .
mariana truta (2002) / mafalda 2° Escola Movimento 02 Ini ESCMOV 2 4253
assis (2003) / nadia silva (2002) xavier outeiro (2003) / jo&o
3 S. Joao Serra 00 Juv ACDSJS 31120 Og‘rﬁig: gggg 5 :n e:n”ua;dt‘)’aréo
barbara santos (2000) / francisca ?2002)
carvalho (2003) / raquel pimentel . o
(2001) / mariana lopes (2002) 3° Academia F Ribeiro 01 Juv ACFR 306,17
42 Escola Movimento 02 Ini ESCMOV 3 26,83 g:#t;l;"(rz%%sg)(f?gi | alexandre
bruna oliveira (2003) / bruna : :
borges (2002) /(Iaur; pacheco (2001) / gabriel morim (2002)
(2002) / rita martins (2003) 4° QOliveira Douro 01 Juv CFOD 30 9,15
58 Lavra 01 Juv LAVRA 3 3548 sebastigo silva (2001) / pedro
carlota montes (2003) / francisca nadais (20-03) / nelson.barbosa
catarino (2001) / petra dolce (2003) / cristiano pereira (2002)
(2002) / mariana costa (2003) Serie 2
1° Escola Movimento 00 Juv ESCMOV 2 36,00
eduardo guedelha (2001) /
Dardo 500 Gr (Masc) guilherme santos (2000) /
rodrigo caetano (2003) / afonso
caetano (2001)
Prova Extra 1
o o 2° Oliveira Douro 00 Juv CFOD 2 40,23
1° Eduardo Vieira 05 Inf LAVRA 21,56 jodo ferreira (2001) / xavier
2° Roberto Carvalho 04 Inf ACDSJS 18,81 correia (2000) / diogo andrade
3° Alexandre Vieira 05 Inf LAVRA 17,55 (2002) / diogo saldanha (2001)
4° Jo&do Zamith 04 Inf LAVRA 13,64 3° Lavra 01 Juv LAVRA 252,70
5° Afonso Soares 05 Inf CFOD 12,43 jorge silva (2003) /t'iago maia
6° Alexandre Vinagre 04 Inf LAVRA 9,73 (2003) / eduardo guimarées
7° Siméo Cacheira 05 Inf ACDSJS 9,11 (2002) /henrigue costa (2001)
4° S. Joao Serra 02 Ini ACDSJS 2 55,58
andré cacheira (2002) / marco
melo (2002) / jodo marques
Dardo 600 Gr (Masc) (2002) / josé miguel pereira
(2002)
Prova Extra 1
1° Rui Pinto 03 Ini CAT-P 23,96
2° Gabriel Morim 02 Ini ACFR 21,90 4X400 Metros (Fem)
3° Tiago Maia 03 Ini LAVRA 18,76
4° Eduardo Guimardes 02 Ini LAVRA 17,25 Final 1
5° Artur Borges 02 Ini ACFR 15,29
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Lousada
Jornada de: 11 de margo de 2017 1741020
4X400 Metros (Fem) 4X400 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
12 Oliveira Douro 68 Sen CFOD 549,20 4° QOliveira Douro 54 Vet CFOD 45421
ana vieira (1979) / helena santos anténio nascimento (1963) /
(1968) / carla rodrigues (1972) / orlando oliveira (1956) /
marlene fernandes (1975) domingos pinto (1959) / anselmo
23S, Joao Serra 68 Vet ACDSJS 6 07,56 moreira (1954)
jalia conceigao (1968) / andreia
ribeiro (1980) / angelica
diamantino (1980) / eva coelho o o
(1976) Clube Participantes ParticipagBes  Nr.Atletas
F M T F M T
Estafeta Sueca (Fem)
PORTUGAL -
Final 1 ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado
12 Escola Movimento 98 Jun ESCMOV 22782 MCP MARATONA C P 1 1 1 1
marta rodrigues (1997) / bruna ASSOCIACAOQ ATLETISMO PORTO Federado
guedelha (1998) / berenice vila ~
(1999) / loanne pinto (1999) ACDSJS A C S JOAAO DA SERRA 5 13 18 5 11 16
22 Oliveira Douro 86 Sen CFOD 2 4082 ACFR  AC FERNANDA RIBEIRO 13 4 1 3 4
nelma baessa (1997) / rita sousa APDL C C DESPORTO APDL 2 2 2 2
(1998) / ana carneiro (1986) / CAT-P  C ATLETISMO TAMEGA 2 3 5 2 3 5
sofia réma (1999)
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 16 11 27 12 11 23
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 5 5 3 3
Estafeta Sueca (Masc) ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 7 3 10 7 3 10
LAVRA  C DESP C+S LAVRA 8 9 17 8 9 17
Final 1
1° Escola Movimento 92 Sen ESCMOV 2 01,66 . L " 44 38
eduardo ferreira (1994) / pedro Totais de participacGes
da silva (1994) / daniel reis individuais + estafetas 45 43
(1995) / tomas baptista (1992) 89
2° Tamega 99 Jun CAT-P 210,78 81
rui pinto (2000) / josé monteiro . ~
(2001) / emanuel varejdo (1999) / .. ~ ~ Pamupagoes Nr.Atletas
hugo ribeiro (1999) Participacdo por Escaldo EM T E M T
3° S. Joao Serra 82 Sen ACDSJS 2 1945
jorge gongalves (1985) / josé de Benjamins - B 1 1 1 1
sousa (1982) / jo&o cacheira .
(1997) / nelson braga (1990) Infantis 24 10 34 18 10 28
4° Oliveira Douro 98 Jun CFOD 2 21,56 Iniciados 11 14 25 11 12 23
diogo saldanha (2001) / riben Juvenis 3 6 9 3 6 9
santos (2000) / vitor cabral .
(1998) / sebastizo silva (2001) Juniores 1 2 3 1 2 3
Seniores 2 3 5 2 3 5
Veteranos 3 9 12 3 9 12
4X400 Metros (Masc)
Final 1
1° Oliveira Douro 71 Vet CFOD 4 05,66 Totais de participagdes 44 38
fernando patricio (1979) / méario individuais + estafetas 45 43
bastos (1974) / abilio silva (1971) 89
/ sérgio almeida (1977) 81
2° Ccp Apdl 75 Vet APDL 4 14,67
bruno rocha (1976) / mério
rodrigues (1975) / sérgio gaido ~ e
(1980) / josé azevedo (1975) Legendagem de Observagdes Codificadas
3° S. Joao Serra 68 Vet ACDSJS 4 37,84

hélder ribeiro (1976) / salvador
silva (1972) / anténio pinto
(1975) / antoénio cacheira (1968)
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DSQ  Desqualificado
SM Sem Marca
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