
Torneio Regional de Estafetas

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

11 de março de 2017

Complexo Desportivo de Lousada

Lousada

Jornada de: 1741020

Dardo 400 Gr (Fem)

1Prova Extra

Joana Rocha Inf CSGAIA  22,771ª 04

Íris Sá Inf CAT-P  18,462ª 05

Sofia Araújo Inf CSGAIA  13,883ª 04

Teresa Brandão Inf LAVRA  12,444ª 04

Marta Lobo Inf LAVRA  12,145ª 04

Matilde Lobo Inf LAVRA  11,566ª 04

Inês Leão Inf LAVRA  8,687ª 04

Dardo 500 Gr (Fem)

1Prova Extra

Nádia Silva Ini CFOD  23,041ª 02

Beatriz Monteiro Ini CSGAIA  22,532ª 03

Viviana Barros Ini ACFR  17,723ª 02

Filipa Diamantino Ini ACDSJS  16,004ª 02

Rita Martins Ini ESCMOV  11,565ª 03

Bárbara Vinagre Ini LAVRA  11,386ª 02

Carlota Montes Ini LAVRA  10,627ª 03

Mariana Truta Ini CFOD SM02

Quadruplo salto (Masc)

1Prova Extra

Diogo Andrade Ini CFOD  15,091º + 1,7  02

André Cacheira Ini ACDSJS  13,462º + 2,4 v 02

João Marques Ini ACDSJS  12,863º + 3,0 v 02

Jorge Silva Ini LAVRA  12,534º + 1,7  03

José Miguel Pereira Ini ACDSJS  11,435º + 1,3  02

Marcas Com vento Regulamentar

André Cacheira Ini ACDSJS  13,401º + 2,0  02

João Marques Ini ACDSJS  12,372º + 1,9  02

100m-cadeiras Rodas (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  1,2

João Correia Sen MCP       2 8,62   1º 83

4X60 Metros (Masc)

1Final

Lavra Inf

alexandre vieira (2005) / joão 
madureira (2005) / eduardo 
vieira (2005) / joão zamith (2004)

LAVRA       3 4,97   1º 04

S. Joao Serra Inf

roberto carvalho (2004) / pedro 
mota (2005) / simão cacheira 
(2005) / vasco cardoso (2004)

ACDSJS       3 6,87   2º 04

Oliveira Douro Ben-B

francisco pereira (2006) / andré 
assunção (2007) / tomás hewage 
(2007) / lúcio ferreira (2006)

CFOD       4 1,93   3º 06

4X60 Metros (Masc)

1Final

Oliveira Douro Inf

david martins (2005) / andré 
campos (2005) / rafael rodrigues 
(2006) / rodrigo andrade (2005)

CFOD DSQ 170,705

4X60 Metros (Fem)

1Final

Lavra Inf

marta lobo (2004) / inês leão 
(2004) / teresa brandão (2004) / 
matilde lobo (2004)

LAVRA       3 4,78   1ª 04

S. Joao Serra Inf

mariana camara (2005) / fabiana 
martins (2005) / sofia silva 
(2004) / sara silva (2004)

ACDSJS       3 5,23   2ª 04

Oliveira Douro Inf

inês santos (2005) / carolina 
santiago (2006) / ana ferreira 
(2004) / sofia silva (2004)

CFOD       3 6,33   3ª 04

Escola Movimento Inf

clara velhote (2004) / márcia 
mendes (2004) / mafalda novais 
(2005) / bárbara ferreira (2004)

ESCMOV       3 8,23   4ª 04

Oliveira Douro Inf

inês cardoso (2005) / rita tomé 
(2006) / inês almeida (2006) / rita 
magalhães (2005)

CFOD       4 0,63   5ª 05

Escola Movimento Inf

beatriz crista (2005) / catarina  
gingeira (2007) / francisca 
guedes (2007) / clara garrido 
(2007)

ESCMOV       4 0,83   6ª 05

4X800 Metros (Fem)

1Final

Oliveira Douro Vet

ana vieira (1979) / helena santos 
(1968) / carla rodrigues (1972) / 
manuela silva (1965)

CFOD    1 3  5 2,78   1ª 79

S. Joao Serra Vet

júlia conceiçao (1968) / cláudia 
pimentel (1971) / eva coelho 
(1976) / andreia ribeiro (1980)

ACDSJS    1 4  1 7,17   2ª 80

4X800 Metros (Masc)

1Final

S. Joao Serra Vet

joão cacheira (1997) / josé de 
sousa (1982) / jorge gonçalves 
(1985) / nelson braga (1990)

ACDSJS     9  1 7,42   1º 80

Ccd Apdl Vet

carlos flor (1971) / mário 
rodrigues (1975) / hugo bastos 
(1982) / josé azevedo (1975)

APDL     9  4 1,91   2º 71
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4X800 Metros (Masc)

1Final

Oliveira Douro Vet

fernando patrício (1979) / mário 
bastos (1974) / abílio silva (1971) 
/ sérgio almeida (1977)

CFOD    1 0  1 1,11   3º 71

S. Joao Serra Vet

hélder ribeiro (1976) / salvador 
silva (1972) / antónio pinto 
(1975) / antónio cacheira (1968)

ACDSJS    1 0  4 7,79   4º 68

Oliveira Douro Vet

antónio nascimento (1963) / 
orlando oliveira (1956) / 
domingos pinto (1959) / anselmo 
moreira (1954)

CFOD    1 1  0 7,30   5º 54

4X300 Metros (Fem)

1Final

Escola Movimento Juv

maria joão ferreira (2001) / telma 
vilaça (2000) / carina mendes 
(2003) / mariana alves (2001)

ESCMOV     3  0 5,70   1ª 00

Oliveira Douro Ini

catarina azevedo (2003) / 
mariana truta (2002) / mafalda 
assis (2003) / nádia silva (2002)

CFOD     3  1 0,03   2ª 03

S. Joao Serra Juv

bárbara santos (2000) / francisca 
carvalho (2003) / raquel pimentel 
(2001) / mariana lopes (2002)

ACDSJS     3  1 1,20   3ª 00

Escola Movimento Ini

bruna oliveira (2003) / bruna 
borges (2002) / laura pacheco 
(2002) / rita martins (2003)

ESCMOV     3  2 6,83   4ª 02

Lavra Juv

carlota montes (2003) / francisca 
catarino (2001) / petra dolce 
(2002) / mariana costa (2003)

LAVRA     3  3 5,48   5ª 01

Dardo 500 Gr (Masc)

1Prova Extra

Eduardo Vieira Inf LAVRA  21,561º 05

Roberto Carvalho Inf ACDSJS  18,812º 04

Alexandre Vieira Inf LAVRA  17,553º 05

João Zamith Inf LAVRA  13,644º 04

Afonso Soares Inf CFOD  12,435º 05

Alexandre Vinagre Inf LAVRA  9,736º 04

Simão Cacheira Inf ACDSJS  9,117º 05

Dardo 600 Gr (Masc)

1Prova Extra

Rui Pinto Ini CAT-P  23,961º 03

Gabriel Morim Ini ACFR  21,902º 02

Tiago Maia Ini LAVRA  18,763º 03

Eduardo Guimarães Ini LAVRA  17,254º 02

Artur Borges Ini ACFR  15,295º 02

Quadruplo salto (Fem)

1Prova Extra

Joana Rocha Inf CSGAIA  11,661ª + 1,3  04

Sofia Silva Inf CFOD  11,482ª + 2,2 v 04

Tatiana Sá Ini CAT-P  11,383ª + 1,9  02

Inês Santos Inf CFOD  11,144ª + 2,3 v 05

Ana Ferreira Inf CFOD  11,125ª + 2,3 v 04

Inês Cardoso Inf CFOD  10,766ª + 2,4 v 05

Sofia Araújo Inf CSGAIA  10,527ª + 1,5  04

Márcia Mendes Inf ESCMOV  10,348ª + 2,0  04

Marcas Com vento Regulamentar

Sofia Silva Inf CFOD  11,301ª + 1,8  04

Inês Cardoso Inf CFOD  10,742ª + 1,6  05

Ana Ferreira Inf CFOD  10,723ª + 1,3  04

Inês Santos Inf CFOD  10,694ª + 1,2  05

4X300 Metros (Masc)

1Serie

Tamega Juv

josé monteiro (2001) / rui pinto 
(2000) / diogo gonçalves (2001) / 
david gonçalves (2003)

CAT-P     2  3 6,16   1º 00

Escola Movimento Ini

xavier outeiro (2003) / joão 
oliveira (2002) / / eduardo 
ponces (2003) / manuel barão 
(2002)

ESCMOV     2  4 2,53   2º 02

Academia F Ribeiro Juv

artur borges (2002) / alexandre 
santos (2003) / josé cardoso 
(2001) / gabriel morim (2002)

ACFR     3  0 6,17   3º 01

Oliveira Douro Juv

sebastião silva (2001) / pedro 
nadais (2003) / nélson barbosa 
(2003) / cristiano pereira (2002)

CFOD     3  0 9,15   4º 01

2Serie

Escola Movimento Juv

eduardo guedelha (2001) / 
guilherme santos (2000) / 
rodrigo caetano (2003) / afonso 
caetano (2001)

ESCMOV     2  3 6,00   1º 00

Oliveira Douro Juv

joão ferreira (2001) / xavier 
correia (2000) / diogo andrade 
(2002) / diogo saldanha (2001)

CFOD     2  4 0,23   2º 00

Lavra Juv

jorge silva (2003) / tiago maia 
(2003) / eduardo guimarães 
(2002) / henrique costa (2001)

LAVRA     2  5 2,70   3º 01

S. Joao Serra Ini

andré cacheira (2002) / marco 
melo (2002) / joão marques 
(2002) / josé miguel pereira 
(2002)

ACDSJS     2  5 5,58   4º 02

4X400 Metros (Fem)

1Final
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4X400 Metros (Fem)

1Final

Oliveira Douro Sen

ana vieira (1979) / helena santos 
(1968) / carla rodrigues (1972) / 
marlene fernandes (1975)

CFOD     5  4 9,20   1ª 68

S. Joao Serra Vet

júlia conceiçao (1968) / andreia 
ribeiro (1980) / angelica  
diamantino (1980) / eva coelho 
(1976)

ACDSJS     6  0 7,56   2ª 68

Estafeta Sueca (Fem)

1Final

Escola Movimento Jun

marta rodrigues (1997) / bruna 
guedelha (1998) / berenice vila 
(1999) / loanne pinto (1999)

ESCMOV     2  2 7,82   1ª 98

Oliveira Douro Sen

nelma baessa (1997) / rita sousa 
(1998) / ana carneiro (1986) / 
sofia rêma (1999)

CFOD     2  4 0,82   2ª 86

Estafeta Sueca (Masc)

1Final

Escola Movimento Sen

eduardo ferreira (1994) / pedro 
da silva (1994) / daniel reis 
(1995) / tomás baptista (1992)

ESCMOV     2  0 1,66   1º 92

Tamega Jun

rui pinto (2000) / josé monteiro 
(2001) / emanuel varejão (1999) / 
hugo ribeiro (1999)

CAT-P     2  1 0,78   2º 99

S. Joao Serra Sen

jorge gonçalves (1985) / josé de 
sousa (1982) / joão cacheira 
(1997) / nelson braga (1990)

ACDSJS     2  1 9,45   3º 82

Oliveira Douro Jun

diogo saldanha (2001) / rúben 
santos (2000) / vítor cabral 
(1998) / sebastião silva (2001)

CFOD     2  2 1,56   4º 98

4X400 Metros (Masc)

1Final

Oliveira Douro Vet

fernando patrício (1979) / mário 
bastos (1974) / abílio silva (1971) 
/ sérgio almeida (1977)

CFOD     4  0 5,66   1º 71

Ccp Apdl Vet

bruno rocha (1976) / mário 
rodrigues (1975) / sérgio gaião 
(1980) / josé azevedo (1975)

APDL     4  1 4,67   2º 75

S. Joao Serra Vet

hélder ribeiro (1976) / salvador 
silva (1972) / antónio pinto 
(1975) / antónio cacheira (1968)

ACDSJS     4  3 7,84   3º 68

4X400 Metros (Masc)

1Final

Oliveira Douro Vet

antónio nascimento (1963) / 
orlando oliveira (1956) / 
domingos pinto (1959) / anselmo 
moreira (1954)

CFOD     4  5 4,21   4º 54

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado

MCP MARATONA C P 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 18135 5 11 16

ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 431 1 3 4

APDL C C DESPORTO APDL 22 2 2

CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 532 2 3 5

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 271116 12 11 23

CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 55 3 3

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 1037 7 3 10

LAVRA C DESP C+S LAVRA 1798 8 9 17

89

45

44 38

43

81

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Benjamins - B

341024 18 10 28Infantis

251411 11 12 23Iniciados

963 3 6 9Juvenis

321 1 2 3Juniores

532 2 3 5Seniores

1293 3 9 12Veteranos

89

45

44 38

43

81

Totais de participações 

individuais + estafetas

Página 3 de 3A. A. Porto


