ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de Marco de 1926

& / Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porrto

COMUNICADO OFICIAL N° 14/2010

GRANDE PREMIO ATLETISMO DE IRIVO
- PENAFIEL -

26 de Setembro de 2010
Domingo - 15.00 horas

Vai o “Clube Cultural Recreativo e Desportivo de Sao Vicente de Irivo”
levar a efeito no proximo dia 26 de Setembro de 2010, pelas 15h00, a
realizacdo do “Grande Prémio de Atletismo de Irivo”, com a colaboracao
da Associagédo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem
da A.A.Porto.

O local da partida e da chegada das provas serd no Campo de Futebol do
C.C.D.R. de S. Vicente de Irivo.

Inscricoes e Informacoes:
Até as 14.00 horas do dia 26 de Setembro de 2010

G.P. Atletismo de Irivo
Sede do C.C.D.R. de S. Vicente de Irivo
Rua de Candaides

4560-173 Irivo Penafiel

Programa da prova:

Tel: 255 750 000

Fax: 255 750 001

Taxa de Inscricao: 2 €

Hora Escalao Ano Nasc. Sexo Distancia
15h00 Caminhada Todos Mas./Fem. 2.000 met.
Benjamins B 1999 a 2000 Mas./Fem. 1.500 met.
Infantis 1997 a 1998 Mas./Fem. 2.000 met.
Iniciados 1995 a 1996 Mas./Fem. 2.500 met.
Juvenis 1993 a 1994 Mas./Fem. 3.800 met.
Juniores 1991 a 1992 Fem.
Seniores 90 e anteriores Fem. 6.000 met.
Veteranas + 40 anos Fem.
Juniores 1991 a 1992 Mas.
Seniores 90 e anteriores Mas.
Veteranos | 40 - 49 anos Mas. 8.000 met.
Veteranos |l + 50 anos Mas.
Prova Adaptada Todos Mas./Fem 2.000 met.

Classificagao:

Havera classificagao individual e colectiva.



G. P. ATLETISMO “SOBREIRENSE - 80 ANOS DE
DESPORTO”

SOBREIRA - PAREDES

3 de Outubro de 2010
Domingo - 09.00 horas

Vai o “I.S.C. Sobreirense” levar a efeito no proximo dia 3 de Outubro de
2010, pelas 09h00, a realizagdo do G. P. de Atletismo “Sobreirense — 80
Anos de Desporto”, com o apoio da Camara Municipal de Paredes e da
Junta de Freguesia de Sobreira e com a colaboracdo da Associacido de
Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida sera na Alameda de S. Pedro.

Inscricoes:
Até ao dia 30 de Setembro de 2010
Desportave — Eventos Desportivos
Rua Ferreira de Lemos, 363
Apartado 124 — 4780-468 Santo Tirso
Telem: 913 595 501 Fax: 252 857 147
Taxa de Inscricao: Gratuita
Informacodes: www.desportave.pt
atletismo@desportave.pt

Programa da prova:

Hora Escalao Ano Nasc. Sexo Distancia
09h00 Benjamins A 2001-2002-2003 Masculino 800 m
Benjamins A 2001-2002-2003 Feminino
Benjamins B 1999-2000 Masculino 1.400 m
Benjamins B 1999-2000 Feminino '
Infantis 1997-1998 Masculino
Infantis 1997-1998 Feminino 1.800m
Iniciados 1995-1996 Masculino 2000 m
Iniciados 1995-1996 Feminino )
Juvenis 1993-1994 Masculino
Juvenis 1993-1994 Feminino 3.000m
Juniores 1991-1992 Mas/Fem
Seniores 1990 e anteriores Mas/Fem
Veteranos M40 40 aos 49 anos Masculino 6.000
Veteranos M50 50 aos 59 anos Masculino : m
Veteranos M60 + 60 anos Masculino
Veteranas F40 + 40 anos Feminino

Classificacao:

Havera classificacao individual e colectiva (esta classificacao sera
somente para os escaldes de Benjamins A e B; Infantis; Iniciados e Juvenis. Na
prova principal sera atribuida a classificagao colectiva na geral) Contam os 3
primeiros atletas de cada equipa.



12 CORRIDA SAUDE CUF”
Porto — Matosinhos

3 de Outubro de 2010
Domingo - 10.00 horas

O Instituto CUF Matosinhos em colaboragdo com o Hospital CUF Porto e
da Associacao Atlética do Pégo Longo, leva a efeito uma corrida pedestre
designada por “12 corrida pela saude CUF”, no dia 3 de Outubro de 2010
pela 10.00 horas, que conta com a colaboracio da Associacao de
Atletismo do Porto.

Inscricoes:
Até ao dia 27 de Setembro de 2010
info@vamoscorrerportugal.com

Limitadas a 15000 participantes

Taxa de Inscricao: 2 €
Informacoes: Telef: 911 162 338
jesusevents@gmail.com

Corrida:
Partida em frente ao Instituto CUF Matosinhos
Chegada no Hospital CUF Porto na Circunvalagao

Mini Corrida/ Caminhada 4Km:
Partida em frente ao Instituto CUF Matosinhos
Chegada no Hospital CUF Porto na Circunvalagéao

OBS: Levantamento dos dorsais, até 1 hora antes no local de partida.




GRANDE PREMIO ATLETISMO MONTE CORDOVA
- SANTO TIRSO -

9 de Outubro de 2010
Sabado - 15.00 horas

Vai a “Associacao Solidariedade Humanitaria de Monte Cérdova”, levar a
efeito no proximo dia 9 de Outubro de 2010, a partir das 15h00, a realizacédo
do “142 Grande Prémio de Atletismo da Associacao Solidariedade
Humanitaria de Monte Coérdova”, com a colaboracdo da Associacao de
Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A. A. Porto.

O local da partida e da chegada das provas sera na Rua Robert Auzelle,
em Quinchaes, Santo Tirso.

Inscricoes:
Até as 17 horas do dia 6 de Outubro de 2010

Desportave - 142 G.P. Atl. Solidariedade Humanitaria de
Monte Cérdova

Apartado 124

4780 - 468 Santo Tirso

Fax: 252 857 147

E-mail: atletismo@desportave.pt

Inscricoes on-line em: www.desportave.pt

Programa da prova:
As provas iniciam-se as 15 horas.

Escalao Ano Nasc. Sexo Distancia
Benjamins A 2001 a 2003 Mas./Fem 750 met.
Benjamins B 1999 a 2000 Mas./Fem 1.000 met.
Infantis 1997 a 1998 Mas./Fem. 2.000 met.
Iniciados 1995 a 1996 Mas./Fem. 3.000 met.
Juvenis 1993 a 1994 Mas./Fem 4.000 met.
‘é‘gr‘]'f(’)rreei 1991 a 1992 Mas./Fem
Veteranos M40 1990 e anteriores Mas./Fem
Veteranos M50 40 aos 49anos Mas. 8.000 met

50 aos 59 anos Mas. ' '
Veteranos M60
Veteranos F40 + 60 anos Mas.
+ 40 anos Fem.

Classificagao:

Havera classificagao individual e colectiva.



MEIA-MARATONA SPORTZONE
Caminhada 6 km
- PORTO -

10 de Outubro de 2010
Domingo - 10.00 horas

Vai a “SportZone”, levar a efeito no proximo dia 10 de Outubro de 2010,
pelas 10h00, a realizacdo da “Meia-Maratona SportZone”, com a
colaboracéo da Associacao de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de
Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida sera na Av. Paiva Couceiro, (por baixo da ponte do
Freixo) e de chegada sera no Jardim do Calem /Fluvial.

Inscricoes: Limitadas a 15000 participantes
Lojas SportZone, ou Por correio
Loja do Corredor Runporto.com
Rua de Santa Luzia, 808 Rua de Cedofeita, 455-32 sala 35
4350 - 415 Porto 4050 - 181 Porto
Taxa de Inscricao:
Meia-Maratona Caminhada 6 km
Até 15 de Setembro - 5€ Até 15 de Setembro - 1€
De 16 a 30 de Setembro - 7,50€ De 16 a 30 de Setembro - 2€
Ultima Hora - 10€ Ultima Hora - 5€
Programa da prova:
Hora Escalao Distancia
10h00 Nascidos em 1990 e anteriores 21.095 met.
10h00 Caminhada - Todas as idades 6.000 met.

Classificacao:
Meia-maratona - classificacédo individual masculina e feminina
Caminhada 6 km - ndo tém classificacoes

OBS: Levantamento dos dorsais, nos dias 8 e 9 de Outubro no edificio da Alfandega no
Porto, das 10h00 as 12h30 e das 14h00 as 20h00.

CALEI,‘JDARIO COMPETITIVO
EPOCA 2010/2011

- Tendo em vista a execugdo atempada do calendario competitivo para a
época de 2010/2011, o Departamento Técnico solicita a todas as entidades
que pretendam organizar competicoes de Estrada, Corta-Mato, Pavilhdo ou
Pista, durante a referida época, que enviem para esta Associacdo as
respectivas candidaturas de organizagdo. As candidaturas deverdo dar
entrada na A. A. Porto até 15 de Outubro de 2010.

Porto, 14 de Setembro 2010 Dpt. Técnico da A. A. Porto



