
COMUNICADO OFICIAL Nº 14/2010     

 

26 de Setembro de 2010 
Domingo - 15.00 horas 

 
Vai o “Clube Cultural Recreativo e Desportivo de São Vicente de Irivo” 
levar a efeito no próximo dia 26 de Setembro de 2010, pelas 15h00, a 
realização do “Grande Prémio de Atletismo de Irivo”, com a colaboração 
da Associação de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem 
da A.A.Porto. 
O local da partida e da chegada das provas será no Campo de Futebol do 
C.C.D.R. de S. Vicente de Irivo. 
 
Inscrições e Informações:   

Até às 14.00 horas do dia 26 de Setembro de 2010 
 G.P. Atletismo de Irivo 
 Sede do C.C.D.R. de S. Vicente de Irivo  
 Rua de Candaídes  

4560-173 Irivo Penafiel  Tel:  255 750 000 Fax:  255 750 001 
  

Taxa de Inscrição: 2 €  
 
Programa da prova: 

Hora Escalão Ano Nasc. Sexo Distância 

15h00 Caminhada Todos Mas./Fem. 2.000 met. 

 Benjamins B 1999 a 2000 Mas./Fem. 1.500 met. 

 Infantis  1997 a 1998 Mas./Fem. 2.000 met. 

 Iniciados  1995 a 1996 Mas./Fem. 2.500 met. 

 Juvenis  1993 a 1994 Mas./Fem. 3.800 met. 

 
Juniores 
Seniores 
Veteranas 

1991 a 1992 
90 e anteriores 

+ 40 anos  

Fem. 
Fem. 
Fem. 

6.000 met. 

 

Juniores 
Seniores 
Veteranos I  
Veteranos II 

1991 a 1992 
90 e anteriores 
40 - 49 anos 

+ 50 anos 

Mas. 
Mas. 
Mas. 
Mas. 

8.000 met. 

 Prova Adaptada Todos Mas./Fem 2.000 met. 

 
 
Classificação: 
 Haverá classificação individual e colectiva. 

 

GRANDE PRÉMIO ATLETISMO DE IRIVO 

- PENAFIEL - 



 

3 de Outubro de 2010 
Domingo - 09.00 horas 

 

Vai o “I.S.C. Sobreirense” levar a efeito no próximo dia 3 de Outubro de 
2010, pelas 09h00, a realização do G. P. de Atletismo “Sobreirense – 80 
Anos de Desporto”, com o apoio da Câmara Municipal de Paredes e da 
Junta de Freguesia de Sobreira e com a colaboração da Associação de 
Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto. 
O local da partida será na Alameda de S. Pedro. 

 

Inscrições:   
Até ao dia 30 de Setembro de 2010 

 Desportave – Eventos Desportivos 
 Rua Ferreira de Lemos, 363 
 Apartado 124 – 4780-468 Santo Tirso  
  Telem: 913  595 501 Fax:  252 857 147 

 Taxa de Inscrição: Gratuita  
Informações: www.desportave.pt 
                        atletismo@desportave.pt 

Programa da prova: 
Hora Escalão Ano Nasc. Sexo Distância 

09h00 Benjamins A 2001-2002-2003 Masculino 
800 m 

 Benjamins A 2001-2002-2003 Feminino 

 Benjamins B 1999-2000 Masculino 
1.400 m 

 Benjamins B 1999-2000 Feminino 

 Infantis 1997-1998 Masculino 
1.800 m 

 Infantis 1997-1998 Feminino 

 Iniciados 1995-1996 Masculino 
2.000 m 

 Iniciados 1995-1996 Feminino 

 Juvenis 1993-1994 Masculino 
3.000 m 

 Juvenis 1993-1994 Feminino 

 

Juniores 1991-1992 Mas/Fem 

6.000 m 

Seniores 1990 e anteriores Mas/Fem 
Veteranos M40 40 aos 49 anos Masculino 

Veteranos M50 50 aos 59 anos Masculino 

Veteranos M60 + 60 anos Masculino 

Veteranas F40 + 40 anos Feminino 

 
Classificação: 
 Haverá classificação individual e colectiva (esta classificação será 
somente para os escalões de Benjamins A e B; Infantis; Iniciados e Juvenis. Na 
prova principal será atribuída a classificação colectiva na geral) Contam os 3 

primeiros atletas de cada equipa. 

G. P. ATLETISMO “SOBREIRENSE – 80 ANOS DE 
DESPORTO” 

SOBREIRA - PAREDES 



 

3 de Outubro de 2010 
Domingo - 10.00 horas 

 
 
O Instituto CUF Matosinhos em colaboração com o Hospital CUF Porto e 
da Associação Atlética do Pêgo Longo, leva a efeito uma corrida pedestre 
designada por “1ª corrida pela saúde CUF”, no dia 3 de Outubro de 2010 
pela 10.00 horas, que conta com a colaboração da Associação de 
Atletismo do Porto. 
 
 
Inscrições:   

Até ao dia 27 de Setembro de 2010 
 info@vamoscorrerportugal.com 
 
   Limitadas a 15000 participantes 

  
Taxa de Inscrição: 2 € 

Informações: Telef: 911 162 338 
    jesusevents@gmail.com 
 
 
Corrida: 
Partida em frente ao Instituto CUF Matosinhos 
Chegada no Hospital CUF Porto na Circunvalação 
 
 
Mini Corrida/ Caminhada 4Km: 
Partida em frente ao Instituto CUF Matosinhos 
Chegada no Hospital CUF Porto na Circunvalação 
 
 
 
OBS: Levantamento dos dorsais, até 1 hora antes no local de partida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1ª CORRIDA SAÚDE CUF” 

Porto – Matosinhos 



GRANDE PRÉMIO ATLETISMO MONTE CÓRDOVA 

- SANTO TIRSO - 
        

9 de Outubro de 2010 
Sábado - 15.00 horas 

 
Vai a “Associação Solidariedade Humanitária de Monte Córdova”, levar a 
efeito no próximo dia 9 de Outubro de 2010, a partir das 15h00, a realização 
do “14º Grande Prémio de Atletismo da Associação Solidariedade 
Humanitária de Monte Córdova”, com a colaboração da Associação de 
Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A. A. Porto. 
O local da partida e da chegada das provas será na Rua Robert Auzelle, 
em Quinchães, Santo Tirso. 
 
Inscrições:   
Até às 17 horas do dia 6 de Outubro de 2010 
  

Desportave - 14º G.P. Atl. Solidariedade Humanitária de 
Monte Córdova 
Apartado 124  
4780 - 468 Santo Tirso       
Fax: 252 857 147 

  E-mail: atletismo@desportave.pt 
Inscrições on-line em: www.desportave.pt 

 
 
Programa da prova: 
 As provas iniciam-se às 15 horas. 

Escalão Ano Nasc. Sexo Distância 

Benjamins A 2001 a 2003 Mas./Fem 750 met. 

Benjamins B 1999 a 2000 Mas./Fem 1.000 met. 

Infantis 1997 a 1998 Mas./Fem. 2.000 met. 

Iniciados 1995 a 1996 Mas./Fem. 3.000 met. 

Juvenis 1993 a 1994 Mas./Fem 4.000 met. 

Juniores 
Seniores 
Veteranos M40 
Veteranos M50 
Veteranos M60 
Veteranos F40 
 

1991 a 1992 
1990 e anteriores 

40 aos 49anos 
50 aos 59 anos 

+ 60 anos 
+ 40 anos 

Mas./Fem 
Mas./Fem 

Mas. 
Mas. 
Mas. 
Fem. 

8.000 met. 

 
Classificação:  
 Haverá classificação individual e colectiva. 

 

 



MEIA-MARATONA SPORTZONE 
Caminhada 6 km 

- PORTO - 
        

10 de Outubro de 2010 
Domingo - 10.00 horas 

 

Vai a “SportZone”, levar a efeito no próximo dia 10 de Outubro de 2010, 
pelas 10h00, a realização da “Meia-Maratona SportZone”, com a 
colaboração da Associação de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de 
Arbitragem da A.A.Porto. 
 

O local da partida será na Av. Paiva Couceiro, (por baixo da ponte do 
Freixo) e de chegada será no Jardim do Calem /Fluvial. 
 
Inscrições:                               Limitadas a 15000 participantes 
 

Lojas SportZone, ou 
 
Loja do Corredor 
Rua de Santa Luzia, 808 
4350 - 415 Porto 

Por correio 

 

Runporto.com 
Rua de Cedofeita, 455-3º sala 35     
4050 - 181 Porto  

  

 Taxa de Inscrição:  
 Meia-Maratona    Caminhada 6 km 
           Até 15 de Setembro - 5€  Até 15 de Setembro - 1€ 
           De 16 a 30 de Setembro - 7,50€    De 16 a 30 de Setembro - 2€ 
           Última Hora - 10€  Última Hora - 5€ 
 

Programa da prova: 
Hora Escalão Distância 

10h00 Nascidos em 1990 e anteriores 21.095 met. 
  10h00 Caminhada - Todas as idades 6.000 met. 

Classificação:  
 Meia-maratona - classificação individual masculina e feminina 
 Caminhada 6 km - não têm classificações 
 

OBS: Levantamento dos dorsais, nos dias 8 e 9 de Outubro no edifício da Alfandega no 

Porto, das 10h00 às 12h30 e das 14h00 às 20h00. 
 

 

CALENDÁRIO COMPETITIVO 
ÉPOCA 2010/2011 

 
- Tendo em vista a execução atempada do calendário competitivo para a 
época de 2010/2011, o Departamento Técnico solicita a todas as entidades 
que pretendam organizar competições de Estrada, Corta-Mato, Pavilhão ou 
Pista, durante a referida época, que enviem para esta Associação as 
respectivas candidaturas de organização. As candidaturas deverão dar 
entrada na A. A. Porto até 15 de Outubro de 2010. 
 
Porto, 14 de Setembro 2010                                                       Dpt. Técnico da A. A. Porto 


