Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porrto

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de Marco de 1926

COMUNICADO OFICIAL N¢° 15/2010

GRANDE PREMIO DE MOZINHO

- PENAFIEL -

17 de Outubro de 2010
Domingo - 9.00 horas

Vai a “Associacao Juvenil de Mozinho” levar a efeito no préximo dia 17 de
Outubro de 2010, pelas 9h00, a realizacdo do “Grande Prémio de
Mozinho”, com a colaboracdo da Associacdo de Atletismo do Porto e do
Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.
O local da partida e da chegada das provas sera na Rua Padre Antidio.

Inscricoes e Informacoes:

4780 - 468 Santo Tirso

www.desportave.pt

atletismo@desportave.pt

Até ao dia 14 de Outubro de 2010
Desportave - Eventos Desportivos
Rua Ferreira de Lemos, 363

Tel: 252 857 147 /913 595 501 Fax: 252 857 147

Taxa de Inscricao: Gratis até ao Escalao de Juvenis;

Juniores, seniores e Veteranos pagam 1,50€

Programa da prova:

Hora Escalao Ano Nasc. Sexo Distancia
09h00 Benjamins A 2001 a 2004 Mas./Fem. 500 met.
Benjamins B 1999 a 2000 Mas./Fem. 1.000 met.
Infantis 1997 a 1998 Mas./Fem. 1.500 met.
Iniciados 1995 a 1996 Mas./Fem. 2.500 met.
Juvenis 1993 a 1994 Mas./Fem. 3.000 met.
Juniores 1991 a 1992 Mas./Fem.
Seniores 90 e anteriores Mas./Fem.
Veteranas + 40 anos Fem.
Veteranos | 40 - 44 anos Mas. 8.000 met
Veteranos |l 45 - 49 anos Mas. ' '
Veteranos llI 50 - 54 anos Mas.
Veteranos IV 55 - 59 anos Mas.
Veteranos V + 60 anos Mas.

Classificagao:

Havera classificagao individual e colectiva.
Obs: Levantamento de Dorsais sera feito a partir das 08h00 junto ao local da partida



GRANDE PREMIO ATLETISMO VILA DE LOUSADA
- LOUSADA -

24 de Outubro de 2010
Domingo - 10:30 horas

Vai a Camara Municipal de Lousada - Gabinete de Desporto, levar a efeito no
proximo dia 24 de Outubro de 2010, pelas 10h30, a realizacdo do “IV
Grande Prémio de Atletismo Vila de Lousada”, com a colaboracido da
Associacao de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da
A. A. Porto.

O local da partida sera na Avenida Senhor dos Aflitos, em Lousada.

Inscricoes: Até 18 de Outubro de 2010

Formulario proprio
Disponivel em
www.cm-lousada.pt

C. M. Lousada - Departamento de Desporto
Praca Dr. Francisco Sa Carneiro - Apartado 19
4624-909 Lousada

Fax: 255 820 550

ou

email: desporto@cm-lousada.pt

Informacoes: 255 820 500
Programa da prova:

Masculinos Distancia Ano Nasc. Femininos Ano Nasc.
Seniores 1990 e anteriores  Seniores 1990 e anteriores
40 a 49 anos

Veteranos | 10.000 m (feitos ou a fazer

até 24.10.10) Veteranas Mais de 35 anos

(Escalao (feitos ou a fazer

Mais de 50 anos (inico) até 24.10.10)

Veteranos Il (feitos ou a fazer
até 24.10.10)

Obs: Os atletas Juniores ndo podem participar



VIl G. P. DE ATLETISMO DO BONFIM
Porto

31 de Outubro de 2010
Domingo - 09.30 horas

O “Sporting Clube de S. Vitor” em parceria com o Pelouro de Desporto da
Junta de Freguesia do Bonfim, leva a efeito o “VIlIl G. P. de Atletismo do
Bonfim”, no dia 31 de Outubro de 2010 pela 09.30 horas, com a
colaboracéo da Associacao de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de
Arbitragem da A.A.Porto.
O local da partida serda na Rua Duque de Saldanha (junto ao edificio da

Junta) .

Inscricoes:

Até ao dia 28 de Outubro de 2010

Desportave - Eventos Desportivos
Rua Ferreira de Lemos, 363

4780 - 468 Santo Tirso
www.desportave.pt

atletismo@desportave.pt

Fax: 252 857 147

Programa da prova:

Taxa de Inscricao: Gratuito

Hora Escalao Ano Nasc. Sexo Distancia
09h30 Benjamins B 1999 a 2000 Mas./Fem. 800 met.
Infantis 1997 a 1998 Mas./Fem. 2.000 met.
Iniciados 1995 a 1996 Mas./Fem. 2.500 met.
Juvenis 1993 a 1994 Mas./Fem.
Juniores 1991 a 1992 Fem
Veteranos + 40 anos Fem 3.500 met.
Adaptados Mas./Fem.
Juniores 1991 a 1992 Mas.
Seniores 90 e anteriores Mas./Fem.
Veteranos | 40 - 44 anos Mas. 8.500 met.
Veteranos |l 45 - 49 anos Mas.
Veteranos llI + 50 anos Mas.

Classificacao: Havera classificagao individual e colectiva (contam os 3 primeiros

atletas)

OBS: Levantamento dos dorsais, entre as 8h30 e as 9h30.



MARATONA DO PORTO 2010

7 de Novembro de 2010
Domingo - 9h00

Vai a "Runporto.com, Lda” levar a efeito no préximo dia 7 de Novembro de
2010, pelas 09h00, a "Maratona do Porto 2010", com a colaboracao da
Associagéo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da
A.A.Porto.

O local da partida, de todas as provas, sera na Rua Julio Dinis (Palacio de
Cristal) e o local da chegada na Av. do Parque.

Inscricoes:

Runporto.com, Ida Loja do Corredor

Rua de Cedofeita, 455 - 32 - Sala 35 ou Rua de Santa Luzia, 808
4050-181 Porto 4250-415 Porto

Até ao dia 31 de Outubro de 2010

Programa da prova:

Hora Prova Ano Nasc. Sexo Distancia

Maratona 90 e anteriores Mas/Fem  42.195 met.

9h00 Corrida das Familias 90 e anteriores Mas/Fem  14.000 met.

Mini-Maratona Prova Aberta Mas/Fem 6.000 met.

Classificacao:

Havera apenas classificacao individual nas provas da Maratona e da Corrida
das Familias. A Mini-Maratona nao tem classificagoes.

www.maratonadoporto.com




CALEI,‘JDARIO COMPETITIVO
EPOCA 2010/2011

- Tendo em vista a execugdo atempada do calendario competitivo para a
época de 2010/2011, o Departamento Técnico solicita a todas as entidades
que pretendam organizar competicoes de Estrada, Corta-Mato, Pavilhdo ou
Pista, durante a referida época, que enviem para esta Associacdo as
respectivas candidaturas de organizagdo. As candidaturas deverdo dar
entrada na A. A. Porto até 15 de Outubro de 2010.

Contactos

Telefone: 22 609 02 24

Telemovel: 91 955 74 80

93 671 14 44

Fax: 22 600 15 88
Email: porto@fpatletismo.org

Exame Médico Desportivo

- A apresentacdo do Exame Médico Desportivo ¢ OBRIGATORIO no acto da
Inscricdo do Atleta na AAP, seja ela uma Inscricao Inicial, de Renovacéo ou
de Transferéncia. )

- Informamos que foi renovado o protocolo existente na Epoca passada com
a Clinica de Gondomar - Centro de Medicina do Exercicio (em anexo panfleto
de apresentacéo).

Participacao em Competicoes de outras
Associacoes Distritais de Atletismo

- A participagéo de atletas de clubes da Associagédo de Atletismo do Porto em
competicdes organizadas por outras Associacoes Regionais, tera de ser
autorizada pela Associagao Organizadora. O pedido de participagdo tera que
ser OBRIGATORIAMENTE solicitado a Direccao da AAP, tendo este de ser
realizado até 4 dias antes da competicao.

- A AAP nao se responsabiliza pelos atletas que nao tenham realizado o
respectivo pedido de Autorizacao.

- O atleta que nao o tenha feito, mas foi autorizado a participar, deve entregar
na AAP os resultados realizados na respectiva competicao.

Porto, 7 de Outubro 2010 Dpt. Técnico da A. A. Porto



