
Campeonato Nacional Inverno Anddi
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Estádio Municipal da Póvoa de Varzim

Póvoa de Varzim

Jornada de: 1841018

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Ana Filipe Sen CDACMT  5,331ª + 2,5 v 95

Cláudia Santos Sen SCLC  5,172ª + 3,3 v 89

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Fábio Antunes Sen CERCI  4,991º + 2,9 v 97

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Paula Santos Desenv CDCVNG  6,051ª 75

Sílvia Teixeira Desenv CAT-P  4,862ª 73

Paula Martins Desenv AICIA  4,683ª 74

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

José Ferreira Desenv CDCVNG  8,981º 90

José Neves Desenv MAPADI  8,772º 92

Filipe Silva Desenv MAPADI  8,203º 94

Hélder Gonçalves Desenv CDCVNG  7,934º 82

Sérgio Azevedo Desenv AICIA  7,835º 87

Paulo Bastos Desenv AICIA  7,666º 92

Vítor Oliveira Desenv AICIA  7,647º 70

Paulo Conceição Desenv APPS  7,038º 99

João Oliveira Desenv APPS  6,719º 84

Paulo Medeiros Desenv CAT-P  6,4010º 79

Álvaro Martins Desenv AICIA  6,0911º 83

João Faure Desenv CDCVNG  5,9212º 69

Reinaldo Fernandes Desenv AICIA  5,0113º 68

Diogo Pinho Desenv AICIA  4,8514º 98

João Sousa Desenv CAT-P  3,1915º 93

Ruben Freira Desenv ESCMOV  3,1816º 96

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Helena Soares Sdown AICIA  5,151ª 78

Ana Novo Sdown CASCI  4,442ª 85

Susana Castro Sdown CERCI  3,953ª 81

Luísa Valente Sdown CASCI  2,674ª 90

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

João Machado Sdown CERCI  9,291º 92

Ricardo Pires Sdown MAPADI  8,462º 86

Bruno Leitão Sdown APPS  7,483º 80

Bruno Machado Sdown CERCI  6,404º 84

Nélson Silva Sdown CERCI  6,185º 82

André Moura Sdown APPS  6,166º 83

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Ricardo Sousa Sdown CAT-P  5,197º 91

Mário Mota Sdown CAT-P  5,008º 75

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Tatiana Godinho Desenv CDACMT        9,84   1ª 98

Melissa Cardoso Sen CDACMT       1 0,08   2ª 00

Paula Santos Desenv CDCVNG       1 1,93   3ª 75

Cátia Martinho Desenv APPC       1 4,92   4ª 88

Marlene Sousa Desenv CAT-P       1 5,22   5ª 90

2Serie Vento: Fav: +  2,1 v

Sandra Sousa Sdown CDOS       1 2,77   1ª 82

Susana Castro Sdown CERCI       1 2,98   2ª 81

Leonor Torres Sdown ESCMOV       1 3,39   3ª 92

Ana Guita Sdown CLACE       1 3,89   4ª 95

Helena Soares Sdown AICIA       1 4,05   5ª 78

Luísa Valente Sdown CASCI       1 8,83   6ª 90

3Serie Vento: Fav: +  3,2 v

Ana Filipe Sen CDACMT        8,51   1ª 95

Márcia Araújo T12 CAB        8,99   2ª X01

Raquel  Cerqueira Sen CDCVNG        9,08   3ª 83

Sara Araújo T12 CAB        9,39   4ª X01

Ana Catarina Ramos Sen MAPADI       1 0,23   5ª 89

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,1 v

Ricardo Loureiro Desenv APPT        9,05   1º 91

Miguel Leite Desenv ECMT        9,33   2º 04

Ângelo Cruz Desenv APPT        9,36   3º 92

Paulo Bastos Desenv AICIA        9,75   4º 92

José Neves Desenv MAPADI       1 0,38   5º 92

Ruben Freira Desenv ESCMOV       1 2,40   6º 96

2Serie Vento: Fav: +  3,6 v

Leandro Dutra Desenv CDACMT        8,10   1º 99

José Freitas Desenv CERCI        8,15   2º 01

Gabriel Costa Desenv CDCVNG        9,26   3º 04

Rui Pereira Desenv APPT       1 1,84   4º 67

João Costa Desenv ESCMOV       1 2,70   5º 03

3Serie Vento: Fav: +  3,2 v

Nélson Pascoal Desenv APPT        9,07   1º 83

Filipe Silva Desenv MAPADI        9,65   2º 94

Gonçalo Rocha Desenv ECMT        9,66   3º 03

Hélder Gonçalves Desenv CDCVNG       1 0,03   4º 82

Bruno Martinho Desenv APPC       1 0,93   5º 91

Diogo Pinho Desenv AICIA       1 1,06   6º 98

João Assis Desenv ESCMOV       1 6,63   7º 02

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,4 v

Luís Gonçalves Sdown CERCI        8,64   1º 90
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60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,4 v

João Machado Sdown CERCI        8,94   2º 92

Nuno Fernandes Sdown CDCVNG        9,04   3º 91

Nélson Silva Sdown CERCI       1 0,15   4º 82

2Serie Vento: Fav: +  2,4 v

Bruno Machado Sdown CERCI       1 1,30   1º 84

Mário Mota Sdown CAT-P       1 1,42   2º 75

Tiago Sá Sdown CAT-P       1 1,86   3º 95

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,1 v

Lenine Cunha Sen SCLC        7,44   1º 82

João Oliveira Sen SCB        7,62   2º 99

Domingos Magalhães Sen CAB        7,99   3º 00

Fábio Antunes Sen CERCI        8,75   4º 97

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Tatiana Godinho Desenv CDACMT       3 3,69   1ª 98

Melissa Cardoso Sen CDACMT       3 5,11   2ª 00

Vanessa Azenha Desenv APPT       4 5,13   3ª 89

Paula Martins Desenv AICIA       4 5,75   4ª 74

Sara Sebastião Desenv APPT       4 6,13   5ª 91

Sílvia Teixeira Desenv CAT-P       5 6,47   6ª 73

Marlene Sousa Desenv CAT-P       6 3,88   7ª 90

Cátia Martinho Desenv APPC     1  1 6,73   8ª 88

2Serie Vento: Fav: +  1,5

Sandra Sousa Sdown CDOS       4 6,51   1ª 82

Leonor Torres Sdown ESCMOV       5 0,07   2ª 92

Elsa Taborda Sdown APPM       5 0,50   3ª 79

Ana Guita Sdown CLACE       5 4,18   4ª 95

Jacinta Almeida Sdown CPM       5 6,96   5ª 06

3Serie Vento: Fav: +  1,5

Ana Filipe Sen CDACMT       2 8,27   1ª 95

Raquel  Cerqueira Sen CDCVNG       3 0,60   2ª 83

Márcia Araújo T12 CAB       3 1,71   3ª X01

Sara Araújo T12 CAB       3 1,87   4ª X01

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,2

Leandro Dutra Desenv CDACMT       2 6,70   1º 99

Paulo Conceição Desenv APPS       2 8,70   2º 99

Nélson Pascoal Desenv APPT       3 1,46   3º 83

Ricardo Loureiro Desenv APPT       3 2,31   4º 91

Miguel Leite Desenv ECMT       3 2,82   5º 04

Álvaro Martins Desenv AICIA       3 3,08   6º 83

2Serie Vento: Fav: +  1,2

Márcio Lima Desenv CDACMT       2 7,08   1º 92

José Freitas Desenv CERCI       2 7,89   2º 01

Ângelo Cruz Desenv APPT       3 1,22   3º 92

Sérgio Azevedo Desenv AICIA       3 7,28   4º 87

200 Metros (Masc)

3Serie Vento: Fav: +  3,7 v

Gabriel Costa Desenv CDCVNG       3 1,69   1º 04

Gonçalo Rocha Desenv ECMT       3 2,72   2º 03

Bruno Martinho Desenv APPC       3 9,59   3º 91

Diogo Pinho Desenv AICIA       4 0,43   4º 98

Reinaldo Fernandes Desenv AICIA       4 5,88   5º 68

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,5

Luís Gonçalves Sdown CERCI       3 0,24   1º 90

Nuno Fernandes Sdown CDCVNG       3 1,92   2º 91

Rui Sousa Sdown APPC       3 5,17   3º 81

João Azevedo Sdown CPM       3 6,65   4º 95

Ricardo Sousa Sdown CAT-P       4 0,60   5º 91

2Serie Vento: Fav: +  2,5 v

José Claro Sdown APPC       3 8,63   1º 61

Tiago Sá Sdown CAT-P       4 1,76   2º 95

Bruno Machado Sdown CERCI       4 5,33   3º 84

200m-cadeiras Rodas (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,1 V

Alberto Batiasta T54 NBA       3 1,51   1º 71

Fernando Mendonça T53 NBA       3 8,33   2º 90

Nelson Sampaio T53 APDP       6 2,12   3º 90

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

João Oliveira Sen SCB       2 4,55   1º 99

Lenine Cunha Sen SCLC       2 5,87   2º 82

Domingos Magalhães Sen CAB       2 6,12   3º 00

Claudino Matos Sen CDCVNG       2 7,89   4º 85

Fábio Antunes Sen CERCI       2 8,52   5º 97

1.500  Metros (Fem)

1Prova Extra

Solange Martins Desenv CPM     6  0 7,17   1ª 05

Cristina Soares Desenv CDCVNG     8  0 0,81   2ª 75

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Tatiana Godinho Desenv CDACMT  2,941ª   0,0  98

Vanessa Azenha Desenv APPT  2,622ª   0,0  89

Paula Santos Desenv CDCVNG  2,603ª   0,0  75

Sílvia Teixeira Desenv CAT-P  2,124ª   0,0  73

Sara Sebastião Desenv APPT  1,515ª   0,0  91

Marlene Sousa Desenv CAT-P  1,276ª   0,0  90

Cátia Martinho Desenv APPC  0,977ª   0,0  88
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Salto em Comprimento (Fem)

2Serie

Susana Castro Sdown CERCI  2,141ª   0,0  81

Leonor Torres Sdown ESCMOV  1,472ª   0,0  92

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Márcio Lima Desenv CDACMT  5,351º   0,0  92

José Freitas Desenv CERCI  4,612º   0,0  01

Leandro Dutra Desenv CDACMT  4,473º   0,0  99

Miguel Leite Desenv ECMT  3,844º   0,0  04

Hélder Gonçalves Desenv CDCVNG  3,605º   0,0  82

José Neves Desenv MAPADI  3,306º   0,0  92

Filipe Silva Desenv MAPADI  3,177º   0,0  94

Gonçalo Rocha Desenv ECMT  2,838º   0,0  03

Bruno Martinho Desenv APPC  2,189º   0,0  91

João Costa Desenv ESCMOV  0,9510º   0,0  03

João Assis Desenv ESCMOV  0,9111º   0,0  02

2Serie

João Machado Sdown CERCI  3,851º   0,0  92

Luís Gonçalves Sdown CERCI  3,522º   0,0  90

Nélson Silva Sdown CERCI  3,523º   0,0  82

Ricardo Sousa Sdown CAT-P  3,304º   0,0  91

João Azevedo Sdown CPM  3,185º   0,0  95

Rui Sousa Sdown APPC  2,856º   0,0  81

José Claro Sdown APPC  2,497º   0,0  61

Sérgio Rafael Sdown CPM  1,728º   0,0  95

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Inês Fernandes Sen ADRCL  10,871ª 88

Ana Catarina Ramos Sen MAPADI  5,932ª 89

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Serie

Domingos Magalhães Sen CAB  8,761º 00

Daniel Carvalho Sen CPM  7,412º 95

Inocêncio Sousa Sen APPS  7,133º 94

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Cristiano Pereira Sen CPM     4  0 7,57   1º 96

José Azevedo Sen BFC     4  1 6,01   2º 88

Paulo Benavente Sen AJPINA     4  2 8,20   3º 79

Luís Pimentel Sen CDACMT     4  4 3,77   4º 94

João Monteiro Sen CCDLF     4  4 7,90   5º 85

Milton Duarte Sen CPM     4  5 1,31   6º 99

Domingos Oliveira Sen CDCVNG     5  2 2,82   7º 87

Bruno Gaspar Sen CDCVNG     5  3 3,66   8º 90

2Serie

1.500  Metros (Masc)

2Serie

Rui Parauta Desenv CDCVNG     5  2 8,27   1º 03

Vítor Oliveira Desenv AICIA     5  5 3,15   2º 70

Luís Silva Desenv APPT     6  0 1,99   3º 77

Rui Pereira Desenv APPT     7  3 0,33   4º 67

3Serie

Francisco Gouveia Sdown CDOS     7  1 5,33   1º 81

Paulo Henriques Sdown CASCI     7  2 9,87   2º 81

João Gregório Sdown CASCI     9  0 2,83   3º 90

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Elsa Taborda Sdown APPM     2  2 2,79   1ª 79

Ana Guita Sdown CLACE     2  3 4,44   2ª 95

Jacinta Almeida Sdown CPM     3  0 8,51   3ª 06

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Paulo Conceição Desenv APPS       5 9,42   1º 99

Márcio Lima Desenv CDACMT     1  0 1,98   2º 92

Rui Parauta Desenv CDCVNG     1  1 2,01   3º 03

Luís Silva Desenv APPT     1  1 8,07   4º 77

Reinaldo Fernandes Desenv AICIA     1  3 5,22   5º 68

Rui Pereira Desenv APPT     1  3 6,03   6º 67

2Serie

Nuno Fernandes Sdown CDCVNG     1  1 6,36   1º 91

Paulo Henriques Sdown CASCI     1  2 7,51   2º 81

Rui Sousa Sdown APPC     1  2 7,65   3º 81

José Claro Sdown APPC     1  3 1,58   4º 61

Francisco Gouveia Sdown CDOS     1  4 1,91   5º 81

Mário Mota Sdown CAT-P     1  4 6,37   6º 75

Tiago Sá Sdown CAT-P     1  5 9,82   7º 95

Sérgio Rafael Sdown CPM     2  0 2,39   8º 95

João Gregório Sdown CASCI     2  0 8,74   9º 90

3Serie

Carlos Freitas Sen CAB       5 5,86   1º 99

Cristiano Pereira Sen CPM       5 6,20   2º 96

António Monteiro Sen AJPINA       5 6,91   3º 85

Jorge Gonçalves Sen ACDSJS       6 0,10   4º 85

Claudino Matos Sen CDCVNG       6 2,57   5º 85

1500 metros marcha (Fem)

1Serie

Joana Campos Sen ESCMOV     7  5 8,59   1ª 01

Melissa Cardoso Sen CDACMT     9  2 3,63   2ª 00

Ana Catarina Ramos Sen MAPADI     9  2 5,29   3ª 89

Ana Gorgas Sen APPS    1 0  4 6,31   4ª 76

2Serie

Helena Soares Sdown AICIA    1 2  5 1,25   1ª 78

Sandra Sousa Sdown CDOS    1 4  2 6,52   2ª 82

Ana Novo Sdown CASCI    1 7  5 1,00   3ª 85
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1500 metros marcha (Masc)

1Serie

Francisco Serra Sen CCDLF     7  2 1,22   1º 98

Inocêncio Sousa Sen APPS     8  1 1,31   2º 94

2Serie

João Oliveira Desenv APPS     9  4 7,17   1º 84

Rogério Lopes Desenv APPS    1 1  1 7,29   2º 66

João Faure Desenv CDCVNG    1 1  2 9,81   3º 69

Juliano Albuquerque Desenv CDCVNG    1 2  2 4,24   4º 74

3Serie

André Moura Sdown APPS    1 0  5 3,36   1º 83

Francisco Gouveia Sdown CDOS    1 1  3 5,28   2º 81

Bruno Leitão Sdown APPS    1 3  0 7,67   3º 80

Estafeta Medley (Fem)

1Serie

Misto Porto Sen

ana catarina ramos (1989) / 
raquel  cerqueira (1983) / 
cristina soares (1975) / joana 
campos (2001)

IND     3  1 4,51   1ª 75

Estafeta Medley (Masc)

1Serie

Cd Gaia Desenv

gabriel costa (2004) / domingos 
oliveira (1987) / rui parauta 
(2003) / claudino matos (1985)

CDCVNG     2  3 9,73   1º 85

Appacdm Tocha Desenv

ricardo loureiro (1991) / nélson 
pascoal (1983) / ângelo cruz 
(1992) / luís silva (1977)

APPT     3  0 2,89   2º 77

Aicia Desenv

paulo bastos (1992) / sérgio 
azevedo (1987) / álvaro martins 
(1983) / vítor oliveira (1970)

AICIA     3  0 4,83   3º 70

Escola Movimento Desenv

nuno fernandes (1991) / ruben 
freira (1996) / miguel leite (2004) 
/ gonçalo rocha (2003)

ESCMOV     3  2 0,60   4º 91

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

AICIA AICIA - AROUCA 20155 2 7 9

CDOS C D OS ESPECIAIS 633 1 1 2

CERCI CERCIGUI 21183 1 6 7

CLACE CLAC ENTRONCAMENTO 33 1 1

ECMT ESCOLA COSTA MATOS 66 2 2

Federações Regionais de Outros Países Popular

IND INDIVIDUAL 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

APPT APPACDM TOCHA 16124 2 6 8

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado

AJPINA ASS JORGE PINA 22 2 2

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

APPS APPACDM SANTAREM 13121 1 6 7

ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA                    

APPC APPACDM COIMBRA 1293 1 3 4

ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        Federado

CPM C P DE MANGUALDE 1183 2 5 7

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

CASCI CASCI - ILHAVO 844 2 2 4

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

APDP APD PAREDES 11 1 1

APPM APPACDM MATOSINHOS 22 1 1

MAPADI MAPADI 1073 1 3 4

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 11 1 1

BFC BOAVISTA F C 11 1 1

CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 17116 2 5 7

CDCVNG C D C VILA NOVA GAIA 25196 3 11 14

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 1174 2 4 6

NBA N BARROSAS AMADOR 22 2 2

SCLC S C LENINE CUNHA 321 1 1 2

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado

CAB C A BRACARA 844 2 2 4

SCB S CLUBE DE BRAGA 22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                 

ADRCL ADRC LOVELHE 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado

CCDLF C C D LEÕES FLORESTA 22 2 2

ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA

CDACMT C D ACM TERCEIRA 1679 3 3 6

221

155

66 30

77

107

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

442816 9 19 28Seniores

44 2 2T12

22 2 2T53

11 1 1T54

694623 9 18 27Sindroma Down

1017823 10 37 47Desenvolvimento

221

155

66 30

77

107

Totais de participações 

individuais + estafetas
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