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Triplo Salto (Masc)

1Serie

Diogo Saldanha Juv CFOD  12,941º + 1,6  01

Emanuel Silva Jun ACPV  12,762º + 0,2  99

Tiago Eusébio Juv CDP  11,693º + 4,7 v 01

Carlos Carvalho Juv ACPV  11,694º + 2,6 v 02

Nuno Fonseca Juv CFOD  11,405º + 2,9 v 02

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Mariana Truta Juv CFOD SM02

Nádia Silva Juv CFOD SM02

Catarina Pinho Juv CFOD SM01

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

Filipa Monteiro Juv ACPV       1 3,61   1ª 02

Sandra Sá Juv EAT       1 3,84   2ª 01

Ana Teixeira Juv GREB       1 4,08   3ª 01

Ana Neves Juv ARLVG       1 4,98   4ª 01

Manuela Silva V45 NPCAD       1 5,17   5ª 68

Beatriz Rocha Juv ARLVG       1 6,51   6ª 01

Sofia Ramos Jun ACPV DSQ 162.600

2Serie Vento: Fav: +  1,8

Vera Monteiro Juv RUNRIVER       1 3,20   1ª 02

Sofia Rêma Jun ACPV       1 3,71   2ª 99

Mónica Rodrigues Juv EAT       1 3,76   3ª 01

Ana Patrícia Moreira Jun ACPV       1 3,81   4ª 00

Diana Rodrigues Juv EAT       1 4,07   5ª 01

Bruna Sobral Juv RUNRIVER       1 7,09   6ª 02

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

Emanuel Silva Jun ACPV       1 1,90   1º 99

Daniel Pereira Juv MAC       1 2,10   2º 02

Tiago Silva Jun CAP       1 2,10   3º 00

Nuno Rodrigo Silva V35 BFC       1 3,53   4º 80

Paulo Machado V40 CAP       1 4,46   5º 75

Carlos Alves V60 CAP       1 5,24   6º 57

2Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Carlos Carvalho Juv ACPV       1 2,36   1º 02

João Abreu Juv EAT       1 2,70   2º 01

Artur Saldanha V45 ESCMOV       1 3,16   3º 68

Paulo Vilaça V50 ESCMOV       1 3,33   4º 64

Carlos Ferreira V55 ESCMOV       1 3,82   5º 62

João Cunha Juv CAP DSQ 162.601

3Serie Vento: Fav: +  4,4 v

Bernardo Oliveira Juv CFOD       1 1,85   1º 02

Daniel Campos Juv ACPV       1 2,02   2º 02

Rui Nogueira V50 ESCMOV       1 2,08   3º 67

João Brás Juv ACPV       1 2,23   4º 02

Xavier Correia Jun CFOD       1 2,33   5º 00

100 Metros planos (Masc)

3Serie Vento: Fav: +  4,4 v

André Cacheira Juv CFOD       1 2,41   6º 02

Gilberto Carvalho Sen ACRSD DSQ 162.693

André Miranda Sen CDP DSQ 162.692

4Serie Vento: Fav: +  6,5 v

João Ferreira Juv CFOD       1 1,61   1º 01

Bernardo Moreira Juv CAP       1 1,68   2º 01

Diogo Rocha Jun RUNRIVER       1 1,69   3º 00

André Oliveira Jun EAT       1 1,74   4º 00

João Araújo Juv MAC       1 1,83   5º 01

Diogo Andrade Juv CFOD       1 1,87   6º 02

João Paulo Moreira Juv ACPV       1 1,89   7º 01

João Perdigão Jun MAC       1 2,26   8º 00

5Serie Vento: Fav: +  5,2 v

José Monteiro Juv CAT-P       1 1,18   1º 01

Francisco Gonçalves Jun CAP       1 1,67   2º 00

Hugo Ribeiro Jun CAT-P       1 1,68   3º 99

Sandro Baessa CPVJun CFOD       1 1,74   4º 99

Daniel Silva Jun EAT       1 1,74   5º 00

Diogo Saldanha Juv CFOD       1 1,86   6º 01

Joaquim Moreira Sen CDP       1 1,92   7º 93

Diogo Campos Sen CDP       1 2,06   8º 92

Triplo Salto (Fem)

1Serie

Sofia Ramos Jun ACPV  11,071ª + 4,1 v 00

Nádia Silva Juv CFOD  11,002ª + 3,0 v 02

Catarina Pinho Juv CFOD  10,073ª + 3,8 v 01

Mariana Truta Juv CFOD  9,644ª + 3,5 v 02

Salto Com Vara (Masc)

1Serie

Gilberto Carvalho Sen ACRSD  3,851º 93

João Araújo Juv MAC  3,502º 01

Nuno Fonseca Juv CFOD  3,003º 02

João Perdigão Jun MAC  2,804º 00

Diogo Campos Sen CDP  2,805º 92

Joaquim Moreira Sen CDP  2,506º 93

Afonso  Dinis Juv MAC  2,007º 02

Diogo Andrade Juv CFOD SM02

André Miranda Sen CDP SM92

10.000 Metros (Fem)

1Serie

Bárbara Oliveira S23 CDFE    4 0  0 4,97   1ª X98

Cátia Costa Sen MAC    4 0  5 3,09   2ª 89

Deolinda Oliveira V45 EAT    4 2  4 3,98   3ª 68

Joana Fortuna Sen CSGAIA    4 2  5 2,73   4ª 91

Bárbara Santos Jun CFOD    4 4  4 0,84   5ª 00

Alice Couto V50 CFOD    4 5  1 1,31   6ª 67

Helena Santos V45 ACDSJS    4 5  3 9,84   7ª 68
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10.000 Metros (Fem)

1Serie

Sara Ferreira Sen IND-P    4 6  2 5,04   8ª 94

Sandra Pereira V40 NPCAD    4 7  1 8,71   9ª 77

Etelvina Rocha V50 NPCAD    4 7  3 0,56   10ª 67

Carla Rodrigues V45 CFOD    4 7  5 3,85   11ª 72

Helena Mendes V45 GREB    4 8  2 6,43   12ª 71

Susana Coelho Mendes V40 NPCAD    4 9  2 1,18   13ª 75

Rosa Pinto V55 NPCAD    4 9  4 8,04   14ª 61

Ana Guedes V40 ACDSJS    5 2  1 7,37   15ª 73

Armanda Pinto V50 NPCAD    5 3  3 0,01   16ª 66

Teresinha Castro V35 NPCAD    5 8  0 2,41   17ª 78

10.000 Metros (Masc)

1Serie

Sérgio Rodrigues Sen ACDSJS    3 3  5 0,94   1º 85

Ricardo Silva Sen ACDSJS    3 3  5 1,23   2º 85

Paulo Rocha V35 RUNRIVER   3 5  0 1,36   3º 80

Miguel Maia V35 ACPV    3 6  0 1,02   4º 79

Albano Silva V35 CDSSC    3 6  5 7,85   5º 80

José Afonso V35 RUNRIVER   3 7  0 2,30   6º 78

Francelino Resende V45 NPCAD    3 7  0 5,38   7º 69

Manuel Dourado V60 CPTBC    3 7  4 9,69   8º 55

Ludgero Moreira V35 EAT    3 8  4 8,75   9º 82

Adão Mendes V45 GREB    3 8  5 9,51   10º 71

Arlindo Sousa V50 ACA    3 9  0 6,48   11º 63

Alberto Sampaio V55 BFC    3 9  2 4,51   12º 61

Fernando Ferreira V40 ACA    3 9  3 8,30   13º 73

Salvador Silva V45 CFOD    4 0  5 8,01   14º 72

Hélder Teixeira V40 NPCAD    4 1  3 4,54   15º 76

Silvério Guedes V55 CAA    4 2  1 4,34   16º 58

Sebastião Cardoso V50 CAA    4 2  2 8,63   17º 63

Carlos Borges V50 ACDSJS    4 3  2 4,84   18º 65

Anselmo Moreira V60 CFOD    4 5  5 2,62   19º 54

Carlos Moreira Sen RUNRIVER   4 6  0 2,82   20º 91

Fernando Pereira V60 CAA    4 6  1 9,76   21º 55

Pedro Policiano V40 ACA    4 6  5 7,13   22º 77

Adão Dias V65 NPCAD    4 7  3 3,99   23º 51

Hélder Peixoto Sen CDSSC DST92

Orlando Oliveira V60 CFOD DST56

2Serie

Paulo Barbosa Sen MAC    3 2  0 6,01   1º 94

Carlos Rodrigues Sen MAC    3 2  0 6,56   2º 93

João Almeida Sen IND-A    3 2  2 8,49   3º X93

João Paulo Fontão Sen NATAIPAS   3 2  5 0,67   4º X93

Rafael Lopes Jun CFOD    3 3  0 3,39   5º 00

Ricardo Queirós Jun CAT-P    3 3  0 7,82   6º 00

Alfredo Alves Jun MAC    3 3  1 6,76   7º 99

Fábio Oliveira Sen ACDSJS    3 3  1 7,65   8º 90

Dinis Gonçalves V40 ACDSJS    3 3  3 2,09   9º 75

Pedro Ferreira V40 ACDSJS    3 3  4 3,51   10º 76

Bruno Queirós Sen ACDSJS    3 4  1 5,12   11º 92

Roberto Marques V40 GREB    3 4  1 8,95   12º 75

Nuno Marinho S23 ACDSJS    3 4  2 2,43   13º 97

André Guimarães Sen ACDSJS    3 4  2 7,17   14º 88

António Silva V45 NPCAD    3 4  2 8,52   15º 70

Sérgio Sousa V45 ACDSJS    3 4  3 9,34   16º 72

10.000 Metros (Masc)

2Serie

Bruno Santiago Sen CFOD    3 5  0 8,01   17º 83

Hugo Pinto Sen ACDSJS    3 5  0 9,69   18º 87

Hugo Bastos V35 APDL    3 5  2 2,38   19º 82

Orlando Neves V45 ACDSJS    3 5  3 0,07   20º 70

José Mota V55 NPCAD    3 6  0 1,72   21º 62

Manuel Cardoso V50 NPCAD    3 6  0 9,17   22º 66

Domingos Presas V50 NPCAD    3 8  0 6,74   23º 66

Hugo Santos V35 NPCAD    3 8  0 7,78   24º 80

João Lopes V40 NPCAD    4 0  0 8,93   25º 73

Joaquim Pereira V45 NPCAD    4 0  3 8,47   26º 68

António Nascimento V50 CFOD    4 0  5 8,55   27º 63

Eduardo Pinto V55 NPCAD    4 1  4 7,06   28º 60

Carlos Ferreira V55 ESCMOV    4 2  2 1,24   29º 62

Marco Almeida V40 NPCAD    4 3  5 2,63   30º 74
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado

CDFE C DESP FEIRENSE 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Popular

IND-A INDIVIDUAL - AVEIRO 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACA A CLUBE ALFENENSE 33 3 3

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 14122 2 12 14

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 1385 4 6 10

APDL C C DESPORTO APDL 11 1 1

ARLVG A R L V GONDOMARENSE 22 2 2

BFC BOAVISTA F C 22 2 2

CAA C ATLETISMO AVINTES 33 3 3

CAP C ATLETISMO DO PORTO 66 6 6

CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 33 3 3

CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 77 4 4

CDSSC C D S SALVADOR CAMPO 22 2 2

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 26179 6 14 20

CPTBC C P T Bº CARCAVELOS 11 1 1

CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 11 1 1

EAT E ATLETISMO TROFA 844 4 4 8

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 55 4 4

GREB G D ESTRELA BONFIM 422 2 2 4

MAC MAIA A C 1091 1 7 8

NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 19127 7 12 19

RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 642 2 4 6

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Popular

IND-P Individual - Porto 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado

NATAIPASN ATLETISMO TAIPAS 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 22 1 1

142

105

37 33

93

126

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

382315 12 18 30Juvenis

20155 4 13 17Juniores

211 1 1 2Sub23

24213 3 17 20Seniores

981 1 8 9Veteranos M35

1293 3 9 12Veteranos M40

1385 5 8 13Veteranos M45

1183 3 8 11Veteranos M50

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

761 1 5 6Veteranos M55

55 5 5Veteranos M60

11 1 1Veteranos M65

142

105

37 33

93

126

Totais de participações 

individuais + estafetas
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