
Torneio KM Jovem Regional

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

8 de abril de 2018

Complexo Desportivo de Lousada

Lousada

Jornada de: 1841028

60 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra Vento: Fav: +  1,0

Matilde Caldas Inf MAC        9,1    1ª 06

Inês Cristino Inf MAC        9,3    2ª 05

Jéssica Silva Inf NBA        9,4    3ª 05

Lara Cartucho Inf NBA        9,6    4ª 06

Lara Faria Inf NBA        9,9    5ª 05

Rita Lopes Inf NBA       1 0,0    6ª 06

2Prova Extra Vento: Desf: - 1,0

Beatriz Adão Inf LAVRA        8,6    1ª 05

Eduarda Dias Inf RUNRIVER        9,1    2ª 05

Vânia Sousa Inf EAT        9,1    3ª 05

Inês Coelho Inf RUNRIVER        9,2    4ª 05

Inês Fonseca Inf MAC        9,7    5ª 05

Beatriz Ferrão Inf NBA        9,8    6ª 05

3Prova Extra Vento: Desf: - 1,1

Mariana Camara Inf ACDSJS        8,4    1ª 05

Maria Avelino Inf MAC        9,2    2ª 05

Catarina Brito Ben-B MAC        9,3    3ª 07

Fátima Camara Ben-B ACDSJS        9,4    4ª 07

Carolina Cristino Ben-B MAC       1 1,0    5ª 07

Susana Afonso Ben-B RUNRIVER       1 1,6    6ª 07

Triplo Salto (Fem)

1Prova Extra

Nádia Silva Juv CFOD  10,531ª + 1,0  02

Carina Mendes Ini ESCMOV  10,402ª + 1,0  03

Flávia Silva Ini MAC  10,083ª + 1,2  04

Mariana Truta Juv CFOD  9,914ª + 1,1  02

Catarina Pinho Juv CFOD  9,895ª + 0,9  01

Francisca Silva S23 MAC  9,696ª + 1,2  96

Ana Neves Juv ARLVG  8,597ª + 1,0  01

60 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  1,0

Luís Ferreira Inf NBA        9,8    1º 05

Vasco Machado Inf NBA        9,8    2º 06

Gabriel Savignon Inf EAT        9,9    3º 05

Luís Oliveira Inf EAT       1 0,2    4º 05

Diogo Ferreira Inf NBA       1 0,2    5º 06

Francisco Gaudêncio Inf NBA       1 0,3    6º 05

Ilan Savignon Inf EAT       1 0,5    7º 06

2Prova Extra Vento: Fav: +  1,1

Alexandre Vieira Inf LAVRA        8,4    1º 05

Rúben Ferreira Inf NBA        8,9    2º 05

Diogo Ferreira Inf NBA        8,9    3º 05

Bruno Sá Ben-B EAT        9,5    4º 07

Pedro Leal Ribeiro Ben-B RUNRIVER        9,5    5º 08

Pedro Canadas Ben-B RUNRIVER       1 0,1    6º 07

80 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,8

80 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,8

Maria Miguel Silva Ini MAC       1 1,2    1ª 03

Patrícia Ribeiro Ini MAC       1 1,2    2ª 04

Anthiely Souza BRAIni MAC       1 1,2    3ª 03

Carolina Amaral Ini MAC       1 1,3    4ª 03

Bruna Pinto Ini NBA       1 2,2    5ª 04

Rita Silva Ini EAT       1 2,6    6ª 04

2Prova Extra Vento: Fav: +  0,6

Flávia Silva Ini MAC       1 1,3    1ª 04

Cláudia Oliveira Ini MAC       1 1,3    2ª 03

Tatiana Soares Ini EAT       1 1,7    3ª 04

Ana Mota Ini EAT       1 1,7    4ª 03

Beatriz Martins Ini MAC       1 1,7    5ª 03

Sofia Santos Ini EAT       1 1,8    6ª 03

Beatriz Sousa Ini MAC       1 3,6    7ª 03

Tatiana Mendonça Ini NBA       1 4,9    8ª 04

80 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,8

Gustavo Regueiras Ini MAC        9,8    1º 03

Miguel Regalo Ini MAC       1 1,0    2º 04

Tiago Nunes Ini NBA       1 1,1    3º 03

Cláudio Ferreira Ini NBA       1 1,6    4º 04

Rúben  Pinto Ini EAT       1 1,6    5º 04

José Carlos Nunes Ini MAC       1 2,2    6º 04

100 Metros planos (Fem)

1Prova Extra Vento: Fav: +  1,1

Joana Calçada Juv MAC       1 2,8    1ª 02

Vera Monteiro Juv RUNRIVER       1 2,8    2ª 02

Nádia Silva Juv CFOD       1 3,7    3ª 02

Leonor Suzano Juv MAC       1 3,7    4ª 01

Erica Ribeiro Juv MAC       1 3,8    5ª 02

Manuela Silva V45 NPCAD       1 4,9    6ª 68

Beatriz Rocha Juv ARLVG       1 5,8    7ª 01

Bruna Sobral Juv RUNRIVER       1 6,5    8ª 02

2Prova Extra Vento: Fav: +  1,0

Sofia Ramos Jun ACPV       1 3,0    1ª 00

Sofia Rêma Jun ACPV       1 3,3    2ª 99

Mariana Truta Juv CFOD       1 3,6    3ª 02

Mónica Rodrigues Juv EAT       1 3,7    4ª 01

Filipa Monteiro Juv ACPV       1 3,8    5ª 02

Catarina Pinho Juv CFOD       1 3,8    6ª 01

Diana Rodrigues Juv EAT       1 4,2    7ª 01

100 Metros planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,8

Diogo Andrade Juv CFOD       1 1,5    1º 02

João Ferreira Juv CFOD       1 1,5    2º 01

André Oliveira Jun EAT       1 1,8    3º 00

João Paulo Moreira Juv ACPV       1 1,8    4º 01
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100 Metros planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,8

Nuno Fonseca Juv CFOD       1 2,2    5º 02

André Cacheira Juv CFOD       1 2,5    6º 02

Xavier Correia Jun CFOD       1 2,7    7º 00

Nuno Rodrigo Silva V35 BFC       1 3,4    8º 80

400 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra

Sandra Sá Juv EAT       6 8,8    1ª 01

Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra

Sofia Rêma Jun ACPV  5,011ª + 1,0  99

Francisca Monteiro Juv CSGAIA  4,562ª + 1,1  01

Sofia Ramos Jun ACPV  4,493ª + 0,8  00

Erica Ribeiro Juv MAC  4,254ª - 0,6  02

Vera Monteiro Juv RUNRIVER  4,195ª + 1,0  02

Triplo Salto (Masc)

1Prova Extra

Xavier Outeiro Ini ESCMOV  12,541º - 0,8  03

Diogo Andrade Juv CFOD  11,992º - 0,6  02

André Cacheira Juv CFOD  11,173º - 0,8  02

Nuno Fonseca Juv CFOD  11,054º - 0,8  02

João Ferreira Juv CFOD  10,885º - 1,1  01

400 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra

Daniel Silva Sen ACDSJS       5 4,8    1º 93

Nelson Braga Sen ACDSJS       5 5,5    2º 90

Vasco Fernandes Juv MAC       5 7,2    3º 01

Diogo Cunha Juv NBA       5 7,8    4º 01

João Abreu Juv EAT       6 1,8    5º 01

João Paulo Moreira Juv ACPV DST01

1.000 Metros (Fem)

1Final

Lara Machado Inf UDV     3  1 2,82   1ª 06

Lara Costa Inf UDV     3  1 3,38   2ª 06

Lara Sampaio Inf UDV     3  2 2,13   3ª 05

Janine Vaz Aimé Inf ARLVG     3  2 4,05   4ª 05

Marlene Castro Inf ARLVG     3  2 8,02   5ª 05

Beatriz Rocha Inf RUNRIVER     3  2 8,99   6ª 05

Fabiana Martins Inf ACDSJS     3  3 3,40   7ª 05

Cristiana Nogueira Inf ADL-P     3  3 5,29   8ª 05

Maria João Pimentel Inf CFOD     3  3 5,74   9ª 06

Maria Avelino Inf MAC     3  3 8,64   10ª 05

Ana Costa Inf UDV     3  4 0,47   11ª 06

1.000 Metros (Fem)

1Final

Maria Moreira Inf CBPAR     3  4 1,23   12ª 05

Teresa Macedo Inf MAC     3  4 1,97   13ª 05

Lara Martins Inf ADL-P     3  4 2,67   14ª 06

Lara Silva Inf CBPAR     3  4 3,71   15ª 06

Ana Duarte Inf GT     3  4 4,25   16ª 06

Margarida Martins Inf ADL-P     3  4 7,12   17ª 05

Margarida Teixeira Inf UDV     3  5 5,48   18ª 06

Ana Amaral Inf CFOD     3  5 9,32   19ª 05

Inês Santos Inf CFOD     3  5 9,42   20ª 05

Rita Tomé Inf CFOD     4  0 8,76   21ª 06

Anaisa Tavares Inf RUNRIVER     5  0 1,85   22ª 06

Filipa Noro Inf RUNRIVER     6  1 9,26   23ª 06

1.000 Metros (Masc)

1Final

João Bessa Inf UDV     3  0 7,12   1º 05

Tiago Ferreira Inf MAC     3  1 4,76   2º 06

Jorge Jesus Inf CBPAR     3  1 5,37   3º 05

Jorge Lima Inf ACPV     3  1 8,62   4º 05

Alexandre Moreira Inf CBPAR     3  2 7,35   5º 05

Rafael Rodrigues Inf CFOD     3  3 0,28   6º 06

Rafael Ornelas Inf CSGAIA     3  3 2,06   7º 06

Gonçalo Pereira Inf ARLVG     3  3 7,60   8º 05

André Campos Inf CFOD     3  3 8,16   9º 05

Diogo Santos Inf ARLVG     3  4 3,71   10º 05

Simão Cacheira Inf CFOD     3  4 7,90   11º 05

Francisco Pereira Inf CFOD     3  5 8,04   12º 06

Pedro Barbedo Inf RUNRIVER     4  2 7,44   13º 06

Tomás Ferreira Inf RUNRIVER     4  2 7,92   14º 05

1.000 Metros (Fem)

1Final

Beatriz Pereira Ini MAC     2  5 8,60   1ª 04

Beatriz Guimarães Ini MAC     3  0 6,00   2ª 04

Beatriz Magalhães Ini CBPAR     3  1 2,84   3ª 04

Sofia Sousa Ini CBPAR     3  1 6,52   4ª 04

Ana Silva Ini MAC     3  1 8,93   5ª 03

Inês Silva Ini UDV     3  1 9,68   6ª 03

Mafalda Assis Ini CFOD     3  2 1,92   7ª 03

Daniela Santos Ini MAC     3  2 4,12   8ª 04

Inês Magalhães Ini CBPAR     3  2 5,57   9ª 04

Marisa Cunha Ini CBPAR     3  2 7,26   10ª 03

Mariana Ribeiro Ini MAC     3  2 8,96   11ª 03

Sara Silva Ini CFOD     3  3 0,11   12ª 04

Gabriela Almeida Ini ARLVG     3  3 2,59   13ª 04

Marta Lobo Ini LAVRA     3  3 3,71   14ª 04

Bruna Cunha Ini CBPAR     3  3 4,60   15ª 03

Juliana Carvalho Ini ARLVG     3  3 6,66   16ª 03

Sofia Aires Ini UDV     3  3 7,20   17ª 03

Carolina Peixoto Ini BFC     3  4 4,22   18ª 03

Ana Guimarães Ini ADL-P     3  4 4,98   19ª 03

Ana Ferreira Ini CFOD     3  4 6,01   20ª 04

Ana Rita Rios Ini GT     3  4 6,03   21ª 04
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1.000 Metros (Fem)

1Final

Beatriz Gonçalves Ini ACDSJS     3  5 9,91   22ª 04

1.000 Metros (Masc)

1Final

David Gonçalves Ini CAT-P     2  5 1,83   1º 03

Nuno Silva Ini UDV     2  5 3,02   2º 03

Jorge Silva Ini LAVRA     2  5 5,14   3º 03

Rúben Pires Ini UDV     2  5 5,21   4º 03

André Lopes Ini CBPAR     2  5 8,27   5º 03

Rogério Grabulho Ini CSGAIA     3  0 3,64   6º 03

Daniel Reis Ini ARLVG     3  0 7,14   7º 03

André Lima Ini CAT-P     3  0 8,37   8º 03

Guilherme Moreira Ini ACPV     3  0 8,60   9º 04

Jorge Guerra Ini ACPV     3  1 0,36   10º 03

Roberto Carvalho Ini NPCAD     3  1 2,53   11º 04

Diogo Fonseca Ini ARLVG     3  1 2,64   12º 03

Rúben Sampaio Ini UDV     3  1 3,69   13º 03

José Pardal Ini ARLVG     3  1 4,66   14º 03

Nelson Barbosa Ini CFOD     3  1 7,62   15º 03

Emanuel Morais Ini UDV     3  1 9,54   16º 04

Rúben  Pinto Ini EAT     3  2 1,95   17º 04

João Cardoso Ini ADL-P     3  2 2,61   18º 03

Hugo Ribeiro Ini CFOD     3  2 4,23   19º 03

Luis Ribeiro Ini IND-P     3  2 8,71   20º 04

Miguel Regalo Ini MAC     3  3 0,40   21º 04

José Carlos Nunes Ini MAC     3  5 7,42   22º 04

1.000 Metros (Fem)

1Final

Mariana Regalo Juv MAC     3  0 6,69   1ª 01

Joana Midão Juv UDV     3  1 1,12   2ª 01

Tatiana Costa Juv UDV     3  1 5,53   3ª 01

Filipa Lopes Juv UDV     3  1 7,76   4ª 02

Raquel Sampaio Juv UDV     3  2 0,05   5ª 02

Daniela Castro Juv ARLVG     3  2 9,01   6ª 02

Mariana Lopes Juv NPCAD     3  3 3,15   7ª 02

Bruna Marques Juv CFOD     3  3 5,56   8ª 02

Bruna Borges Juv ESCMOV     3  3 6,93   9ª 02

Filipa Diamantino Juv ACDSJS     3  3 7,48   10ª 02

Sofia Ramos Juv MAC     3  3 7,71   11ª 02

Ana Teixeira Juv LAVRA     3  3 8,96   12ª 01

Raquel Pimentel Juv CFOD     3  4 0,42   13ª 01

Ines Magalhaes Juv ACDSJS     3  4 6,57   14ª 01

Francisca Catarino Juv LAVRA     3  4 8,89   15ª 01

1.000 Metros (Masc)

1Final

Jorge Pereira Juv CBPAR     2  3 8,11   1º 01

Tiago Silva Juv MAC     2  3 8,53   2º 01

Sebastião Silva Juv CFOD     2  3 8,71   3º 01

André Regufe Juv ACPV     2  3 9,05   4º 02

1.000 Metros (Masc)

1Final

Henrique Neves Juv ARLVG     2  3 9,19   5º 01

Ricardo Sampaio Juv UDV     2  4 1,65   6º 01

Hugo Teles Juv UDV     2  4 3,96   7º 01

Nuno Loureiro Juv ACPV     2  4 4,02   8º 01

Henrique Costa Juv LAVRA     2  4 5,14   9º 01

Diogo Barbedo Juv RUNRIVER     2  4 5,35   10º 02

Paulo Alves Juv UDV     2  4 6,14   11º 02

Tomás Azevedo Juv MAC     2  4 6,47   12º 02

Guilherme Moreira Juv CBPAR     2  4 7,11   13º 01

Filipe Leite Juv UDV     2  4 9,09   14º 02

João Marques Juv ACDSJS     2  4 9,47   15º 02

Daniel Silva Juv ARLVG     2  5 0,76   16º 01

Miguel Ribeiro Juv MAC     2  5 4,84   17º 01

Bruno Bessa Juv UDV     2  5 6,67   18º 01

Mário Carreira Juv PRUNNERS    3  0 8,68   19º 01

Cristiano Pereira Juv CFOD     3  1 1,55   20º 02

José Miguel Pereira Juv ACDSJS     3  1 4,96   21º 02

Pedro Nogueira Juv ADL-P     3  1 6,37   22º 02

Marco Melo Juv ACDSJS     3  1 9,88   23º 02

1.000 Metros (Fem)

1Prova Extra

Ana Nunes Jun ADL-P     3  0 5,00   1ª 99

Maria Carvalho Jun MAC     3  0 7,60   2ª 99

Mariana Castanheira Jun SCP     3  1 7,52   3ª 99

Catarina  Ribeiro S23 GT     3  2 0,35   4ª 97

Elisabete Santos V40 ARLVG     3  2 0,52   5ª 77

Daniela Gregório Sen MAC     3  2 3,03   6ª 94

Bárbara Santos Jun CFOD     3  3 1,11   7ª 00

Deolinda Oliveira V45 EAT     3  3 6,06   8ª 68

Lurdes Barbedo V45 RUNRIVER     3  5 5,93   9ª 70

1.000 Metros (Masc)

1Prova Extra

Rúben Sousa Jun SCP     2  2 8,53   1º 99

Sérgio R Teixeira Sen NAC     2  2 9,87   2º 94

Adrião Rodrigues Sen CCSJM     2  3 1,76   3º 93

Jorge Moreira S23 SCP     2  3 3,17   4º 97

Pedro Martins S23 CDCNAV     2  3 4,25   5º 96

Jorge Aido Jun CDCNAV     2  3 5,39   6º 99

Alfredo Alves Jun MAC     2  3 9,00   7º 99

Sandro Baessa CPVJun CFOD     2  4 0,08   8º 99

Nuno Coelho Jun ACDSJS     2  4 0,11   9º 00

Pedro Moreira S23 CBPAR     2  4 2,06   10º 98

Amado Martins Jun MAC     2  4 3,67   11º 99

Pedro Oliveira Jun MAC     2  4 7,56   12º 00

Agostinho Proença V50 IND-P     3  0 0,37   13º 64

Jorge Gonçalves Sen ACDSJS     3  0 3,36   14º 85

Ludgero Moreira V35 EAT     3  0 7,42   15º 82

José Afonso V35 RUNRIVER     3  0 8,98   16º 78

Nelson Marques V35 ACDSJS     3  1 3,33   17º 79

César Martins V35 EAT     3  1 9,22   18º 78

Henrique Barbedo V45 RUNRIVER     3  3 5,98   19º 70
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado

SCP SPORTING C P 321 1 2 3

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado

CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 11 1 1

NAC N A DE CUCUJÃES 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 1486 6 8 14

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 1275 3 6 9

ADL-P A DESP LUSTOSA 725 5 2 7

ARLVG A R L V GONDOMARENSE 1578 8 7 15

BFC BOAVISTA F C 211 1 1 2

CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 22 2 2

CBPAR C BENFICA PAREDES 1367 7 6 13

CDCNAV C D C NAVAIS 22 2 2

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 341816 13 14 27

CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 321 1 2 3

EAT E ATLETISMO TROFA 19109 9 9 18

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 312 2 1 3

GT GINÁDIO DA TROFA 33 3 3

IND-P Individual - Porto 22 2 2

LAVRA C DESP C+S LAVRA 734 4 3 7

MAC MAIA A C 441331 28 11 39

NBA N BARROSAS AMADOR 1697 7 9 16

NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 312 2 1 3

PRUNNERPORTORUNNERS 11 1 1

RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 17710 9 7 16

UDV U DESP DA VÁRZEA 211011 11 10 21

245

116

129 120

108

228

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

734 4 3 7Benjamins - B

612437 36 24 60Infantis

672938 37 26 63Iniciados

713635 30 31 61Juvenis

1798 6 9 15Juniores

532 2 3 5Sub23

651 1 5 6Seniores

55 5 5Veteranos M35

11 1 1Veteranos M40

413 3 1 4Veteranos M45

11 1 1Veteranos M50

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

245

116

129 120

108

228

Totais de participações 

individuais + estafetas
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