
Campeonato Regional de Infantis

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

30 de junho de 2018

Complexo Desportivo de Lousada

Lousada

Jornada de: 1841044

Lançam.Martelo-2Kg (Fem)

1Final

Catarina Flor Inf CAP  42,881ª 05

Ana Raquel Lourenço Inf CSGAIA  35,142ª 05

Aléxia Pereira Inf MAC  31,393ª 06

Inês Santos Inf CFOD  28,884ª 05

Rita Magalhães Inf CFOD  25,025ª 05

Sara Cunha Ben-B CAP  25,006ª 07

Inês Cardoso Inf CFOD  21,747ª 05

Lançam.Martelo-3Kg (Masc)

1Final

Diogo Gomes Inf CBC  32,971º 05

Simão Cacheira Inf CFOD  21,702º 05

Francisco Pereira Inf CFOD  19,083º 06

Rafael Soares Ben-B CDP  16,914º 07

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Eduarda Dias Inf RUNRIVER        9,06   1ª 05

Inês Coelho Inf RUNRIVER        9,28   2ª 05

Filipa Craveiro Inf ACPV        9,32   3ª 06

Beatriz Moreira Inf CDCNM        9,42   4ª 05

Helena Lata Inf ACPV       1 0,43   5ª 06

Carlota Silva Inf CDCNM       1 0,76   6ª 05

2Serie Vento: Fav: +  0,2

Simone Morim Ben-B ACFR        9,32   1ª 07

Carolina Couto Inf CAP        9,49   2ª 06

Beatriz Leite Inf CAP       1 0,05   3ª 05

Sara Pacheco Ben-B CAP       1 0,14   4ª 08

Rita Tomé Inf CFOD       1 0,19   5ª 06

Inês Fonseca Ben-B PLF       1 0,77   6ª X08

Carolina Cristino Ben-B MAC       1 0,94   7ª 07

Rita Neiva Inf SCE       1 1,15   8ª X05

3Serie Vento: Fav: +  0,6

Joana Amaral Inf LAVRA        8,98   1ª 05

Marta Dias Inf ESCMOV        9,19   2ª 06

Íris Marques Inf ACFR        9,21   3ª 05

Teresa Macedo Inf MAC        9,49   4ª 05

Beatriz Ferrão Inf NBA        9,92   5ª 05

Juliana Ferreira Inf NBA       1 0,02   6ª 06

Rita Lopes Inf NBA       1 1,64   7ª 06

4Serie Vento: Fav: +  0,3

Maria Avelino Inf MAC        9,07   1ª 05

Sandra Reis Inf LAVRA        9,28   2ª 05

Matilde Caldas Inf MAC        9,28   3ª 06

Matilde Lameiras Inf LAVRA        9,33   4ª 06

Fátima Camara Ben-B ACDSJS        9,38   5ª 07

Daniela Ferreira Inf LAVRA        9,55   6ª 06

Lara Cartucho Inf NBA        9,71   7ª 06

Carolina Frada Ben-B LAVRA        9,81   8ª 07

5Serie Vento: Desf: - 0,5

Maria Rodrigues Inf CDCNAV        8,86   1ª q05

Beatriz Magalhães Inf CFOD        8,96   2ª q05

60 Metros Planos (Fem)

5Serie Vento: Desf: - 0,5

Catarina Brito Ben-B MAC        9,03   3ª 07

Maria Quelhas Inf LAVRA        9,07   4ª 05

Inês Sarmento Ben-B ARLVG        9,07   5ª 07

Maria João Pereira Inf MAC        9,43   6ª 05

Marisa Sampaio Ben-B NBA        9,82   7ª 07

Madalena Meneses Inf NBA       1 0,12   8ª 06

6Serie Vento: Desf: - 0,4

Rita Barbosa Inf ESCMOV        8,40   1ª q05

Mariana Camara Inf ACDSJS        8,45   2ª q05

Rita Fernandes Inf MAC        8,46   3ª q05

Beatriz Alves Inf CDCNAV        8,52   4ª q05

Maria Martins Inf CSGAIA        8,69   5ª q05

Beatriz Adão Inf LAVRA        8,70   6ª q05

Lídia Ferreira Inf SCE        8,77   7ª X06

Lara Martins Inf ADL-P        9,46   8ª 06

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Prova Extra

Ana Júlia Ferreira Ini CAP  34,761ª 03

Disco 0,600 Kg (Fem)

1Final

Catarina Flor Inf CAP  34,191ª 05

Ana Raquel Lourenço Inf CSGAIA  29,252ª 05

Sara Cunha Ben-B CAP  23,473ª 07

Aléxia Pereira Inf MAC  23,404ª 06

Leonor Barros Inf PLF  19,295ª X06

Rita Magalhães Inf CFOD  17,526ª 05

Inês Cardoso Inf CFOD  14,367ª 05

Leonor Fontes Ben-B CDCNAV  13,418ª 07

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Diogo Gomes Inf CBC  10,761º 05

Ricardo Pinto Inf CBC  8,892º 05

Tiago Sampaio Inf ACFR  8,813º 05

Nuno Oliveira Inf SCE  8,434º X05

André Campos Inf CFOD  7,815º 05

José Neto Ben-B ADL-P  6,816º 07

Diogo Sousa Ben-B CAP  6,177º 08

Paulo Barbosa Inf CDCNAV  5,688º 05

Martim Abreu Ben-B CAP  5,339º 08

Pedro Barbedo Inf RUNRIVER  4,4810º 06

Quadruplo salto (Masc)

1Final

Rodrigo Andrade Inf CFOD  13,641º   0,0  05

Alexandre Vieira Inf LAVRA  12,682º + 0,4  05

Simão Cacheira Inf CFOD  12,083º + 0,1  05
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Campeonato Regional de Infantis

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

30 de junho de 2018

Complexo Desportivo de Lousada

Lousada

Jornada de: 1841044

Quadruplo salto (Masc)

1Final

Afonso Pedro Inf MAC  11,924º + 0,3  06

Eduardo Vieira Inf LAVRA  11,725º + 0,3  05

Afonso Gonçalves Inf CAP  11,666º - 1,5  05

Rafael Rodrigues Inf CFOD  11,527º - 0,1  06

Frederico Oliveira Inf ACPV  11,488º + 0,3  06

Tomás Azevedo Inf PLF  11,319º   0,0  X05

Tiago Alves Inf CDCNAV  11,2310º   0,0  05

José Ribeiro Ben-B PLF  10,9711º   0,0  X07

Diogo Enes Inf PLF  10,7512º - 0,3  X06

Pedro Cruz Inf LAVRA  10,4613º - 0,1  05

Vicente Silva Ben-B PLF  10,2414º - 0,9  X07

Tomás Moreira Ben-B ACPV  9,8515º + 0,2  08

António Flor Inf CAP  9,6916º + 0,1  05

Diogo Lima Ben-B CDCNM SM08

João Breites Inf MAC SM05

Francisco Rocha Ben-B CDCNM SM07

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,6

Frederico Oliveira Inf ACPV        8,88   1º q06

João Palmeiro Inf ESCMOV        8,95   2º q06

Paulo Freitas Inf CAP        9,32   3º 06

Rafael Ornelas Inf CSGAIA        9,73   4º 06

Carlos Freitas Inf CAP       1 0,35   5º 06

Duarte Vasconcelos Inf CFOD       1 0,35   6º 05

2Serie Vento: Desf: - 0,6

Eduardo Vieira Inf LAVRA        8,86   1º q05

Pedro Cruz Inf LAVRA        9,27   2º 05

Tiago Sampaio Inf ACFR        9,29   3º 05

Afonso Soares Inf CFOD        9,32   4º 05

Simão Trancoso Inf ACFR        9,49   5º 05

Ricardo Pinto Inf CBC        9,67   6º 05

Tomás Moreira Ben-B ACPV        9,67   7º 08

Diogo Lima Ben-B CDCNM       1 1,75   8º 08

3Serie Vento: Desf: - 0,2

Celso Glória Ben-B CAP        9,56   1º 07

Gustavo Abecasis Ben-B CAP        9,87   2º 08

André Assunção Ben-B CFOD       1 0,32   3º 07

Daniel Araújo Ben-B PLF       1 0,42   4º X08

Tomás Hewage Ben-B CFOD       1 0,47   5º 07

Francisco Rocha Ben-B CDCNM       1 1,10   6º 07

Rafael Pinto Ben-B ACDSJS       1 2,18   7º 08

4Serie Vento: Desf: - 0,5

Francisco Gaudêncio Inf NBA        9,88   1º 05

Vasco Machado Inf NBA        9,94   2º 06

Gonçalo Ferreira Ben-B CAP        9,96   3º 07

Diogo Sousa Ben-B CAP       1 0,31   4º 08

André Nunes Ben-B NBA       1 0,40   5º 08

Miguel Monteiro Ben-B CAP       1 0,55   6º 07

Martim Faria Ben-B CAP       1 0,95   7º 07

5Serie Vento: Desf: - 0,3

José Ribeiro Ben-B PLF        8,84   1º X07

Diogo Ferreira Inf NBA        8,93   2º q05

Miguel Cremascoli Inf BFC        9,36   3º 05

60 Metros Planos (Masc)

5Serie Vento: Desf: - 0,3

Guilherme Marques Ben-B ADL-P        9,70   4º 08

Luís Ferreira Inf NBA        9,76   5º 05

Simão Flor Ben-B CAP        9,92   6º 07

Diogo Ferreira Inf NBA        9,93   7º 06

Dinis Gouveia Ben-B ADL-P        9,94   8º 07

6Serie Vento: Desf: - 0,5

Miguel Costa Inf BFC        7,78   1º q05

Jorge Lima Inf ACPV        8,27   2º q05

Tiago Ferreira Inf MAC        8,70   3º q06

Rúben Ferreira Inf NBA        8,74   4º q05

Vicente Silva Ben-B PLF        8,83   5º X07

Duarte Pinto Inf PLF        9,10   6º X06

João Breites Inf MAC        9,39   7º 05

Afonso Conceiçao Ben-B ACDSJS        9,42   8º 07

60 Metros Planos (Fem)

AFinal Vento:  0,0

Rita Barbosa Inf ESCMOV        8,38   1ª 05

Rita Fernandes Inf MAC        8,45   2ª 05

Mariana Camara Inf ACDSJS        8,50   3ª 05

Beatriz Alves Inf CDCNAV        8,59   4ª 05

Maria Martins Inf CSGAIA        8,61   5ª 05

Beatriz Adão Inf LAVRA        8,62   6ª 05

Maria Rodrigues Inf CDCNAV        8,75   7ª 05

Beatriz Magalhães Inf CFOD        8,77   8ª 05

60 Metros Planos (Masc)

AFinal Vento:  0,0

Miguel Costa Inf BFC        7,78   1º 05

Jorge Lima Inf ACPV        8,10   2º 05

Tiago Ferreira Inf MAC        8,64   3º 06

Rúben Ferreira Inf NBA        8,77   4º 05

Diogo Ferreira Inf NBA        8,78   5º 05

Eduardo Vieira Inf LAVRA        8,94   6º 05

João Palmeiro Inf ESCMOV        9,22   7º 06

Frederico Oliveira Inf ACPV        9,23   8º 06

Salto em Altura (Masc)

1Final

Alexandre Vieira Inf LAVRA  1,461º 05

Rodrigo Andrade Inf CFOD  1,432º 05

Tiago Alves Inf CDCNAV  1,353º 05

Tomás Azevedo Inf PLF  1,354º X05

Diogo Enes Inf PLF  1,305º X06

Duarte Pinto Inf PLF  1,306º X06

Pedro Cruz Inf LAVRA  1,257º 05

Rafael Ornelas Inf CSGAIA  1,258º 06

Afonso Dias Inf PLF  1,259º X06
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Campeonato Regional de Infantis

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

30 de junho de 2018

Complexo Desportivo de Lousada

Lousada

Jornada de: 1841044

Dardo 400 Gr (Fem)

1Final

Aléxia Pereira Inf MAC  18,571ª 06

Catarina Flor Inf CAP  17,622ª 05

Ana Raquel Lourenço Inf CSGAIA  15,863ª 05

Rita Magalhães Inf CFOD  14,754ª 05

Ana Amaral Inf CFOD  14,315ª 05

Sara Cunha Ben-B CAP  11,956ª 07

Margarida Oliveira Inf ACPV  11,297ª 05

Ana Eusébio Inf CDP  10,598ª 06

4X60 Metros (Fem)

1Final

Maia A C Inf

matilde caldas (2006) / inês 
fonseca (2005) / inês cristino 
(2005) / rita fernandes (2005)

MAC       3 3,13   1ª 05

C A Porto Inf

joana almeida (2005) / maria 
david gomes (2005) / rita ribeiro 
(2007) / melissa sereno (2005)

CAP       3 4,27   2ª 05

U D Varzea Inf

lara machado (2006) / ana costa 
(2006) / lara costa (2006) / lara 
sampaio (2005)

UDV       3 5,85   3ª 05

A D Lustosa Inf

cristiana nogueira (2005) / 
veronica marques (2005) / 
margarida martins (2005) / lara 
martins (2006)

ADL-P       3 7,26   4ª 05

C A Porto Inf

carolina silva (2006) / sara 
pacheco (2008) / / beatriz leite 
(2005) / carolina couto (2006)

CAP       3 8,92   5ª 05

4X60 Metros (Masc)

1Final

Boavista F C Inf

miguel cremascoli (2005) / 
gaspar oliveira (2005) / dinis 
noronha (2005) / miguel costa 
(2005)

BFC       3 3,24   1º 05

C A Porto Inf

antónio flor (2005) / afonso 
gonçalves (2005) / paulo freitas 
(2006) / celso glória (2007)

CAP       3 4,50   2º 05

Papa Leguas Inf

josé ribeiro (2007) / diogo enes 
(2006) / vicente silva (2007) / 
duarte pinto (2006)

PLF       3 4,53   3º X05

C F Oliveira Douro Inf

andré assunção (2007) / tomás 
hewage (2007) / duarte 
vasconcelos (2005) / afonso 
soares (2005)

CFOD       3 8,56   4º 05

4X60 Metros (Masc)

1Final

C A Porto Inf

martim faria (2007) / miguel 
monteiro (2007) / gustavo 
abecasis (2008) / gonçalo 
ferreira (2007)

CAP       3 9,14   5º 05

600 Metros (Fem)

1Serie

Maria Avelino Inf MAC     1  5 1,68   1ª 05

Ana Duarte Inf GT     1  5 7,42   2ª 06

Margarida Martins Inf ADL-P     1  5 8,32   3ª 05

Ana Costa Inf UDV     1  5 9,26   4ª 06

Juliana Ferreira Inf NBA     2  0 0,53   5ª 06

Leonor Mendes Inf MAC     2  0 1,50   6ª 06

Margarida Teixeira Inf UDV     2  0 3,30   7ª 06

Lara Cartucho Inf NBA     2  0 7,22   8ª 06

Helena Lata Inf ACPV     2  0 9,21   9ª 06

Filipa Matos Inf ARLVG     2  1 1,62   10ª 05

Rita Lopes Inf NBA     2  1 4,27   11ª 06

Anaisa Tavares Inf RUNRIVER     2  2 0,73   12ª 06

Márcia Almeida Inf RUNRIVER     2  2 1,94   13ª 06

Madalena Meneses Inf NBA     2  2 5,78   14ª 06

2Serie

Lara Sampaio Inf UDV     1  4 6,04   1ª 05

Lara Machado Inf UDV     1  4 6,22   2ª 06

Janine Vaz Aimé Inf ARLVG     1  4 6,34   3ª 05

Lara Costa Inf UDV     1  4 9,14   4ª 06

Beatriz Rocha Inf RUNRIVER     1  4 9,88   5ª 05

Teresa Macedo Inf MAC     1  5 0,73   6ª 05

Cristiana Nogueira Inf ADL-P     1  5 1,41   7ª 05

Fabiana Martins Inf ACDSJS     1  5 3,45   8ª 05

Catarina Brito Ben-B MAC     1  5 3,97   9ª 07

Fátima Camara Ben-B ACDSJS     1  5 8,81   10ª 07

Beatriz Ferrão Inf NBA     2  0 5,51   11ª 05

Leonor Fontes Ben-B CDCNAV     2  1 1,35   12ª 07

Marisa Sampaio Ben-B NBA     2  1 4,45   13ª 07

Susana Afonso Ben-B RUNRIVER     2  1 9,52   14ª 07

Mafalda Cancelo Ben-B CDCNAV     2  2 2,53   15ª 07

3000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Samanta Zueva Inf NPCAD    1 7  3 7,72   1ª ~-~05

Maria João Pimentel Inf CFOD    1 7  5 0,78   2ª 06

Ana Zueva Ben-B NPCAD    1 7  5 3,89   3ª ~-~07

Inês Santos Inf CFOD    1 8  0 3,18   4ª 05

Rita Tomé Inf CFOD    1 9  5 4,04   5ª 06

3000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Simão Cacheira Inf CFOD    1 8  0 1,27   1º 05

André Campos Inf CFOD    1 8  0 1,37   2º ~05
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Campeonato Regional de Infantis

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

30 de junho de 2018

Complexo Desportivo de Lousada

Lousada

Jornada de: 1841044

3000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Leandro Silva Ben-B ACDSJS    2 1  5 1,78   3º 07

Francisco Pereira Inf CFOD ~-~-<-<-DSQ 230,706

600 Metros (Masc)

1Serie

Tiago Ferreira Inf MAC     1  4 7,55   1º 06

Rúben Ferreira Inf NBA     1  5 6,72   2º 05

Simão Trancoso Inf ACFR     1  5 7,01   3º 05

Luís Ferreira Inf NBA     1  5 8,50   4º 05

Vasco Machado Inf NBA     2  0 2,07   5º 06

Diogo Ferreira Inf NBA     2  0 3,76   6º 05

Henrique Teles Ben-B UDV     2  0 4,18   7º 08

João Palmeiro Inf ESCMOV     2  0 6,75   8º 06

Diogo Ferreira Inf NBA     2  0 8,34   9º 06

Francisco Gaudêncio Inf NBA     2  1 2,87   10º 05

Daniel Araújo Ben-B PLF     2  1 6,44   11º X08

Pedro Leal Ribeiro Ben-B RUNRIVER     2  1 6,86   12º 08

Rodrigo Fernandes Inf ARLVG     2  2 4,49   13º 05

2Serie

João Bessa Inf UDV     1  4 3,99   1º 05

Jorge Lima Inf ACPV     1  4 5,29   2º 05

Dinis Noronha Inf BFC     1  5 1,10   3º 05

Gaspar Oliveira Inf BFC     1  5 1,26   4º 05

Guilherme Marques Ben-B ADL-P     1  5 4,54   5º 08

Rafael Rodrigues Inf CFOD     1  5 6,47   6º 06

Gonçalo Pereira Inf ARLVG     1  5 6,86   7º 05

Afonso Conceiçao Ben-B ACDSJS     2  0 2,05   8º 07

Simão Flor Ben-B CAP     2  0 2,15   9º 07

Diogo Santos Inf ARLVG     2  0 4,26   10º 05

Dinis Gouveia Ben-B ADL-P     2  0 5,88   11º 07

Rodrigo Pinto Ben-B ACDSJS     2  0 8,36   12º 07

Luís Martins Ben-B PLF     2  1 4,47   13º 08

Rafael Pinto Ben-B ACDSJS     2  3 4,41   14º 08

Quadruplo salto (Fem)

1Final

Ana Amaral Inf CFOD  12,301ª   0,0  05

Melissa Sereno Inf CAP  12,182ª   0,0  05

Beatriz Adão Inf LAVRA  12,093ª   0,0  05

Beatriz Magalhães Inf CFOD  12,084ª - 0,2  05

Beatriz Alves Inf CDCNAV  12,055ª - 0,1  05

Inês Santos Inf CFOD  11,966ª - 0,1  05

Joana Amaral Inf LAVRA  11,847ª   0,0  05

Inês Cristino Inf MAC  11,778ª - 0,1  05

Maria Martins Inf CSGAIA  11,329ª - 0,2  05

Rafaela Santos Inf ACPV  11,2710ª - 0,2  05

Inês Fonseca Inf MAC  11,2411ª   0,0  05

Marta Dias Inf ESCMOV  11,2312ª - 0,8  06

Maria Quelhas Inf LAVRA  11,0813ª   0,0  05

Simone Morim Ben-B ACFR  11,0314ª - 0,4  07

Fabiana Martins Inf ACDSJS  10,9215ª - 0,5  05

Mariana Camara Inf ACDSJS  10,8716ª - 0,3  05

Íris Marques Inf ACFR  10,8517ª   0,0  05

Quadruplo salto (Fem)

1Final

Maria Rodrigues Inf CDCNAV  10,7518ª   0,0  05

Sandra Reis Inf LAVRA  10,7019ª   0,0  05

Ana Eusébio Inf CDP  10,5720ª   0,0  06

Carolina Frada Ben-B LAVRA  10,5721ª   0,0  07

Rita Ribeiro Ben-B CAP  10,3422ª + 0,1  07

Maria David Gomes Inf CAP  10,1623ª + 0,3  05

Daniela Ferreira Inf LAVRA  10,1224ª   0,0  06

Filipa Craveiro Inf ACPV  10,1025ª   0,0  06

Veronica Marques Inf ADL-P  10,0426ª - 0,1  05

Lara Figueiredo Ben-B ACPV  9,8627ª   0,0  08

Beatriz Moreira Inf CDCNM  9,7628ª   0,0  05

Matilde Lameiras Inf LAVRA  9,6829ª   0,0  06

Leonor Barros Inf PLF  9,2930ª - 0,4  X06

Inês Fonseca Ben-B PLF  9,1831ª + 0,3  08

Mafalda Cancelo Ben-B CDCNAV  9,0932ª - 0,1  07

Carlota Silva Inf CDCNM  9,0633ª + 0,2  05
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Campeonato Regional de Infantis

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

1 de julho de 2018

Complexo Desportivo de Lousada

Lousada

Jornada de: 1841044

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,3

Íris Marques Inf ACFR       1 1,76   1ª q05

Ana Amaral Inf CFOD       1 2,70   2ª q05

Maria David Gomes Inf CAP       1 4,60   3ª 05

Filipa Craveiro Inf ACPV       1 4,80   4ª 06

Rita Tomé Inf CFOD       1 7,81   5ª 06

2Serie Vento: Desf: - 0,2

Melissa Sereno Inf CAP       1 0,31   1ª q05

Rita Fernandes Inf MAC       1 0,76   2ª q05

Beatriz Adão Inf LAVRA       1 0,86   3ª q05

Maria Martins Inf CSGAIA       1 1,23   4ª q05

Maria Quelhas Inf LAVRA       1 1,55   5ª q05

Matilde Lameiras Inf LAVRA       1 2,77   6ª q06

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Maria Rodrigues Inf CDCNAV  4,451ª - 0,1  05

Rita Fernandes Inf MAC  4,342ª - 0,1  05

Beatriz Alves Inf CDCNAV  4,263ª - 0,3  05

Ana Amaral Inf CFOD  4,144ª - 0,1  05

Beatriz Magalhães Inf CFOD  4,145ª - 0,1  05

Inês Cristino Inf MAC  4,116ª - 0,2  05

Sandra Reis Inf LAVRA  4,047ª - 0,3  05

Rafaela Santos Inf ACPV  4,028ª - 0,2  05

Maria Martins Inf CSGAIA  3,849ª - 0,1  05

Joana Amaral Inf LAVRA  3,7310ª - 0,2  05

Matilde Caldas Inf MAC  3,7211ª - 0,3  06

Filipa Craveiro Inf ACPV  3,5912ª - 0,4  06

Beatriz Moreira Inf CDCNM  3,5413ª - 0,3  05

Inês Fonseca Inf MAC  3,4014ª - 0,3  05

Lídia Ferreira Inf SCE  3,3515ª - 0,2  X06

Matilde Lameiras Inf LAVRA  3,2416ª - 0,1  06

Leonor Fontes Ben-B CDCNAV  3,2417ª - 0,6  07

Mafalda Cancelo Ben-B CDCNAV  2,7418ª - 0,1  07

Carlota Silva Inf CDCNM  2,7119ª - 0,3  05

Leonor Pinto Ben-B CFOD  2,7120ª - 0,2  08

Inês Cunha Ben-B BFC  2,6421ª - 0,3  07

Disco 0,750 Kg (Masc)

1Final

Miguel Costa Inf BFC  29,761º 05

Diogo Gomes Inf CBC  28,892º 05

Nuno Oliveira Inf SCE  23,713º X05

Francisco Pereira Inf CFOD  23,474º 06

André Campos Inf CFOD  21,085º 05

Rafael Soares Ben-B CDP  18,316º 07

Paulo Barbosa Inf CDCNAV  14,457º 05

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Mariana Camara Inf ACDSJS  11,091ª 05

Melissa Sereno Inf CAP  10,972ª 05

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Catarina Flor Inf CAP  10,633ª 05

Ana Raquel Lourenço Inf CSGAIA  10,314ª 05

Aléxia Pereira Inf MAC  10,195ª 06

Beatriz Moreira Inf CDCNM  9,706ª 05

Sara Cunha Ben-B CAP  8,017ª 07

Inês Santos Inf CFOD  8,018ª 05

Rita Magalhães Inf CFOD  7,839ª 05

Inês Cardoso Inf CFOD  7,7710ª 05

Matilda Mensink Inf MAC  6,8511ª 05

Sandra Reis Inf LAVRA  6,7812ª 05

Margarida Oliveira Inf ACPV  6,6213ª 05

Helena Lata Inf ACPV  6,4814ª 06

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,2

Rodrigo Andrade Inf CFOD       1 1,19   1º q05

Tiago Alves Inf CDCNAV       1 2,25   2º q05

Afonso Soares Inf CFOD       1 3,04   3º q05

2Serie Vento: Desf: - 0,1

Alexandre Vieira Inf LAVRA       1 0,58   1º q05

Afonso Gonçalves Inf CAP       1 0,72   2º q05

Eduardo Vieira Inf LAVRA       1 1,29   3º q05

Afonso Pedro Inf MAC       1 1,86   4º q06

Pedro Cruz Inf LAVRA       1 3,46   5º q05

Salto em Altura (Fem)

1Final

Rafaela Santos Inf ACPV  1,361ª 05

Inês Cardoso Inf CFOD  1,332ª 05

Beatriz Adão Inf LAVRA  1,303ª 05

Maria Quelhas Inf LAVRA  1,254ª 05

Dardo 500 Gr (Masc)

1Final

Diogo Gomes Inf CBC  29,291º 05

Nuno Oliveira Inf SCE  24,622º X05

Francisco Pereira Inf CFOD  23,523º 06

Eduardo Vieira Inf LAVRA  21,444º 05

André Campos Inf CFOD  19,235º 05

Rafael Ornelas Inf CSGAIA  16,716º 06

Paulo Barbosa Inf CDCNAV  16,617º 05

Rafael Soares Ben-B CDP  16,108º 07

Carlos Freitas Inf CAP  15,319º 06

António Flor Inf CAP  14,6010º 05

Diogo Sousa Ben-B CAP SM08

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

AFinal Vento: Desf: - 0,4

Melissa Sereno Inf CAP       1 0,25   1ª 05
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60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

AFinal Vento: Desf: - 0,4

Rita Fernandes Inf MAC       1 0,77   2ª 05

Beatriz Adão Inf LAVRA       1 0,84   3ª 05

Maria Martins Inf CSGAIA       1 0,86   4ª 05

Maria Quelhas Inf LAVRA       1 1,40   5ª 05

Íris Marques Inf ACFR       1 1,67   6ª 05

Ana Amaral Inf CFOD       1 1,72   7ª 05

Matilde Lameiras Inf LAVRA       1 2,38   8ª 06

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

AFinal Vento: Desf: - 0,5

Afonso Gonçalves Inf CAP       1 0,43   1º 05

Alexandre Vieira Inf LAVRA       1 0,51   2º 05

Eduardo Vieira Inf LAVRA       1 1,02   3º 05

Rodrigo Andrade Inf CFOD       1 1,05   4º 05

Tiago Alves Inf CDCNAV       1 1,33   5º 05

Afonso Pedro Inf MAC       1 1,68   6º 06

Afonso Soares Inf CFOD       1 3,45   7º 05

Pedro Cruz Inf LAVRA       1 3,58   8º 05

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,0

Lara Machado Inf UDV       2 2,71   1ª 06

Tatiana Pinto Inf UDV       2 3,37   2ª 06

Helena Lata Inf ACPV       2 4,39   3ª 06

Madalena Augusto Inf CAB       2 5,25   4ª X06

2Serie Vento: Desf: - 1,2

Janine Vaz Aimé Inf ARLVG       2 2,16   1ª 05

Matilde Caldas Inf MAC       2 2,65   2ª 06

Íris Marques Inf ACFR       2 2,95   3ª 05

Carlota Silva Inf CDCNM       2 6,74   4ª 05

Rita Neiva Inf SCE       2 7,33   5ª X05

3Serie Vento: Desf: - 0,8

Beatriz Magalhães Inf CFOD       2 2,15   1ª 05

Inês Sarmento Ben-B ARLVG       2 2,71   2ª 07

Matilda Mensink Inf MAC       2 3,14   3ª 05

Ana Teixeira Ben-B CAB       2 5,20   4ª X07

Leonor Pinto Ben-B CFOD       2 5,59   5ª 08

4Serie Vento: Desf: - 0,6

Rita Ribeiro Ben-B CAP       2 3,35   1ª 07

Maria David Gomes Inf CAP       2 3,44   2ª 05

Bárbara Mendes Inf CAB       2 4,15   3ª X06

Beatriz Ferrão Inf NBA       2 4,16   4ª 05

Inês Cunha Ben-B BFC       2 7,78   5ª 07

5Serie Vento: Desf: - 0,6

Fabiana Martins Inf ACDSJS       2 1,88   1ª 05

Catarina Brito Ben-B MAC       2 2,46   2ª 07

Inês Cristino Inf MAC       2 2,51   3ª 05

Inês Fonseca Inf MAC       2 3,05   4ª 05

Fátima Camara Ben-B ACDSJS       2 3,71   5ª 07

6Serie Vento: Desf: - 0,3

Ana C. Fernandes Inf CAB       2 0,65   1ª X05

Mariana Camara Inf ACDSJS       2 0,83   2ª 05

150 Metros (Fem)

6Serie Vento: Desf: - 0,3

Beatriz Alves Inf CDCNAV       2 1,02   3ª 05

Lídia Ferreira Inf SCE       2 1,87   4ª X06

Joana Amaral Inf LAVRA       2 2,41   5ª 05

Rita Barbosa Inf ESCMOV       2 2,67   6ª 05

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Alexandre Vieira Inf LAVRA  4,761º - 0,8  05

Afonso Gonçalves Inf CAP  4,502º - 2,0  05

Rodrigo Andrade Inf CFOD  4,343º - 1,9  05

Afonso Soares Inf CFOD  4,274º - 1,0  05

João Pedro Graça Inf BFC  4,245º - 1,2  06

Tiago Alves Inf CDCNAV  3,936º - 1,2  05

Rafael Rodrigues Inf CFOD  3,927º - 0,2  06

Frederico Oliveira Inf ACPV  3,848º - 1,6  06

Paulo Freitas Inf CAP  3,749º - 0,2  06

Pedro Cruz Inf LAVRA  3,7110º - 0,6  05

Afonso Pedro Inf MAC  3,6411º - 0,3  06

João Breites Inf MAC  3,5112º - 0,2  05

Tiago Sampaio Inf ACFR  3,1813º - 1,3  05

André Assunção Ben-B CFOD  3,1114º - 0,4  07

Duarte Vasconcelos Inf CFOD  2,8915º - 0,3  05

Tomás Hewage Ben-B CFOD  2,8916º - 0,4  07

Rafael Pinto Ben-B ACDSJS  2,2617º - 0,1  08

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,5

Simão Cacheira Inf CFOD       2 2,16   1º 05

João Breites Inf MAC       2 3,52   2º 05

Duarte Vasconcelos Inf CFOD       2 6,76   3º 05

2Serie Vento: Desf: - 0,4

Tiago Sampaio Inf ACFR       2 2,73   1º 05

Diogo Sousa Ben-B CAP       2 5,65   2º 08

André Assunção Ben-B CFOD       2 6,43   3º 07

Tomás Hewage Ben-B CFOD       2 7,39   4º 07

3Serie Vento: Desf: - 0,6

Miguel Costa Inf BFC       1 8,55   1º 05

Jorge Lima Inf ACPV       2 0,05   2º 05

João Pedro Graça Inf BFC       2 3,01   3º 06

Celso Glória Ben-B CAP       2 4,68   4º 07

Simão Flor Ben-B CAP       2 5,12   5º 07

1.000 Metros (Fem)

1Final

Carolina Santos ESPInf AVA     3  1 1,18   1ª X05

Lara Costa Inf UDV     3  1 2,09   2ª 06

Beatriz Rocha Inf RUNRIVER     3  1 5,43   3ª 05

Ana Peixoto Inf CAB     3  2 4,67   4ª X05

Lara Sampaio Inf UDV     3  3 2,76   5ª 05

Maria Avelino Inf MAC     3  3 4,94   6ª 05
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1.000 Metros (Fem)

1Final

Maria João Pimentel Inf CFOD     3  3 5,30   7ª 06

Ana Costa Inf UDV     3  3 6,65   8ª 06

Lara Silva Inf CBPAR     3  3 9,77   9ª 06

Ana Duarte Inf GT     3  4 0,80   10ª 06

Margarida Teixeira Inf UDV     3  4 2,86   11ª 06

Leonor Mendes Inf MAC     3  5 6,62   12ª 06

Filipa Matos Inf ARLVG     4  0 0,25   13ª 05

Leonor Fontes Ben-B CDCNAV     4  1 0,90   14ª 07

Mafalda Cancelo Ben-B CDCNAV     4  1 5,37   15ª 07

Anaisa Tavares Inf RUNRIVER     4  1 5,99   16ª 06

Susana Afonso Ben-B RUNRIVER     4  1 9,71   17ª 07

Mariana Barbosa Inf CBPAR     4  3 4,57   18ª 05

Disco 2 KgS (Masc)

1Prova Extra

Philippe Pereira Sen ACPV  41,211º 89

1.000 Metros (Masc)

1Final

João Bessa Inf UDV     3  1 2,98   1º 05

Tiago Ferreira Inf MAC     3  1 8,81   2º 06

Gaspar Oliveira Inf BFC     3  1 9,04   3º 05

Dinis Noronha Inf BFC     3  2 3,70   4º 05

Jorge Jesus Inf CBPAR     3  2 4,87   5º 05

Alexandre Moreira Inf CBPAR     3  2 4,93   6º 05

Gonçalo Pereira Inf ARLVG     3  2 7,56   7º 05

Rafael Ornelas Inf CSGAIA     3  2 8,44   8º 06

Rafael Rodrigues Inf CFOD     3  3 0,12   9º 06

Diogo Santos Inf ARLVG     3  3 9,89   10º 05

Henrique Teles Ben-B UDV     3  4 1,69   11º 08

Rodrigo Pinto Ben-B ACDSJS     3  5 2,78   12º 07

Rodrigo Fernandes Inf ARLVG     4  1 4,06   13º 05

Tomás Ferreira Inf RUNRIVER     4  3 1,79   14º 05

Rafael Pinto Ben-B ACDSJS     4  3 6,27   15º 08

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países Federado

AVA AGRUPACION VIGUESA 
ATLETISMO

11 1 1

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado

SCE S C ESPINHO 835 2 1 3

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 20911 3 4 7

ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 1367 2 2 4

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 251114 5 4 9

ADL-P A DESP LUSTOSA 1055 5 3 8

ARLVG A R L V GONDOMARENSE 1266 3 3 6

BFC BOAVISTA F C 14122 1 6 7

CAP C ATLETISMO DO PORTO 492623 11 14 25

CBC CONFRARIA BIKE CLUBE 66 2 2

CBPAR C BENFICA PAREDES 422 2 2 4

CDCNAV C D C NAVAIS 25817 4 2 6

CDCNM C D COL NOVO MAIA 1248 2 2 4

CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 532 1 1 2

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 643529 8 10 18

CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 14410 2 1 3

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 835 2 1 3

GT GINÁDIO DA TROFA 22 1 1

LAVRA C DESP C+S LAVRA 451728 7 3 10

MAC MAIA A C 451233 13 3 16

NBA N BARROSAS AMADOR 281513 6 7 13

NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 22 2 2

RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 1239 6 3 9

UDV U DESP DA VÁRZEA 16412 7 2 9

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado

CAB C A BRACARA 55 5 5

PLF ASS PAPA LÉGUAS 19154 3 9 12

464

209

255 104

85

189

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

955441 20 28 48Benjamins - B

367154213 83 56 139Infantis

11 1 1Iniciados

11 1 1Seniores
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Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Suspensão~

Flexão<

DesqualificadoDSQ

Qualificação por Marcaq

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

464

209

255 104

85

189

Totais de participações 

individuais + estafetas
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