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CORTA MATO

ABERTURA DA ASSOCIACAO
DE ATL E TISMO DO PORTO
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PROVA ABERTA A ATLETAS FEDERADOS E NAD FEDERADOS.
DE BENJAMING “A™ E “B'"4 VETERANOS,

INS cmcﬁss NO SITE OFICIAL DA Assof:m:»iu
DE ATLETISMO DO PORTO.

INSCRICOES GRATUITAS n -
_-"'_?-_" _'._-': 3 b a - - " I o N -
LIMITE DE INSCRICAD : 2 DE NOVEMBRO 2016 : ! EMBAIXADORA OFICIAL  NKAR : SARA MOREIRA

- - . -
Ty g ¢ f

APOIOS INSTITUCIONAIS: APOIOS:

-
L .
Y ’ E 1}
: : ~ :
. o
! - N~ i %
o

s | . (¥
- . . l'ﬁgg!ﬂ
n:i

-

- P "’ =R A X ;* Papelaria Cafd Contral
i% i Jmm - - SRS RN FEARCEL
¥ 5 WS Bombeiro de
& - po Padaris 8. Tamé il cas Aves
] B\ g .. Brujorca 6] domed )
N =¥ e
SANTO TG L b npiie Garrafeira Supermoercado
chih W Rori :{r dr Agra Seutinke T g Honts



ASSOCIACAO pE ATLETISMO Do

[POIIRTO

Corta Mato de Abertura
- Santo Tirso - Roriz

3 de Novembro de 2018
14:15 Horas

Programa
Escalao Ano Nascimento Distancia
Minis - Feminino 2012, 2013 e 2014 300m
Minis — Masculino 2012, 2013 e 2014 300m
Benjamins A - Feminino 2010 — 2011 500m
Benjamins A — Masculinos 2010 — 2011 500m
Benjamins B — Femininos 2008 - 2009 1000m
Benjamins B — Masculinos 2008 — 2009 1000m
Infantis — Femininos 2006 — 2007 1000m
Infantis — Masculinos 2006 — 2007 2000m
Iniciados — Femininos 2004 — 2005 2000m
Iniciado — Masculinos 2004 — 2005 2500m
Juvenis — Femininos 2002 — 2003 2500m
Juvenis — Masculinos 2002 — 2003 3500m
Juniores — Femininos 2000 — 2001 3500m
Seniores — Femininos 1999 e anteriores 5000m
Juniores - Masculinos 2000 E 2001 5000m
Seniores — Masculinos 1999 e anteriores 7000m
Veteranos M35 — Masculinos 35 a 39 anos 7000m
Veteranos M40 — Masculinos 40 a 44 anos 7000m
Veteranos M45 — Masculinos 45 a 50 anos 7000m
Veteranos M50 — Masculinos 50 a 54 anos 7000m
Veteranos M55 — Masculinos 55 a 59 anos 7000m
Veteranos M60 — Masculinos + 60 anos 7000m
Veteranos F35 - Femininos 35 a 44 anos 5000m
Veteranos F45 - Femininos + 45 anos 5000m
REGULAMENTO

1. Este Corta Mato de Abertura destina-se a todos os atletas filiados ou nio filiados e alunos do Desporto
Escolar.
2. Em cada prova do programa sé poderdo participar, exclusivamente, atletas pertencentes aos escaldes
indicados.
3. Os escaldes sdo os da época que vai iniciar a 1 de Janeiro de 2019.
4. Havera classificagao individual por escaldo e sexo (Medalhdes para os trés primeiros atletas por escaldo e
Sexo).
Havera classificacdo Coletiva — 3 Tagas para a geral dos escalbes Jovens de Minis até Juvenis masc. e fem.
(por pontos — 12 10 pontos, 2° 9 pontos .... Do 102 até ao ultimo 1 ponto).
Havera classificagdo Coletiva — 3 Tagas para a geral dos escaldes de Juniores, Seniores e Veteranos — masc.
e fem. (por pontos — 12 10 pontos, 22 9 pontos .... Do 102 até ao Ultimo 1 ponto).
5. No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competigdes de Federagdo Portuguesa de
Atletismo.

INSCRICOES:  Até as 18 horas do dia 1 de Novembro de 2018 (quinta-feira)
Associacao de Atletismo do Porto
Rua Anténio Pinto Machado, 60 —2° 4100-068 Porto
Email: geral.aaporto@gmail.com

Os atletas filiados devem indicar o n° de dorsal atribuido na ficha de inscricéo e leva-lo no dia da prova.
Caso ainda ndo tenham o dorsal anual, sera entregue no local aos clubes que ja regularizaram a situacio.
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