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22 de junho de 2019 -  Sábado 
1ª jornada (manhã) 

Parque Desportivo de Ramalde  INATEL 
 
 

HORA PROVA ESCALÃO SEXO OBSERVAÇÕES 

9h30 Martelo  3kg Iniciados / Juvenis Fem Camp. Reg. Juvenis 
 Martelo  5kg Iniciados / Juvenis Mas Camp. Reg. Juvenis 

11h00 Martelo  3kg Benj. B / Infantis Mas Camp. Reg. Infantis 
 Martelo  2kg Benj. B / Infantis Fem Camp. Reg. Infantis 


