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Campeonato Regional de Fundo / 2019

A Associacdo de Atletismo do Porto em colaboragcdo com a Camara Municipal de Felgueiras leva a efeito no
préximo dia 21 de julho de 2019, 0 “Campeonato Regional de Fundo” integrado na "Corrida de Felgueiras".

Este Campeonato destina-se, exclusivamente, a atletas filiados na Associacéo de Atletismo do Porto.

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados da prova de 10.000m em cada sexo, nos escaldes de
Juniores, Seniores, Veteranos M35 e M50; F35.

Coletivamente sdo atribuidas 3 tagas para as primeiras 3 equipas em masculino e para as 3 primeiras equipas
femininas (contando para cada um dos coletivos todos os atletas desde Juniores até veteranos)

Prémios em VVales Continente

CORRIDA 10KM

JUN VETFEM VETMAS VETMAS VETMAS VETMAS
MAS +35 anos 35-44 anos 45-49 anos 50-59 anos +60 anos

10 200€ 200€ S50€ S0€ S0€ S0€ S0€ S0€ 50€
20 100€ 100€ 30€ 30€ 30€ 30€ 30€ 30€ 30€
30 80€ 80€ 20€ 20€ 25€ 25€ 25€ 25€ 20€
4o 40€ 40€ 10€ 10€ 20€ 20€ 20€ 20€ 20€
So 25€ 25€ 10€ 10€ 20€ 20€ 20€ 20€ 20€
Go 10€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€
7° 10€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€
80 10€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€
90 10€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€
100 10€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€

COLETIVOS 10 KM PROVAS JOVENS (PONTUAGAO)
CLASS. GERAL MAS. GERAL FEM. CLASS. COLETIVO JOVEM (PONTUAGAO)
10 Taga +150€ | Taga +150€ 19 Taga +150€
20 Taga +120€ Taga +120€ 20 Taga +120€
30 Taga +90€ Taga +90€ 30 Taga +90€
PROVA EM CADEIRA DE RODAS 4ae 60€
CLASS. ESCALAO UNICO e s
10 100€ Go S0€
20 60€ 70 so€
30 40€ 80 S0€
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