ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de marco de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm® Senhor
PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DO PORTO

N/Oficio n° 83/2018 Porto, 18 de outubro de 2018

ASSUNTO:61% Volta a Paranhos.

- Parecer Técnico Favoravel -
Exm®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.
De acordo com o Decreto-Lei n° 310/2002, de 18 de Dezembro, 0 Departamento Técnico da
Associagdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex®, a documentac¢fo necessaria,

verificada e aprovada por este departamento de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢des da

FPA, inerente & organizacio da prova em assunto.

DESIGNACAO: 61? Volta a Paranhos.

ORGANIZACAO: Sport Comércio e Salgueiros.

DATA e HORA: 8 de dezembro de 2018, 10h45.

LOCAL de PARTIDA: Rua Alfredo Allen, junto a Faculdade de Psicologia, Porto
LOCAL de CHEGADA: Rua Alfredo Allen, junto a Faculdade de Psicologia, Porto
PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Sim.

Cabe-me Comunicar que esta Associag@o dé o parecer Técnico favoravel para a

Corrida.
Cumprimentos
DeV.Exs.
AAtenciosamente. ",
il {pé S f[i;g
Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO WWW.aaporto.com

Telefone: 226 090 224 * Telemovel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org



61" VOLTA A PARANHOS

REGULAMENTO
01 - ORGANIZAGAO
-Organizagio da Sport Comércio & Salgueiros/Camara Municipal Porto/PORTO LAZER

-Apoio lécnico: « Associagdo de Alletismo da Porto = Camara Municipal do Porto « Porla Lazer

- Federagao Portuguesa de Afletismo « Conselho Regional de Arbitragem - Policia de Seguranca Pahlica

02 - DATA da REALIZAGAD

Realiza-se no dia 08 de Dezembro de 2018 pelas 10 horas e 45 minutos.
03 ~ PERCURSO

VOLTA A PARANHOS - 10. Km

Partida: Rua Alfredo Allen/junto & Faculdade de Psicologia. segue senlido norte/sul. vira & direila |, rua Dr.
Marius! Pereira da Silva. Largo da Igreja de Paranhos, rua Dionisic dos Santos Silva, rua Coronel
Almeida Valente, vira & direita para rua Anténio Bernardino de Almeida, vira a direita para rua Alfredo
Allen, ne final da rua, vira & esquerda, rua Dr. Manuel Pereira da Silva, vira a dircita, rua Dr. Manue!
Laranjeira, vira & esquerda, rua Augusto Lessa, vira a direita, rua Joaquim Pires de Lima, vira a direiia,
rua de Costa Cabral, vira a direita rua da Constituigdo. vira 2 direita rua Serpa Pinto, vira & direila, rua
S.Dinis, vira a direita, rua Capitdo Pombeiro, vira a esquerda rua Antero de Quentai, vira & esquerda. rua
Vale Formoso . Praga 9 de Abril, rua do Amial, vira a direita. rua da Azenha, vira a direita , rua de S.
Tome, vira & esquerda, rua Antdnio Bernardino de Almeida, vira & direita para rua Alfredo Allen, META na
mesma rua junto a Faculdade de Psicologia.

CAMINHADA PAIS E FILHOS - 4 Km

Partida: Rua Alfredo Allenfjunto & Facuidade de Psicologia, seniido norte/sul, vira a direita, rua Dr.
Manuel Pereira da Silva, Largo da Igreja de Paranhos, rua Dicnisio das Santos Silva, rua coronet Almeida
Valenle, vira & direita para rua Antonio Bernardino de Almeida, vira a direita para rua Alfredo Allen
repetindo o percurso referido, META FINAL junto & Faculdade de Psicologia




04 - PROGRAMA
Vaolia a Paranhos 10.000 Metros / Partida 10.45 Horas

Caminhada Pais e flhos 4.000 Melros /Partida 10.45 Hora

CATEGORIAS E ESCALOES

IICategoria [.ﬁno Nasr:.imentg”Sexo Distancia: 10.00¢ Metro

L& ||

Senores |18 dos 39 anos |w/E Jf0:000 Metros

Veteranos | Jl40 aos 44 anos  |[M/F |[10.000 Metros
eleranos Il 15 aos 49 anos |MIF_J[10.000 Metros
Jeteranos H[I50 aos 54 anos _limF Jfio.000 Mewros
Veteranos VIS5 aos 59 anos |MiF_][10.000 Metros
/eleranos V160 em dianle _|[MIF_|[10.000 Metros

i

1N

Haverd controlo técnico ao fongo do percurso {pontuais) bem como a indicagio gquilomeirica,

05 - INSTRUCOES, INFORMACOES E CUSTO DAS INSCRICOES

CORRIDA : 10.008 M

-As inscrigbes até ao dia 30 de Novembro: 10,00€
-inscri¢des ultima hora de 1 até 5 de Dezembro: 13,00¢€
-S6cios do Sport Comércic e Salgueiros: 9,00

CAMINHADA: 4.000M

-Inscricdes até ao dia 30 de Novembro: 4,00€
“Inscricdes de dltima hora de 1 até 5 de Dezembro: 5,06€

~36cios do Sport Comércio e Salgueiros: 3,50¢

As inscrigbes:

ON-LINE - www.voltaparanhos.com/pt

QO pagamento € realizado por sistema de entidade /referéncia e
pagamento Multibanco




06 - PARTICIPACAD

Podem participar afielas de ambos os sexos, filiados e

07 - PREMIOS

T-shirts, medalhas & prémios a distribuir pelos participanies.

Class [ Seral Seral | vet, 1M | Vat. 11-M | vet. 1-M | vet. v | ver V-M
1 150€ | 150€ | 40¢€ a0€ 20€ a0€ 40€
2 125€ | 125¢€ | 30€ € 30€ 30€ 30€
3 100€ | 100€ | 20€ 20€ 20€ 20€ 20€
2 80 € B0 € 20€ 20€
5 60 € 60 € 20€ 20€
6 50€ 50€ 20€ 20€
7 a0€ 20€ 20€ 20€
8 € 30€ 20€ 20€
9 35€ 35¢€ 20€ 20 €
0 | 20¢ 20€ 20€ 20€

Class Vet. I-F_[ Vet. IlF | Vet lll-F | Vet. IV-F | Vet VoF
1 20¢€ a0€ 40€ a0€ 20¢€
2 € € 30€ 30€ 0€
3 20€ 20€ 20€ 20€ 20€
2 20€ 20€
5 20€ 20€
5 20€ 20€
7 20 € 20 €
8 20€ 20 €
3 20€ 20€
10 20€ 20€

populares desde gue fisicamaonie habititados.



Elite B

A partida na Elite B encontra-se limitada a 200 participantes, estando 50 reservadas
para as inscri¢des GOLD/CONVIDADOS. Os primeiros 150 inscritos com tempo de
chip inferior ou igual a 37:30 minutos terdo acesso a partir na Elite B, mediante a

apresenta¢do de comprovativo do tempo efetuado numa prova de 10 km, no
ultimo ano.

SuB4s

Participantes que tenham obtido no dltimo ano, numa prova de 10 km, um tempo
de chip inferior ou igual a 45:00 minutos.

SUB50

Participantes que tenham obtido no Gltimo ano, numa prova de 10 km, um tempo
de chip inferior ou igual a 50:00 minutos.

SUB60

Participantes que tenham obtido no Gltimo ano, numa prova de 10 km, um tempo
de chip inferior ou igual a 60:00 minutos.

60

Todos os participantes que n3o comprovem o seu tempo.

08-BOXES DE PARTIDA

08 - LOCAL de CONCENTRACAD

A chamada dos atletas sera efetuada, JUNTO AQ LOCAL PARTIDA. frente ag I3SNPATIMUPR, no Polo
Universitario de Paranhos.

Os dorsais e Kits serdo entregues NO EDIFICIO DO I3S/IPATIMUP, no Polo Universitario de Paranhos,
nos dias 6 e 7 de Dezembro das 10,00H, as 13,00H e das 14 até as 20.00Horas.

Dia 8 de Dezembro nio havera levantamento de dorsais, {s6 excecionalmente e em casos
perfeitamente justificados e antecipadamente autorizades pela organizagéo). Estes apenas
poderao ser levantados até as 9,00H do dia 8 de Dezembro).

16 - ACOMPANHAMENTO




S50 poderdo acompanhar a corrida os carros que tenham identificaco da organizacdo e as vialuras da N ; '
Policia de Seguranga Piblica para a sequranca da prova. =

11 - CASOS OMISS0S

As reclamacées e casos omissos, serdo alvo de avaliag@o e decisdo por parte da organizagéo da prova &
do Conselho Regional de Arbitragem da Associagio de Afletismo do Porto que serd scberana nas suas
decistes.

INFORMAGOES E CONTACTOS:

EVENTOS@FULLSPORT.PT

TELEFONE:

12-PROTECAO DE DADOS

Todos os dados recolhidos no processo de inscricdo sio mantidos e tratados de uma forma
segura e destinam-se ac desenvolvimento natural do evento nomeadamente: validacéo do
seguro nominal obrigatoriamente efetuado a todos os participantes no evento, elaboracao da
lista de inscritos e respetivos resultados e classificacfes.

Adicionalmente serdo enviados sempre que se justifique informactes importantes aos inscritos
no evento, assim como informagdes sobre futuros eventos. Todos os participantes inscritos
poderéo exercer o seu direito de acesso, a retificagio ou anulagdo dos seus dados pessoais,
desde que solicitado através do e-mail da organizagdo do evento.



61° Volta a Paranhos: CAMINHADA

4 KM PERCURSO

-Partida: 1@volta, Rua Alfredo Alien, sentido norte-sul, volta 3 direita Rua Dr. M
Igreja de Paranhos, em frente Rua Delfim Maia (sentido inverso do transito),

Alfredo Allen, sentido norte-sul, volta & direita Rua Dr. Manyel Pereira da Silva, Igreja de Paranhos, Rua
Dionisio Santos Silva, Rua Coronel Almeida Valente, vira 3 direita Rua Coronel i

direita, Rua Anténio Bemnardino Almeida, direita Rua Alfredo Allen META FINAL junto ao 13S. '




612 Volta a Paranhos: f _ AN él‘;"—' '

8 deDezembro de 2018

Percurso:10 Km PERCURSO

-Partida: Rua Alfredo Allen, sentido norte-sul, volta & direita Rua Dr. Manuel
Pereira da Silva, Igreja de Paranhos, em frente Rua Delfim Maia (sentido inverso
do transito), vira a direita Rua Dr. Leonardo Coimbra, vira 3 esquerda Rua
Coronel Almeida Valente, vira 3 direita rua Conde de Abranches, esquerda Rua
Anténio Bernardino de Almeida, direita Rua Alfredo Allen, vira esquerda Rua Dr.
Manuel Pereira da Silva, vira 3 direita Rua Dr. Manuel Laranjeira, esquerda Rua
Augusto Lessa, direita Rua Dr. Joaquim Pires de Lima, direita Rua Costa Cabral,
Marqués Pombal, direita Rua da Constituigzo, direita Rua Serpa Pinto, direita Rua
S.Dinis, direita Rua Capitdo Pombeiro, esquerda Rua Antero de Quental, Rua
Vale Formoso, Praca Nove de Abril, Rua do Amial, direita Rua Dr. Carlos Ramos,
Rua Conde de Abranches, esquerda Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida,
direita Rua Alfredo Allen -META FINAL junto ao I3S.






