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v;.\\'e CRANCA 4¢ Atletismo Infantil — Criancas em Forma
. ’%f Carga horaria: 14 horas presenciais
: ;.'5\-‘-5';‘; Local: Complexo Desportivo da Lousada (Pista da Lousada)
‘;\ Formadores: Jorge Vieira, Catarina Vieira e
4 v Daniel Leandro
4 %
15/12/2018
Horas Tema
10:00 - 10:30 Abertura da Acdo de Formacgao
10:30-11:30 Introdugdo, explicacdo, vantagens e as diferentes esta¢des do Kids Athletics
11:30-12:30 As diferentes estagdes do Kids Athletics
12:30-13:30 Pontuacao e classificagdo num evento de Kids Athletics
13:30 - 14:30 Pausa para almogo
14:30 - 16:30 Organizagdo de um evento - Condicionantes e especificidades
16:30 - 17:30 Organizacdo de um evento - Utiliza¢cdo de outros materiais
17:30 - 18:30 Organizacdo de um evento - Utilizacdo de materiais do kit
16/12/2018
Horas Tema
09:30 - 13:30 0 Desenvolvimento da Condigao Fisica nos Escaldes de Formacao
’ ’ Abordagem do Kids FIT
13:30 - 14:30 Pausa para almogo
14:30 - 16:30 0 Desenvolvimento da Condigao Fisica nos Escaldes de Formacao
’ ’ Abordagem do Kids FIT
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