13,48
13,60
13,66
13,83
13,87
14,21
14,40
14,45
14,46
14,56
14,75
14,86
14,98
15,00
15,93
16,83

12,83
13,35
13,45
13,73
14,08
14,67

Ranking 2019

-0.8
+1.0
-0.8
-0.8
-04
-04
+10
+0.1
+0,1
-04
-13
-04
-04
-13
-04
+0,1

+35
+35
+35
+35
+35

+35

BARBARA MEDEIROS
Barbara Medeiros
ANTHIELY SOUZA
ERICA RIBEIRO
MONICA RODRIGUES
TELMA VILACA
Telma Vilaga

Telma Vilaga
CAROLINA AMARAL
SOFIA SANTOS
DIANA SILVA

FRANCISCA CATARINO

ANA MOTA
Francisca Catarino
BRUNA SOBRAL
BEATRIZ SOUSA

01 Jun
01 Jun
03 Juv
02 Juv
01 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
03 Juv
03 Juv
03 Juv
01 Jun
03 Juv
01 Jun
02 Juv

03 Juv

Associacdo Atletismo do Porto

Femininos

Absoluto ( até Veteranos M60) Ar Livre

100 Metros planos

LEIXOES SPORT CLUB
LEIXOES SPORT CLUB
MAIA A C
MAIA A C
E ATLETISMO TROFA
MAIA A C
MAIA A C
MAIA A C
MAIA A C
E ATLETISMO TROFA
MAIA A C
LEIXOES SPORT CLUB
E ATLETISMO TROFA
LEIXOES SPORT CLUB
RUNRIVER - RIO TINTO
MAIA A C

23/03/2019
09/03/2019
23/03/2019
23/03/2019
30/03/2019
30/03/2019
09/03/2019
23/03/2019
23/03/2019
30/03/2019
23/03/2019
30/03/2019
30/03/2019
23/03/2019
30/03/2019
23/03/2019

Marcas com vento antiregulamentar

Vera Monteiro
Sandra Sa

Ana Teixeira
Barbara Medeiros
Diana Rodrigues

Filipa Monteiro

02 Juv
01 Jun
01 Jun
01 Jun
01 Jun
02 Juv

RUNRIVER - RIO TINTO
MAIAAC

G D ESTRELA BONFIM
LEIXOES SPORT CLUB
E ATLETISMO TROFA
A C POVOA DE VARZIM

30/03/2019
30/03/2019
30/03/2019
30/03/2019
30/03/2019

30/03/2019

Top

2a
1a
42
5a
1a
2a
42
23
32
3a
32
43
53
4a
63

62

Péag.1 de 32
26/04/2019 15:46:23

16,83

Braga 47014
Guimardes 47016
Braga 47014
Braga 47014
Maia 41029

Maia 41029
Guimarédes 47016
Braga 47014
Braga 47014
Maia 41029
Braga 47014
Maia 41029

Maia 41029
Braga 47014
Maia 41029

Braga 47014

Maia 41029
Maia 41029
Maia 41029
Maia 41029
Maia 41029
Maia 41029



8,11 -35
8,11 +04
8,15 -32
8,23 .04
8,29 -35
830 -16
8,32 -07
845 101
8,46 -32
8,48 -35
8,49 .04
8,52 -28
852 .35
855 .38
855 +13
8,57 -38
8,61 -28
861 +13
863 .16
8,65 -32
866 -16
8,69 _24
8,70 -0.4
8,72 -07
8,73 -3.8
8,73 .07
8,74 -0.7
8,78 -0.7
8,78 -07
880 +13
881 .16
881 +13
8,83 -2.4
884 .16
884 .38
8,85 -0.7
8,85 -1.6
8,86 -0.7
8,87 -1.6
8,88 +01
8,88 -0.7
8,89 -1.6
8,90 -0.7
8,93 -23

Ranking 2019

ANA COSTA

VERA MONTEIRO
Ana Costa

RAFAELA HORA
Vera Monteiro

Vera Monteiro

NELMA BAESSA
MARTA RODRIGUES
Vera Monteiro

MARIA SANTOS
MONICA RODRIGUES
ANA NADAIS
MARIANA ALVES
Mariana Alves
CAROLINA COUTINHO
Ana Nadais

Ménica Rodrigues
SANDRA BORGES
Ménica Rodrigues
Maria Santos

JERUSA SEMEDO
MARIANA TRUTA
SANDRA SA

ANA TEIXEIRA
Monica Rodrigues
Ménica Rodrigues

Ana Teixeira
CAROLINA AMARAL
BARBARA MEDEIROS
NADIA SILVA

MARIA JOAO SILVA
ANTHIELY SOUZA
Sandra S&

Sandra Sa

Mariana Truta
CATARINA AZEVEDO
Nadia Silva
FRANCISCA MONTEIRO
Mariana Truta

DIANA RODRIGUES
Anthiely Souza

MARIA MIGUEL SILVA
Diana Rodrigues

Barbara Medeiros

02 Juv
02 Juv
02 Juv
98 523
02 Juv
02 Juv
97 S23
97 S23
02 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
03 Juv
01 Juv
01 Juv
83V35
01 Jun
02 Juv
01 Jun
02 Juv
01 Juv
01 Jun
01 Juv
01 Jun
01 Jun
03 Juv
01 Jun
02 Juv
98 S23
03 Juv
01 Jun
01 Jun
02 Juv
03 Juv
02 Juv
01 Jun
02 Juv
01 Juv
03 Juv
03 Juv
01 Jun

01 Jun

Associacdo Atletismo do Porto

Femininos

Absoluto ( até Veteranos M60) Ar Livre

60 Metros Planos

BOAVISTAF C
RUNRIVER - RIO TINTO
BOAVISTAF C

C DESP C+S LAVRA
RUNRIVER - RIO TINTO
RUNRIVER - RIO TINTO
C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
RUNRIVER - RIO TINTO
C F OLIVEIRA DOURO
E ATLETISMO TROFA
A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO
A C POVOA DE VARZIM
E ATLETISMO TROFA
C F OLIVEIRA DOURO
E ATLETISMO TROFA
C F OLIVEIRA DOURO
A C POVOA DE VARZIM
C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

G D ESTRELA BONFIM
E ATLETISMO TROFA
E ATLETISMO TROFA
G D ESTRELA BONFIM
MAIA A C

LEIXOES SPORT CLUB
C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO
C F OLIVEIRA DOURO
C F OLIVEIRA DOURO
C F OLIVEIRA DOURO
C F OLIVEIRA DOURO
E ATLETISMO TROFA
MAIA A C

MAIA A C

E ATLETISMO TROFA
LEIXOES SPORT CLUB

®:

15/12/2018
29/12/2018
15/12/2018
29/12/2018
15/12/2018
02/12/2018
09/02/2019
29/12/2018
15/12/2018
15/12/2018
29/12/2018
15/12/2018
15/12/2018
15/12/2018
10/02/2019
15/12/2018
15/12/2018
27/01/2019
02/12/2018
15/12/2018
02/12/2018
15/12/2018
29/12/2018
02/12/2018
15/12/2018
09/02/2019
09/02/2019
02/12/2018
09/02/2019
10/02/2019
02/12/2018
10/02/2019
09/02/2019
02/12/2018
15/12/2018
02/12/2018
02/12/2018
09/02/2019
02/12/2018
29/12/2018
09/02/2019
02/12/2018
09/02/2019
02/12/2018

S

Top

a

=

Péag.2 de 32
26/04/2019 15:46:25

11,01

Lousada 41008

Braga 47003

Lousada 41008

Braga 47003

Lousada 41008
Lousada 41007

Pévoa de Varzim 41019
Braga 47003

Lousada 41008
Lousada 41008

Braga 47003

Lousada 41008
Lousada 41008
Lousada 41008
Lousada 41020
Lousada 41008
Lousada 41008
Lousada 41018
Lousada 41007
Lousada 41008
Lousada 41007
Lousada 41008

Braga 47003

Lousada 41007
Lousada 41008

Pévoa de Varzim 41019
Pévoa de Varzim 41019
Lousada 41007

Pévoa de Varzim 41019
Lousada 41020
Lousada 41007
Lousada 41020

Pévoa de Varzim 41019
Lousada 41007
Lousada 41008
Lousada 41007
Lousada 41007

Pévoa de Varzim 41019
Lousada 41007

Braga 47003

Pdévoa de Varzim 41019
Lousada 41007

Pévoa de Varzim 41019

Lousada 41007



H ~ - Pag.3 de 32
Associacdo Atletismo do Porto 2610412019 15460
Ranking 2019 Absoluto ( até Veteranos M60) Ar Livre

Femininos
60 Metros Planos Top 11,01
8,93 +11 ISABEL FERREIRA 68V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/01/2019 12 Lousada 41018
8,93 .07 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 09/02/2019 8% Pévoa de Varzim 41019
8,95 +13 ISABEL GAMA 77V35  CF OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 23 Lousada 41018
8,97 .24 Diana Rodrigues 01Juv  E ATLETISMO TROFA 15/12/2018 6% Lousada 41008
8,98 .18 Francisca Monteiro 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 15/12/2018 22 Lousada 41008
9,01 -2.4 ERICA RIBEIRO 02 Juv MAIA A C 09/02/2019 22 Pévoa de Varzim 41019
9,02 .16 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 02/12/2018 92 Lousada 41007
9,03 -2.4 CATARINA FERREIRA 01 Jun BOAVISTAF C 09/02/2019 32 Povoa de Varzim 41019
9,04 .17 CATARINA VIEIRA 03Juv  C SPIRIDON DE GAIA 10/02/2019 12 Lousada 41020
9,06 .17 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 23 Lousada 41020
9,09 .17 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 32 Lousada 41020
9,12  +0,1 Isabel Ferreira 68V50  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/12/2018 82 Braga 47003
9,12 -1,0 DIANA SILVA 03 Juv MAIA A C 10/02/2019 12 Lousada 41020
9,14 +13 BEATRIZMONTEIRO  03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 43 Lousada 41020
9,19 .24 Catarina Ferreira 01Juv  BOAVISTAFC 15/12/2018 82 Lousada 41008
9,19 -1,7 CARINA MENDES 03 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 10/02/2019 42 |ousada 41020
9,22 .7 Catarina Ferreira 01Jun  BOAVISTAFC 02/12/2018 43 Lousada 41007
9,22 -1,8 CATARINA VIEIRA 01Juv  C SPIRIDON DE GAIA 15/12/2018 32 Lousada 41008
9,22  +0.4 ANAVIEIRA 02Juv  C DESP C+S LAVRA 29/12/2018 62 Braga 47003
9,31 .24 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 09/02/2019 42 Pévoa de Varzim 41019
9,32 -2.4 FRANCISCA CATARINO 01 Jun LEIXOES SPORT CLUB 09/02/2019 52 Pévoa de Varzim 41019
9,34 .17 ANAMOTA 03 Juv E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 52 Lousada 41020
9,35 +1,3 MARTA MENDES 03 Juv MAIA A C 10/02/2019 52 Lousada 41020
9,36 +1,3 CRISTINA COUTINHO 81Vv35 ESCOLA DO MOVIMENTO 27/01/2019 32 Lousada 41018
9,38 -2.3 ANA VIEIRA 00 Jun C DESP C+S LAVRA 02/12/2018 22 Lousada 41007
9,42 .07 AnaMota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 02/12/2018 52 Lousada 41007
9,44 .23 MADALENA LOPES 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 02/12/2018 32 Lousada 41007
9,2 -2.7 MARIA JOAO SILVA 98523 MAIAAC 15/12/2018 12 Lourosa 38003
9,48 +1,1 MANUELA SILVA 68V45  NASCIDOS PARA CORRER 27/01/2019 23 Lousada 41018
9,51 .1,0 BEATRIZRODRIGUES 03Juv  EATLETISMO TROFA 10/02/2019 22 Lousada 41020
9,53 .23 SANDRINA MATOS 98523 G C R AGUGCADOURENSE 02/12/2018 43 Lousada 41007
9,56 .24 BEATRIZBASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 09/02/2019 62 Povoa de Varzim 41019
9,59 +1.3 FERNANDA ANGELICA 75v35  CF OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 42 |ousada 41018
9,61 -0,7 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 62 Lousada 41007
9,91 .23 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 02/12/2018 52 Lousada 41007
10,03 +1,3 CLAUDIAVILARINHO  78Vv35 ESCOLA DO MOVIMENTO 27/01/2019 52 Lousada 41018
10,04 +04 BARBARA MOREIRA 74V40  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/12/2018 83 Braga 47003
10,10 -1,8 BRUNA SOBRAL 02 Juv RUNRIVER - RIO TINTO 15/12/2018 62 Lousada 41008
10,13  .o,7 Bruna Sobral 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 02/12/2018 72 Lousada 41007
10,23 -2.3 MARIANA PEREIRA 02 Juv LEIXOES SPORT CLUB 02/12/2018 62 Lousada 41007
10,23 .17 MATILDE TAVARES 03Juv  C DESP C+S LAVRA 10/02/2019 62 Lousada 41020
1045 .24 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 09/02/2019 72 Povoa de Varzim 41019
1051 .10 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 32 Lousada 41020
10,54 -0,7 ANA RITA SILVA 03 Juv MAIA A C 02/12/2018 82 Lousada 41007
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Femininos

200 Metros Top 40,50
26,35 0.0 RAFAELA HORA 98523  C DESP C+S LAVRA 29/12/2018 12 Braga 47003
2712 .04 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 29/12/2018 12 Braga 47003
27,86 0.0 SANDRA SA 01Juv  MAIAAC 29/12/2018 43 Braga 47003
27,96 .09 MONICARODRIGUES 01Jun EATLETISMO TROFA 22/12/2018 12 Lousada 41010
28,28 -0.9 ANA TEIXEIRA 01Jun G D ESTRELA BONFIM 22/12/2018 22 |ousada 41010
2847 .29 SandraSa 01Jun  MAIAAC 09/02/2019 12 Pévoa de Varzim 41019
2850 .14 MARIA JOAO SILVA 98523 MAIAAC 22/12/2018 32 Lousada 41010
28,59 0.0 Monica Rodrigues 01Juv  E ATLETISMO TROFA 29/12/2018  8* Braga 47003
28,68 -29 NELMA BAESSA 97S23  C F OLIVEIRA DOURO 09/02/2019 22 Pévoa de Varzim 41019
28,85 +01 MARTA RODRIGUES 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/12/2018 12 Braga 47003
28,92 0.0 CAROLINA AMARAL 03 Juv MAIA A C 22/12/2018 32 Lousada 41010
2927 .27 BARBARAMEDEIROS 01Jun LEIXOES SPORT CLUB 09/02/2019 12 Pévoa de Varzim 41019
29,28 0.0 MARIA MIGUEL SILVA 03 Juv MAIAAC 22/12/2018 43 Lousada 41010
2928 .29 AnaTeixeira 01Jun G D ESTRELA BONFIM 09/02/2019 32 Pévoa de Varzim 41019
29,66 -0,2 DIANA RODRIGUES 01 Juv E ATLETISMO TROFA 29/12/2018 62 Braga 47003
29,76 .29 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 09/02/2019 42 Pévoa de Varzim 41019
29,81 .14 LEONOR SUZANO 01Jun  MAIAAC 22/12/2018 42 |ousada 41010
30,19 .27 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 09/02/2019 22 Povoa de Varzim 41019
30,72 +03 ISABEL FERREIRA 68V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 03/02/2019 12 Lousada 41018
30,72 -2,9 Diana Rodrigues 01 Jun E ATLETISMO TROFA 09/02/2019 52 Povoa de Varzim 41019
30,74 .02 ANAVIEIRA 02Juv  C DESP C+S LAVRA 29/12/2018 43 Braga 47003
30,83 +0,1 Isabel Ferreira 68V50  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/12/2018 42 Braga 47003
31,24 .27 CATARINA FERREIRA 01 Jun BOAVISTAFC 09/02/2019 32 PGvoa de Varzim 41019
31,30 +0,1 FRANCISCA CATARINO 01Juwv  LEIXOES SPORT CLUB 29/12/2018 5@ Braga 47003
31,47 -0,3 DIANA SILVA 03 Juv MAIA A C 22/12/2018 32 Lousada 41010
31,99 +01 CRISTINACOUTINHO 81v35 ESCOLA DO MOVIMENTO 03/02/2019 12 Lousada 41018
32,36 .27 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 09/02/2019 42 Pévoa de Varzim 41019
32,72  +03 MANUELA SILVA 68V45  NASCIDOS PARA CORRER 03/02/2019 22 Lousada 41018
33,31 +0,1 AnaTeixeira 01Juv  CDESP C+S LAVRA 29/12/2018 72 Braga 47003
34,44 -0,3 ANA SILVA 03 Juv MAIA A C 22/12/2018 52 Lousada 41010
37,13 +0.1 SANDRA SILVA 75V35  C F OLIVEIRA DOURO 03/02/2019 22 Lousada 41018
37,18 +03 SUSANA PINTO 72V45  NASCIDOS PARA CORRER 03/02/2019 37 Lousada 41018
39,03 +03 ETELVINA ROCHA 67V45  NASCIDOS PARA CORRER 03/02/2019 43 Lousada 41018

40550 +0,1 ANDREIA RIBEIRO 80V35 CF OLIVEIRA DOURO 03/02/2019 32 Lousada 41018
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Femininos

300 Metros Planos Top 55,32
40,81 ANA COSTA 02Juv  BOAVISTAFC 15/12/2018 12 Lousada 41008
43,05 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 02/12/2018 12 Lousada 41007
4 3,06 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 02/12/2018 22 Lousada 41007
43,23 ANA NADAIS 01Jun A C POVOA DE VARZIM 02/12/2018 32 Lousada 41007
434 Sandra Sa 01 Juv MAIA A C 09/12/2018 23 Guimaraes 47001
44,22 Ana Nadais 01Juv A C POVOA DE VARZIM 15/12/2018 3% Lousada 41008
44,40 Sandra Sa 01Juv  MAIAAC 15/12/2018 4 Lousada 41008
45,01 JERUSA SEMEDO 0lJuv A C POVOA DE VARZIM 15/12/2018 12 Lousada 41008
45,23 ANTHIELY SOUZA 03Juv  MAIAAC 02/12/2018 52 Lousada 41007
45,25 BARBARA MEDEIROS 01 Jun LEIXOES SPORT CLUB 23/03/2019 12 Braga 47014
45,85 INES SILVA 03Juv U DESP DA VARZEA 02/12/2018 62 Lousada 41007
45,88 ANA PATRICIA MOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 02/12/2018 12 Lousada 41007
47,04 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 23/03/2019 22 Braga 47014
47,05 SOFIA REMA 99S23 A C POVOA DE VARZIM 02/12/2018 22 | ousada 41007
47,10 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 09/03/2019 23 Guimardes 47016
4712 ANA TEIXEIRA 01Jun G D ESTRELA BONFIM 02/12/2018 32 Lousada 41007
47,82 DIANA RODRIGUES 01Juv  EATLETISMO TROFA 15/12/2018 12 Lousada 41008
47,6 Diana Rodrigues 01 Juv E ATLETISMO TROFA 09/12/2018 12 Guimardes 47001
47,85 TELMA VILACA 00Jun  MAIAAC 09/03/2019 42 Guimardes 47016
48,10 Telma Vilaga 00 Jun MAIA A C 23/03/2019 32 Braga 47014
4 8,56 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 02/12/2018 43 Lousada 41007
48,57 ERICA RIBEIRO 02Juv  MAIAAC 23/03/2019 12 Braga 47014
4 8,58 ANA VIEIRA 00 Jun C DESP C+S LAVRA 02/12/2018 12 Lousada 41007
49,75 BEATRIZ RODRIGUES 03Juv  E ATLETISMO TROFA 02/12/2018 22 |ousada 41007
50,32 FRANCISCA CATARINO 01 Jun LEIXOES SPORT CLUB 23/03/2019 22 Braga 47014
50,75 MADALENA LOPES 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 02/12/2018 32 Lousada 41007
50,96 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 02/12/2018 42 Lousada 41007
51,15 CAROLINA AMARAL 03 Juv MAIA A C 23/03/2019 32 Braga 47014
51,89 DIANA SILVA 03Juv  MAIAAC 23/03/2019 42 Braga 47014
52,28 ANA SILVA 98523  E ATLETISMO TROFA 02/12/2018 52 Lousada 41007
52,1 Ana Silva 98S23  E ATLETISMO TROFA 09/12/2018 43 Guimardes 47001
52,40 Erica Ribeiro 02Juv  MAIAAC 15/12/2018 52 Lousada 41008

55,32 FRANCISCA SILVA 02 Juv MAIAAC 15/12/2018 42 Lousada 41008
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Femininos

400 Metros Planos Top 13142

57,05 ANA COSTA 02 Juv BOAVISTAF C 05/01/2019 12 Vagos 38007 X
62,28 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 22/12/2018 42 Lousada 41010
63,48 ANA RICARDO 96Sen MAIAAC 22/12/2018 52 Lousada 41010
64,76 FRANCISCA SILVA 96Sen MAIAAC 22/12/2018 62 Lousada 41010
6 6,45 ANA TEIXEIRA 01Jun G D ESTRELA BONFIM 22/12/2018 22 Lousada 41010
6 6,89 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 22/12/2018 32 Lousada 41010
71,11 ANA VIEIRA 00 Jun C DESP C+S LAVRA 22/12/2018 42 Lousada 41010
77,98 Ana Teixeira 01Jun  C DESP C+S LAVRA 22/12/2018 62 Lousada 41010
108,28 CRISTINA COUTINHO  81V35 ESCOLA DO MOVIMENTO 27/01/2019 12 Lousada 41018
11293 EMILIA SANTOS 71V45 A C S JOAAO DA SERRA 27/01/2019 12 Lousada 41018
117,44 MANUELA SILVA 68V45  NASCIDOS PARA CORRER 27/01/2019 22 Lousada 41018
11954 CARLA RODRIGUES 72V45  CF OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 32 Lousada 41018
124,80 MANUELA FARIA 70V45  CF OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 42 Lousada 41018
12545 TANIA BATEIRA 79V35  C F OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 22 Lousada 41018
12926 ALICE COUTO 67V45  CF OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 52 Lousada 41018
13142 CLAUDIA PIMENTEL 71V45  CF OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 62 Lousada 41018
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800 Metros Top 34262
2176 ANA COSTA 02Juv  BOAVISTAFC 09/12/2018 128 Guimardes 47001
221,51 ALEXANDRA CANEDO 02Juv  MAIAAC 15/12/2018 22 Lousada 41008
2217 TELMA PINHO 00Jun  MAIAAC 09/12/2018 22 Guimardes 47001
2 23,16 ALICE OLIVEIRA 00Jun  MAIAAC 23/12/2018 22 Lousada 41010
2 23,77 RAFAELA HORA 98523  C DESP C+S LAVRA 23/12/2018 32 Lousada 41010
2251 Alice Oliveira 00Jun  MAIAAC 09/12/2018 42 Guimardes 47001
2258 JERUSA SEMEDO 01Juv A C POVOA DE VARZIM 09/12/2018 52 Guimardes 47001
2 33,40 JOANA MIDAO 0lJuv U DESP DA VARZEA 15/12/2018 92 Lousada 41008
2 338 SOFIA RAMOS 02Juv  MAIAAC 09/12/2018 82 Guimardes 47001
2 34,09 ELISABETE SANTOS 77V35 ARLYV GONDOMARENSE 03/02/2019 12 Lousada 41018
2 34,89 CRISTINA COUTINHO  81Vv35 ESCOLA DO MOVIMENTO 03/02/2019 22 Lousada 41018
2 352 CATARINA P. SA 00 Jun MAIA A C 09/12/2018 102 Guimardes 47001
2 388 FILIPA DIAMANTINO 02Juv A C S JOAAO DA SERRA 09/12/2018 62 Guimardes 47001
2 40,61 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 23/12/2018 12 Lousada 41010
2 43,39 CAROLINA COUTINHO  03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 22 Lousada 41010
2 4341 DEOLINDA OLIVEIRA  68V50 E ATLETISMO TROFA 09/02/2019 12 Pévoa de Varzim 41019
2 4391 MARIA SANTOS 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 32 Lousada 41010
2 44,89 BARBARA SANTOS 00Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 4 Lousada 41010
2 45,97 MARIANA TRUTA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 52 Lousada 41010
2471 Deolinda Oliveira 68V50 E ATLETISMO TROFA 09/12/2018 82 Guimarées 47001
2 47,95 ANA PATRICIA MOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 22 Lousada 41010
2 48,55 CATARINA PINHO 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 32 Lousada 41010
2 49,07 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 42 Lousada 41010
25121 SOFIA REMA 99S23 A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 32 Lousada 41010
2 53,62 CATARINA AZEVEDO  03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 62 Lousada 41010
2 5424 ALEXANDRA COSTA 76 V35 G D ESTRELA BONFIM 03/02/2019 32 Lousada 41018
25742 NELMA BAESSA 97523  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 42 |ousada 41010
301,58 JULIA SOUSA 69V50  E ATLETISMO TROFA 09/02/2019 22 Povoa de Varzim 41019
3 03,37 SANDRA PEREIRA 77V35  NASCIDOS PARA CORRER 03/02/2019 42 Lousada 41018
3 03,46 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 23/12/2018 72 Lousada 41010
311,93 SUSANA PINTO 72V45  NASCIDOS PARA CORRER 03/02/2019 12 Lousada 41018
313,63 ETELVINA ROCHA 67V45  NASCIDOS PARA CORRER 03/02/2019 22 |ousada 41018
3 16,02 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 82 Lousada 41010
31793 ALICE COUTO 67V45  CF OLIVEIRA DOURO 03/02/2019 32 Lousada 41018
323,76 ROSA PINTO 61V45  NASCIDOS PARA CORRER 03/02/2019 43 Lousada 41018
33043 ARMANDA PINTO 66 V45  NASCIDOS PARA CORRER 03/02/2019 52 Lousada 41018
3 40,63 CLAUDIA PIMENTEL 71V45  CF OLIVEIRA DOURO 03/02/2019 62 Lousada 41018
3 4262 ANDREIA RIBEIRO 80V35 CF OLIVEIRA DOURO 03/02/2019 52 Lousada 41018
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3 37,64 ANA TEIXEIRA 01 Jun C DESP C+S LAVRA 23/03/2019 32 Braga 47014
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Femininos

1.500 Metros Top 7 4711
4 37,74 LIA LEMOS 0lJun  MAIAAC 23/03/2019 12 Maia 41025
4 52,44 TELMA PINHO 00Jun  MAIAAC 22/12/2018 22 | ousada 41010
4 52,48 MARIANA REGALO 0lJun  MAIAAC 22/12/2018 32 Lousada 41010
4 53,30 ANA SILVA 03Juv  MAIAAC 23/03/2019 22 Maia 41025
5 04,26 ALEXANDRA CANEDO 02Juv  MAIAAC 23/03/2019 32 Maia 41025
5 04,47 ALICE OLIVEIRA 00 Jun MAIA A C 29/12/2018 32 Braga 47003
506,29 CATARINA P. SA 00Jun  MAIAAC 22/12/2018 52 Lousada 41010
5 07,07 ANA NUNES 99S23 A DESP LUSTOSA 23/03/2019 22 Maia 41025
507,41 BARBARA MAGALHAES 01Jun AR LV GONDOMARENSE 02/12/2018 22 | ousada 41007
5 08,13 FILIPA LOPES 02Juv U DESP DA VARZEA 02/12/2018 32 Lousada 41007
5 09,07 Filipa Lopes 02Juv U DESP DA VARZEA 23/03/2019 42 Maia 41025
509,32 Barbara Magalhées 01Jun  ARLYV GONDOMARENSE 23/03/2019 37 Maia 41025
511,30 MARIANA RIBEIRO 03 Juv MAIAAC 23/03/2019 52 Maia 41025
512,72 ANABELA AGUIAR 98S23  Individual - Porto 23/03/2019 42 Maia 41025
5 13,08 SOFIA RAMOS 02Juwv  MAIAAC 23/03/2019 62 Maia 41025
515,28 TATIANA COSTA 01Jun U DESP DA VARZEA 02/12/2018 52 Lousada 41007
517,20 MARISA CUNHA 03Juv  C BENFICA PAREDES 23/03/2019 73 Maia 41025
518,10 MAFALDA ASSIS 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/03/2019 82 Maia 41025
52242 RAQUEL SAMPAIO 02Juv U DESP DA VARZEA 23/03/2019 92 Maia 41025
5 24,60 DANIELA CASTRO 02Juv  ARLYV GONDOMARENSE 23/03/2019  10* Maia 41025
5 25,04 ANA RIBEIRO 97S23  GINADIO DA TROFA 09/03/2019 32 Guimardes 47016
5 25,47 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 23/03/2019 5% Maia 41025
5 26,32 ELISABETE SANTOS 77V35 ARLYV GONDOMARENSE 27/01/2019 12 Lousada 41018
528,72 DEOLINDA OLIVEIRA  68V50 E ATLETISMO TROFA 02/12/2018 82 Lousada 41007
52974 ANA FARIA 03Juwv  ARLYV GONDOMARENSE 23/03/2019 112 Maia 41025
5 30,69 Ana Ribeiro 97523  GINADIO DA TROFA 23/03/2019 62 Maia 41025
53121 Deolinda Oliveira 68V50  E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 12 Lousada 41020
5 32,03 Deolinda Oliveira 68V50 E ATLETISMO TROFA 29/12/2018 52 Braga 47003
5 36,00 BARBARA SANTOS 00Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/03/2019 72 Maia 41025
53744 Barbara Santos 00Jun  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 22 Lousada 41020
5 37,65 Raquel Sampaio 02Juv U DESP DA VARZEA 02/12/2018 92 Lousada 41007
5 39,68 BRUNA FERREIRA 02Juv A DESP LUSTOSA 23/03/2019  12* Maia 41025
5 49,45 MARIA ISILDA COSTA  02Juv G C R AGUCADOURENSE 02/12/2018  10* Lousada 41007
5 57,10 TANIA BATEIRA 79V35  CF OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 22 Lousada 41018
557,43 HELENA SANTOS 68V50 A C S JOAAO DA SERRA 02/12/2018 112 Lousada 41007
5 58,60 CARLA RODRIGUES 72V45  CF OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 12 Lousada 41018
6 00,33 MANUELA FARIA 70V45  C F OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 22 Lousada 41018
6 02,44 ANA SILVA 98S23  E ATLETISMO TROFA 29/12/2018 82 Braga 47003
6 02,88 Ana Silva 98S23  E ATLETISMO TROFA 23/03/2019 82 Maia 41025
6 05,07 ALICE COUTO 67V50  CF OLIVEIRA DOURO 23/03/2019 92 Maia 41025
6 06,22 JULIA SOUSA 69V50  E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 32 Lousada 41020
6 1252 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 23/03/2019  10* Maia 41025
6 13,07 MONICA RODRIGUES  01Jun  E ATLETISMO TROFA 23/03/2019  11* Maia 41025
6 17,73 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 23/03/2019  13* Maia 41025

.

__n l_ = = V - F)plA



Associacdo Atletismo do Porto

=4

*/

6 18,31
6 34,90
6 38,04
6 41,28
6 41,37
74711

ATLLARNA b
LETIS MO
—

Ranking 2019

Carla Rodrigues

Alice Couto

ANA MOTA
SANDRA SILVA
ROSA PINTO
ANDREIA RIBEIRO
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3.000 Metros Top 13 4254
11 06,24 CARLA MACHADO 70V45 U DESP DA VARZEA 03/02/2019 12 Lousada 41018
11 09,07 SOFIA RAMOS 02Juv  MAIAAC 15/12/2018 22 Lousada 41008
11 10,30 ESTELA MELO 76 V35 U DESP DA VARZEA 03/02/2019 12 Lousada 41018
11 1451 BARBARA MAGALHAES 01Juv AR LV GONDOMARENSE 15/12/2018 32 Lousada 41008
111535 LILIANA ROCHA 79V35  RUNRIVER - RIO TINTO 03/02/2019 22 Lousada 41018
11 21,24 FILIPA LOPES 02Juv U DESP DA VARZEA 15/12/2018 42 Lousada 41008
11 4557 DEOLINDA OLIVEIRA  68Vv45  E ATLETISMO TROFA 03/02/2019 22 Lousada 41018
12 21,92 SANDRA PEREIRA 77V35  NASCIDOS PARA CORRER 03/02/2019 32 Lousada 41018
12 36,11 FATIMA PACHECO 68V45 MAIAAC 03/02/2019 32 Lousada 41018
12 40,59 SANDRA SILVA 75V35  CF OLIVEIRA DOURO 03/02/2019 42 Lousada 41018
12 41,85 ANA NEVES 01Juv  ARLYV GONDOMARENSE 15/12/2018 62 Lousada 41008
12 49,63 CARLA RODRIGUES 72V45  CF OLIVEIRA DOURO 03/02/2019 43 Lousada 41018
12 50,65 INES MAGALHAES 01Juv A C S JOAAO DA SERRA 15/12/2018 72 Lousada 41008
13 06,09 JULIA SOUSA 69V45  E ATLETISMO TROFA 03/02/2019 52 Lousada 41018
13 4254 ALICE COUTO 67V45  CF OLIVEIRA DOURO 03/02/2019 62 Lousada 41018
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< Ranking 2019 Absoluto ( até Veteranos M60) Ar Livre
Femininos

60 M Barreiras-0.84 Top 1213

9,95 -0.1 ANA PATRICIA MOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 12 Lousada 41010
10,01 0.0 ANA NADAIS 01Jun A C POVOA DE VARZIM 02/12/2018 12 Lousada 41007
10,04 0.0 Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 02/12/2018 23 ousada 41007
10,17 .05 NELMA BAESSA 97S23  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 43 ousada 41010
10,31 0,0 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 32 Lousada 41007
10,35 .g.1 Francisca Monteiro 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 32 Lousada 41010
10,47 0.0 Nelma Baessa 97S23  C F OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 42 ousada 41007
10,57 0.0 SOFIA REMA 99523 A C POVOA DE VARZIM 02/12/2018 52 Lousada 41007
1059 .o5 Sofia Réma 99523 A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 52 Lousada 41010
11,43 -0.1 CATARINA PINHO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 42 |ousada 41010
12,13 +02 ISABEL GAMA 77V35  C F OLIVEIRA DOURO 03/02/2019 12 Lousada 41018
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Femininos

Salto em Altura Top 1,00
1,50 MARIANA TRUTA 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 12 Lousada 41007
1,48 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 23/12/2018 12 Lousada 41010
1,45 NADIA SILVA 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 12 Lousada 41018
1,44 MARIA SANTOS 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 22 | ousada 41010
1,41 Néadia Silva 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 15/12/2018 12 Lousada 41008
1,40 CAROLINA COUTINHO  03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 32 Lousada 41010
1,40 ANA PATRICIA MOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 22 Lousada 41010
1,40 SOFIA REMA 99S23 A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 42 Lousada 41010
1,38 CATARINA AZEVEDO  03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 22 | ousada 41007
1,36 ISABEL FERREIRA 68V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/01/2019 12 Lousada 41018
1,36 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 12 Lousada 41020
1,32 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 42 Lousada 41010
1,32 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 32 Lousada 41010
1,29 Francisca Monteiro 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 32 Lousada 41007
1,28 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 23/12/2018 52 Lousada 41010
1,28 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 62 Lousada 41010
1,28 CATARINA PINHO 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 42 |ousada 41010
1,27 SANDRA BORGES 83Vv35 CF OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 22 Lousada 41018
1,27 FERNANDA ANGELICA 75Vv35  C F OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 12 Lousada 41018
1,25 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 15/12/2018 62 Lousada 41008
1,24 ANA VIEIRA 79Vv35  CF OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 32 Lousada 41018
1,24 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 22 Lousada 41020
1,20 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 82 Lousada 41010
1,10 BARBARA MOREIRA 74V35  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/01/2019 42 Lousada 41018
1,05 CLAUDIA VILARINHO  78Vv35  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/01/2019 52 Lousada 41018

1,00 MARILIA SANTOS 65V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/01/2019 22 Lousada 41018
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Absoluto ( até Veteranos M60) Ar Livre

5,24 -0.1 CAROLINA COUTINHO
5,09 +1,3 Carolina Coutinho

4,93 -0.8 MARIA SANTOS

491 +1.4 NADIASILVA

4,89 .25 Nadia Silva

4,88 -1,7 MARIANA TRUTA

4,87 +1.4 CARINA MENDES
4,84 _05 SOFIA REMA

4,81 -0.,3 Nadia Silva

4,81 -2.2 VERA MONTEIRO
4,73 -2.0 BARBARA MEDEIROS
456 +05 CATARINA AZEVEDO
4,56 -0,5 ANA PATRICIA MOREIR
4,56 0.0 NELMA BAESSA

4,56 +05 Catarina Azevedo

4,47 -0,7 CATARINA PINHO
4,42 0.0 MONICA RODRIGUES
4,39 -0,1 CAROLINA AMARAL
4,37 +1.8 Carolina Amaral

4,36 +1,9 CATARINA VIEIRA
4,32 -3,7 ERICA RIBEIRO

4,29 -0.8 FRANCISCA MONTEIRO
4,28 -2,0 Francisca Monteiro
4,26 +0,3 SANDRA BORGES
4,25 103 ANA FERNANDES
4,21 -2.0 Nelma Baessa

4,11 40,9 Monica Rodrigues

4,08 -0,5 ANTHIELY SOUZA
4,00 +14 BEATRIZ RODRIGUES
3,90 -0.6 SOFIA SANTOS

3,87 -3,9 Ménica Rodrigues

3,86 +0,9 BEATRIZ MONTEIRO
3,78 +02 MARTA MENDES

3,69 -0,2 Beatriz Monteiro

3,67 0,0 Sofia Santos

3,65 +19 ANAMOTA

3,62 +0,2 MANUELA SILVA

3,56 +1,1 MATILDE TAVARES
3,50 0,0 CLAUDIA VILARINHO
3,42 0.0 BARBARA MOREIRA
3,40 +0,2 CARLA RODRIGUES
3,30 +0,9 BEATRIZ SOUSA

3,05 -0,1 MARIANA PEREIRA
2,99 +15 MARIA JOAO MOTA

-

Femininos

Salto em Comprimento

03 Juv
03 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
03 Juv
99 S23
02 Juv
02 Juv
01 Jun
03 Juv
00 Jun
97 S23
03 Juv
01 Jun
01 Jun
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03 Juv
03 Juv
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01 Juv
83V35
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03 Juv
03 Juv
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C F OLIVEIRA DOURO
C F OLIVEIRA DOURO
C F OLIVEIRA DOURO
C F OLIVEIRA DOURO

ESCOLA DO MOVIMENTO

A C POVOA DE VARZIM
C F OLIVEIRA DOURO
RUNRIVER - RIO TINTO
LEIXOES SPORT CLUB
C F OLIVEIRA DOURO
A C POVOA DE VARZIM
C F OLIVEIRA DOURO
C F OLIVEIRA DOURO
C F OLIVEIRA DOURO
E ATLETISMO TROFA
MAIAAC

MAIAAC

C SPIRIDON DE GAIA
MAIAAC

C F OLIVEIRA DOURO
C F OLIVEIRA DOURO
C F OLIVEIRA DOURO

ESCOLA DO MOVIMENTO

C F OLIVEIRA DOURO
E ATLETISMO TROFA
MAIAAC

E ATLETISMO TROFA
E ATLETISMO TROFA
E ATLETISMO TROFA
C F OLIVEIRA DOURO
MAIAAC

C F OLIVEIRA DOURO
E ATLETISMO TROFA
E ATLETISMO TROFA

NASCIDOS PARA CORRER

C DESP C+S LAVRA

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C
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C DESP C+S LAVRA
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02/12/2018
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Ranking 2019 Absoluto ( até Veteranos M60) Ar Livre

Femininos

2,35 +0,2 ANA CARVALHO 67V45  NASCIDOS PARA CORRER 03/02/2019 32 Lousada 41018
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Femininos

Lancam.Martelo-3Kg Top 19,01
42,74 ELIANA PEREIRA 03 Juv MAIA A C 24/02/2019 62 Vagos 03015
38,85 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 16/02/2019 12 Porto 41021
37,91 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 16/12/2018 12 Porto 41009
36,53 ANA JULIA FERREIRA  03Juv  C ATLETISMO DO PORTO 24/02/2019 122 Vagos 03015
34,47 Ana Julia Ferreira 03Juv  C ATLETISMO DO PORTO 16/12/2018 22 Porto 41009
34,32 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 26/01/2019 22 Marinha Grande 24009
30,09 BEATRIZ MONTEIRO  03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 16/12/2018 32 Porto 41009
29,00 CAROLINA COSTA 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 16/02/2019 22 Porto 41021
28,60 Carolina Costa 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 16/12/2018 42 Porto 41009
26,96 INES GUERRA 03Juv  MAIAAC 16/12/2018 5% Porto 41009
25,73 Carolina Costa 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 27/01/2019 22 Braga 47007 X
25,56 CATARINA AZEVEDO  03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 16/12/2018 62 Porto 41009
20,68 VIVIANA BARROS 02Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 16/12/2018 72 Porto 41009
19,01 CAROLINA COUTINHO 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 16/12/2018  8* Porto 41009
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’ Ranking 2019 Absoluto ( até Veteranos M60) Ar Livre
Femininos
Lancam.Martelo-4Kg Top 12,46

36,71 LUCIANA CARVALHO  01Jun C D C NAVAIS 16/12/2018 12 Porto 41009

34,22 Luciana Carvalho 01Jun  CD C NAVAIS 27/01/2019 12 Braga 47007 X
33,50 Luciana Carvalho 01Jun  CD C NAVAIS 23/02/2019 62 Vagos 03014

32,47 Luciana Carvalho 01Jun  CDCNAVAIS 16/02/2019 32 Porto 41021

19,01 BEATRIZ SOUSA 01 Jun AC FERNANDA RIBEIRO 16/12/2018 22 Porto 41009

14,95 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 16/12/2018 32 Porto 41009

12,46 BEATRIZ DIAS 01Jun  CLUBE DESP DA POVOA 16/12/2018 42 Porto 41009
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Ranking 2019 Absoluto ( até Veteranos M60) Ar Livre

Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 5,11
11,03 CAROLINA COUTINHO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 12 Lousada 41010
10,93 ANA JULIAFERREIRA  03Juv  C ATLETISMO DO PORTO 27/01/2019 12 Braga 47007 X
10,87 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 16/12/2018 12 Porto 41009
10,84 ANA JULIA FERREIRA  02Juv  C ATLETISMO DO PORTO 17/04/2019 23 Lovelhe 49020
10,73 Ana Julia Ferreira 03Juv  C ATLETISMO DO PORTO 18/11/2018 12 Porto 41003
10,22 Carolina Coutinho 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 16/12/2018 22 Porto 41009
10,19 BEATRIZ ROCHA 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 22/12/2018 32 Lovelhe - Vila Nova de Cerv
9,81 JULIA FERREIRA 03Juv  C ATLETISMO DO PORTO 09/02/2019 22 Lovelhe 49010
9,71 Beatriz Rocha 02Juv  C ATLETISMO DO PORTO 27/01/2019 22 Braga 47007 X
9,65 BEATRIZ ROCHA 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 17/04/2019 4 Lovelhe 49020
9,52 Carolina Coutinho 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 12 Lousada 41020
9,34 ANA BEATRIZ ROCHA  02Juv  CATLETISMO DO PORTO 18/11/2018 22 Porto 41003
9,01 INES GUERRA 03Juv  MAIAAC 16/12/2018 32 Porto 41009
9,01 ELIANA PEREIRA 03Juv  MAIAAC 16/12/2018 43 Porto 41009
9,00 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 16/12/2018  5* Porto 41009
8,65 BEATRIZ FONTES 03 Juv C D C NAVAIS 13/04/2019 32 Arcos de Valdevez 49019
8,60 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 15/12/2018 5 Lousada 41008
8,56 MARGARIDA MIRANDA 01Juv CD C NAVAIS 15/12/2018 62 Lousada 41008
8,27 CATARINA AZEVEDO  03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 22 Lousada 41020
8,03 MARIA SANTOS 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 32 Lousada 41010
7,90 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 23/12/2018 42 | ousada 41010
7,78 NADIA SILVA 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 32 Lousada 41020
7,76 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 42 | ousada 41020
7,74 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 52 Lousada 41010
7,61 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 23/12/2018 62 Lousada 41010
7,60 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 23/03/2019 22 Braga 47014
7,50 VIVIANA BARROS 02Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 16/12/2018 6 Porto 41009
7,48 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 72 Lousada 41010
7,47 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 12 Lousada 41020
7,36 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 16/12/2018 72 Porto 41009
7,21 CARINA MENDES 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/02/2019 52 Lousada 41020
7,14 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 16/12/2018 8 Porto 41009
7,09 CAROLINA COSTA 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 16/12/2018  9* Porto 41009
6,93 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 67 Lousada 41020
6,84 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 22 Lousada 41020
6,70 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 7@ Lousada 41020
6,69 CATARINA VIEIRA 03Juv  C SPIRIDON DE GAIA 10/02/2019 8% Lousada 41020
6,68 MARIANA TRUTA 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/02/2019  3* Lousada 41020
6,59 ANTHIELY SOUZA 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 92 Lousada 41020
6,33 MATILDE TAVARES 03Juv  C DESP C+S LAVRA 10/02/2019  10? Lousada 41020
6,31 ANA PEREIRA 0lJuv  CDCNAVAIS 15/12/2018 162 Lousada 41008
5,94 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 82 Lousada 41010
5,87 BEATRIZ RODRIGUES 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 112 Lousada 41020
5,44 CAROLINA AMARAL 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 122 Lousada 41020
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5,38 MARTA MENDES 03Jw  MAIAAC 10/02/2019  13* Lousada 41020
5,24 DIANA SILVA 03Juv  MAIAAC 10/02/2019  14% Lousada 41020
5,11 MARIA JOAO MOTA  03Juv  C DESP C+S LAVRA 10/02/2019  15° Lousada 41020

FEMNAL M
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Femininos

Dardo 500 Gr Top 1394
27,36 INES GUERRA 03 Juv MAIA A C 24/02/2019 82 Vagos 03015
23,88 VIVIANA BARROS 02Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 30/03/2019 22 Maia 41030
23,44 BEATRIZ ROCHA 02 Juv C ATLETISMO DO PORTO 26/01/2019 22 Marinha Grande 24009
21,85 RITA MARTINS 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 30/03/2019 32 Maia 41030
19,90 BEATRIZ MONTEIRO 03 Juv C F OLIVEIRA DOURO 30/03/2019 52 Maia 41030
17,25 CATARINA AZEVEDO 03 Juv C F OLIVEIRA DOURO 30/03/2019 62 Maia 41030
15,08 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 30/03/2019 72 Maia 41030
14,49 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 02/12/2018 12 Lousada 41007
14,47 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 02/12/2018 22 Lousada 41007
13,94 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 30/03/2019 82 Maia 41030
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Femininos
Dardo 600 Gr Top 12,91
32,03 ANA CERQUEIRA 89Sen  CF OLIVEIRA DOURO 30/03/2019 12 Maia 41030
30,61 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/02/2019 72 Vagos 03014
29,65 Francisca Monteiro 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 30/03/2019 22 Maia 41030
27,69 FERNANDA ANGELICA 75v40  C F OLIVEIRA DOURO 30/03/2019 32 Maia 41030
23,36 SOFIA REMA 99S23 A C POVOA DE VARZIM 30/03/2019 42 Maia 41030
21,50 CLAUDIA VILARINHO 78V40  ESCOLA DO MOVIMENTO 09/03/2019 12 Guimardes 47016
17,44 ANA GRANJA 99523  CLUBE DESP DA POVOA 13/04/2019 22 Vagos 38018 X
16,40 RITA RODRIGUES 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 30/03/2019 52 Maia 41030
12,91 NELMA BAESSA 97S23  C F OLIVEIRA DOURO 30/03/2019 62 Maia 41030
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Disco 1 Kg Top 13,03

32,80 ANA JULIA FERREIRA 03Juv  C ATLETISMO DO PORTO 24/02/2019 42 Vagos 03015
31,98 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 23/02/2019 12 Porto 41022
31,39 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 27/01/2019 12 Braga 47007 X
31,17 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 16/02/2019 23 Porto 41021
30,72 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 30/12/2018 12 Porto 41012
30,17 ANA GRANJA 99523  CLUBE DESP DA POVOA 16/02/2019 32 Porto 41021
30,03 ELIANA PEREIRA 03 Juv MAIA A C 24/02/2019 82 Vagos 03015
29,69 BEATRIZ ROCHA 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 23/02/2019 22 Porto 41022
29,32 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 22/12/2018 12 Lovelhe - Vila Nova de Cerv
28,96 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 17/04/2019 22 Lovelhe 49020
28,71 ANA JULIA FERREIRA  03Juv  CATLETISMO DO PORTO 13/04/2019 22 Vagos 38017
28,24 JULIA FERREIRA 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 09/02/2019 22 Lovelhe 49010
28,24 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 16/02/2019 43 Porto 41021
28,10 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 18/11/2018 12 Porto 41003
27,98 Beatriz Rocha 02 Juv C ATLETISMO DO PORTO 26/01/2019 43 Marinha Grande 24009
27,74 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 16/02/2019 52 Porto 41021
27,54 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 30/12/2018 22 Porto 41012
27,54 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 24/02/2019  10® Vagos 03015
27,04 Ana Granja 99S23  CLUBE DESP DA POVOA 27/01/2019 12 Braga 47007 X
26,91 Ana Granja 99S23  CLUBE DESP DA POVOA 30/12/2018 32 Porto 41012
26,77 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 27/01/2019 22 Braga 47007 X
26,24 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 26/01/2019 52 Marinha Grande 24009
24,94 Ana Granja 99S23  CLUBE DESP DA POVOA 13/04/2019 12 Vagos 38018 X
24,22 ANA BEATRIZ ROCHA  02Juv  CATLETISMO DO PORTO 18/11/2018 22 Porto 41003
23,87 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 30/12/2018 32 Porto 41012
22,22 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 30/12/2018 12 Porto 41012
18,96 CAROLINA COUTINHO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 30/12/2018 42 Porto 41012
17,18 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 30/12/2018 52 Porto 41012
17,11 CATARINA PINHO 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 30/12/2018 22 Porto 41012
16,03 LUCIANA CARVALHO  01Jun  CD CNAVAIS 30/12/2018 32 Porto 41012
15,90 CAROLINA OLIVEIRA 99523 MAIAAC 30/12/2018 52 Porto 41012
15,71 CAROLINA COSTA 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 30/12/2018 62 Porto 41012
15,57 NELMA BAESSA 97S23  C F OLIVEIRA DOURO 30/12/2018 62 Porto 41012
14,71 Carolina Costa 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 16/02/2019 62 Porto 41021

13,03 CATARINA AZEVEDO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 30/12/2018 72 Porto 41012
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Femininos

Triatlo - Opcional Top 55500

1769 CAROLINA COUTINHO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 12 Lousada 41020
855 9.52 5.09

1538 NADIA SILVA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 22 Lousada 41020
8.80 7.78 4.91

1403 CATARINA AZEVEDO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 32 Lousada 41020
9.09 8.27 4.56

1390 CARINA MENDES 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/02/2019 42 ousada 41020
9.19 7.21 4.87

1264 CATARINA VIEIRA 03Juv  C SPIRIDON DE GAIA 10/02/2019 52 Lousada 41020
9.04 6.69 4.36

1251 ANTHIELY SOUZA 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 62 Lousada 41020
8.81 6.59 4.08

1191 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 72 Lousada 41020
9.14 7.76 3.86

1183 CAROLINA AMARAL 03 Juv MAIA A C 10/02/2019 82 Lousada 41020
9.06 5.44 4.37

1029 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 92 Lousada 41020
9.34 6.70 3.65

1013 BEATRIZ RODRIGUES 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 102 Lousada 41020
9.51 5.87 4.00

971 MARTA MENDES 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 112 Lousada 41020
9.35 5.38 3.78

795 MATILDE TAVARES 03Juv  C DESP C+S LAVRA 10/02/2019 122 Lousada 41020
10.23 6.33 3.56

759 DIANA SILVA 03Juv  MAIAAC 10/02/2019  13? Lousada 41020

9.12 5.24

732 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 142 Lousada 41020
10.51 6.93 3.30

555 MARIA JOAO MOTA 03Juv  C DESP C+S LAVRA 10/02/2019  15% Lousada 41020

10.54 5.11 2.99
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1633 MARIA SANTOS 02 Juv C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 12 Lousada 41020
1.36 9.35 6.84
1438 MARIANA TRUTA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 22 Lousada 41020
1.24 9.68 6.68
938 SOFIA SANTOS 03 Juv E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 32 Lousada 41020
10.78 7.47

FEMNAL M
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Femininos

3000 Metros Marcha Top 27 40,1
15 07,10 SANDRA SILVA 75V35  CF OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 12 Lousada 41018
17 11,65 JOANA CAMPOS 01Jun A C POVOA DE VARZIM 05/01/2019 32 Vagos 38007 X
17 12,27 JOANA SILVA 01 Jun A C POVOA DE VARZIM 27/01/2019 22 Lousada 41018
17 25,00 FILIPA DIAMANTINO 02Juv A C S JOAAO DA SERRA 29/12/2018 12 Lourosa 38005
17 29,33 JOAQUINA PEIXOTO 67V45  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/01/2019 12 Lousada 41018
17 55,28 INES MATEUS 02Juv A CLUBE ALFENENSE 27/01/2019 32 Lousada 41018
18 56,08 ANDREIA RIBEIRO 80V35 CF OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 22 Lousada 41018
19 36,00 MARIANA SERRAO 03 Juv A C S JOAAO DA SERRA 29/12/2018 62 Lourosa 38005
19 50,13 SONIA MONTEIRO 79V35 A C S JOAAO DA SERRA 27/01/2019 32 Lousada 41018
22 46,00 SONIA MONTEIRO 79V35 A C S JOAAO DA SERRA 29/12/2018 82 Lourosa 38005
23 03,02 SONIA MONTEIRO 80V35 A CLUBE ALFENENSE 27/01/2019 42 | ousada 41018
27 4091 ANA CARVALHO 67V45  NASCIDOS PARA CORRER 27/01/2019 22 Lousada 41018




