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1232 +05 RAFAELA HORA 98523  CDESP CS LAVRA 20/07/2019 62 Lisboa 03036
1251 +13 RafaelaHora 98S23  CDESP CS LAVRA 15/06/2019 22 Varios Locais 03031 X
12,66 +03 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 13/07/2019 72 Féatima 03035
12,69 0,0 Rafaela Hora 98S23  CDESP CSLAVRA 28/06/2019 22 Lousada / Porto / Maia 4106
12,72 +19 RafaelaHora 98523  CDESP CS LAVRA 25/05/2019 22 Braga 47026
12,79 +1.3 VeraMonteiro 02Juv  Ass Atl Porto 08/06/2019 12 Lagoa 03030
12,80 0,0 Rafaela Hora 98S23  CDESP CS LAVRA 03/07/2019 12 Maia 41066
12,84 .11 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 01/05/2019 12 Porto 41036
12,84 +0,9 RafaelaHora 98523  CDESP CS LAVRA 05/06/2019 22 Maia 41045
12,87 +05 VeraMonteiro 02 Juv Escola Secundaria Fontes Pereira de 30/03/2019 12 Poévoa de Varzim 41028
12,88 +1.3 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 29/05/2019 12 Porto / Lousada / Povoa de
12,89 +09 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 05/06/2019 32 Maia 41045
12,93 +05 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 07/04/2019 12 Lousada 41032
1294 +20 MARIA SANTOS 02Juwv  C F OLIVEIRA DOURO 15/06/2019 12 Varios Locais 03031
12,97 .13 Maria Santos 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 27/07/2019 22 Leiria 03038
12,98 +12 ANA NADAIS 01Jun A C POVOA DE VARZIM 29/05/2019 12 Braga 47027
13,00 0.0 Vera Monteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 28/06/2019 42 Lousada / Porto / Maia 4106
13,01 +06 VeraMonteiro 02 Juv Escola Secundaria Fontes Pereira de 30/03/2019 12 Pdvoa de Varzim 41028
13,01 +07 MARIANA ALVES 01Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/05/2019 72 Braga 47027
13,01 +04 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 19/06/2019 42 Braga 47029
13,03 0.0 Vera Monteiro 02 Juv Escola Secundaria Fontes Pereira de 11/05/2019 12 Lousada 41039
13,03 +10 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 01/06/2019 43 Maia 41043
13,03 +04 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 19/06/2019 52 Braga 47029
13,03 0.0 Rafaela Hora 98S23  CDESP CS LAVRA 28/06/2019 32 Lousada/ Porto / Maia 4106
13,05 0.0 Ana Nadais 01Jun A C POVOA DE VARZIM 03/07/2019 22 Maia 41066
13,06 0.0 Vera Monteiro 02 Juv Escola Secundaria Fontes Pereira de 11/05/2019 42 Lousada 41039
13,07 .01 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 19/06/2019 42 Braga 47029
13,08 .01 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 19/06/2019 52 Braga 47029
1311 -5 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 22/06/2019 12 Porto \ Lousada 41049
13,11 +09 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 03/07/2019 32 Maia 41066
13,12 +20 MARTA RODRIGUES 97S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/06/2019 22 Varios Locais 03031
13,13 0,0 Mariana Alves 01Juv  Escola Secundaria da Maia 11/05/2019 22 Lousada 41039
13,15 +15 SOFIARAMOS 00Jun A C POVOA DE VARZIM 12/05/2019 12 Braga 47022
13,15 +13 MONICARODRIGUES 01Jun EATLETISMO TROFA 15/06/2019 57 Varios Locais 03031
13,16 -19 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 22/06/2019 32 Porto \ Lousada 41049
13,19 +06 MARIANA ALVES 02Juv  Escola Secundaria da Maia 30/03/2019 22 Pévoa de Varzim 41028
13,20 0,0 Mariana Alves 01Juv  Escola Secundaria da Maia 11/05/2019 52 Lousada 41039
13,20 0.0 Vera Monteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 28/06/2019 42 Lousada / Porto / Maia 4106
13,21 +12 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 29/05/2019 32 Braga 47027
13,25 +0,4 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 12/07/2019 42 Braga 47032
13,26 +0,8 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 05/06/2019 22 Maia 41045
13,27 +12 ANAPATRICIAMOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 29/05/2019 42 Braga 47027
13,27 +0.4 JERUSA SEMEDO 01Jun A C POVOA DE VARZIM 12/07/2019 5% Braga 47032
13,30 +1,0 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 19/06/2019 22 Braga 47029
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13,30 +0,7 Marta Rodrigues 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/07/2019 32 Leiria 03039
1331 +0,8 Maria Santos 02 Juv Escola Secundaria Fontes Pereira de 30/03/2019 12 Poévoa de Varzim 41028
13,31 0.0 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 28/06/2019 22 Lousada/ Porto / Maia 4106
13,35 +1.3 CATARINA AZEVEDO 03 Juv C F OLIVEIRA DOURO 29/05/2019 22 Porto / Lousada / Povoa de
13,37 +1,7 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 18/05/2019 12 Guimaraes 47025 X
13,38 .10 Jerusa Semedo 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 05/05/2019 12 Braga 47021
13,38 .13 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 27/07/2019 42 Leiria 03038
13,39 +12 Marta Rodrigues 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/05/2019 62 Braga 47027
13,39 0,0 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 28/06/2019 52 Lousada / Porto / Maia 4106
13,41 0.0 BARBARA MEDEIROS  01Jun  LEIXBES SPORT CLUB 28/06/2019 12 Lousada/ Porto / Maia 4106
13,41 0.0 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 03/07/2019 43 Maia 41066
13,42 +05 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 07/04/2019 22 Lousada 41032
13,42 +0,9 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 05/06/2019 62 Maia 41045
13,43 +17 SandraSa 01Jun  MAIAAC 18/05/2019 22 Guimarées 47025 X
13,43 .o3 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 29/05/2019 5% Braga 41061
13,43 0,0 Marta Rodrigues 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2019 62 Lousada/ Porto / Maia 4106
13,44 +0,5 Mariana Alves 02Juv  Escola Secundaria da Maia 30/03/2019 22 Pévoa de Varzim 41028
13,46 0,0 Sandra Sa 0l1Jun  MAIAAC 28/06/2019 32 Lousada / Porto / Maia 4106
13,48 .08 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 23/03/2019 22 Braga 47014
13,48 +0,6 Maria Santos 02 Juv Escola Secundaria Fontes Pereira de 30/03/2019 32 Pévoa de Varzim 41028
13,49 40,2 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 29/05/2019 22 Braga 41061
1350 +0,2 Catarina Azevedo 03Juv  Colégio Novo da Maia 29/05/2019  19% Elvas 41055
1350 +1,2 ANTHIELY SOUZA 03Juv  MAIAAC 01/06/2019 62 Maia 41043
1351 +02 CAROLINA AMARAL 03Juv  MAIAAC 22/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
13,53 +12 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 01/06/2019 72 Maia 41043
13,53 0,0 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 28/06/2019 42 Lousada / Porto / Maia 4106
1354 .05 CAROLINA COUTINHO 03Juw  CF OLIVEIRA DOURO 15/05/2019 12 Split - Croacia 41054
13,56 .01 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 03/07/2019 12 Maia 41066
1358 +0,8 Marta Rodrigues 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 05/06/2019 32 Maia 41045
13,59 +04 Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 12/07/2019 6% Braga 47032
13,60 +1,0 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 09/03/2019 12 Guimaraes 47016
13,60 0.0 Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 03/07/2019 52 Maia 41066
13,61 0.0 MARIANA TRUTA 02 Juv C F OLIVEIRA DOURO 28/06/2019 52 Lousada/ Porto / Maia 4106
13,62 +0,3 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 13/04/2019 12 Guimardes 47019

13,63 +08 BARBARAMEDEIROS 02Juv  ESCOLA SECUNDARIA BOA NOVA 30/03/2019 22 Pgvoa de Varzim 41028

13,65 +0.8 ANTHIELY SOUZA 02 Juv Escola Secundéria da Maia 30/03/2019 32 Povoa de Varzim 41028
13,65 +05 SOFIA REMA 99S23 A C POVOA DE VARZIM 07/04/2019 32 Lousada 41032

13,65 0.0 Marta Rodrigues 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2019 72 Lousada / Porto / Maia 4106
13,66 -o8 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 23/03/2019 42 Braga 47014

13,66 0,0 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 28/06/2019 22 Lousada / Porto / Maia 4106
13,68 +2,0 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 15/06/2019 32 Vaérios Locais 03031

13,69 +06 Anthiely Souza 02 Juv Escola Secundaria da Maia 30/03/2019 42 Pévoa de Varzim 41028
13,70 +11 DIANA SILVA 03Juv  MAIAAC 12/06/2019 32 Braga 47028

13,70 +1,0 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 19/06/2019 52 Braga 47029
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1371 0,0 Diana Silva 03Juwv  MAIAAC 03/07/2019 12 Maia 41066
13,73 +0,9 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 22/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
13,74 0.0 CARINA MENDES 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2019 32 Lousada / Porto / Maia 4106
13,75 0.0 MARIA JOAO SILVA 98523 MAIAAC 28/06/2019 12 Lousada / Porto / Maia 4106
13,76 0.0 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 28/06/2019 82 Lousada / Porto / Maia 4106
13,77 +0,6 Barbara Medeiros 02Juv  ESCOLA SECUNDARIA BOA NOVA 30/03/2019 5% Pévoa de Varzim 41028
13,79 .11 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 01/05/2019 22 Porto 41036
13,79 0,0 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 28/06/2019 43 Lousada / Porto / Maia 4106
13,80 .o5 Carina Mendes 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/06/2019 3 Porto \ Lousada 41049
13,81 +1.4 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 05/06/2019 12 Maia 41045
1381 .01 Sofia Réma 99523 A C POVOA DE VARZIM 03/07/2019 32 Maia 41066
13,82 +03 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 13/04/2019 22 Guimardes 47019
13,82 .11 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 01/05/2019 32 Porto 41036
13,82 +15 SOFIA CARNEIRO 98523 MAIAAC 12/05/2019 32 Braga 47022
13,82 0,0 Diana Silva 03Juwv  MAIAAC 28/06/2019 22 Lousada / Porto / Maia 4106
13,83 .8 ERICARIBEIRO 02Juwv  MAIAAC 23/03/2019 5% Braga 47014
13,84 +14 CLAUDIA COSTA 00Jun A C POVOA DE VARZIM 29/05/2019 12 Braga 47027
13,84 +11 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 12/06/2019 52 Braga 47028
13,86 0,0 Carina Mendes 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2019 32 Lousada / Porto / Maia 4106
13,86 0,0 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 12/07/2019 12 Braga 47032
13,87 .04 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 30/03/2019 12 Maia 41029
13,87 0.0 Erica Ribeiro 02Juv  MAIAAC 12/07/2019 22 Braga 47032
13,88 +14 FRANCISCA SILVA 96Sen MAIAAC 05/06/2019 22 Maia 41045
13,89 .19 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 22/06/2019 72 Porto \ Lousada 41049
13,90 +08 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 05/06/2019 62 Maia 41045
1391 +10 ANA TEIXEIRA 01Jun G D ESTRELA BONFIM 19/06/2019 6@ Braga 47029
1391 0,0 Claudia Costa 00Jun A C POVOA DE VARZIM 12/07/2019 32 Braga 47032
13,92 +14 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 29/05/2019 22 Braga 47027
13,93 +08 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 18/05/2019 62 Guimaraes 47025 X
13,94 192 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 29/05/2019 32 Braga 41061
13,95 +0,5 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 07/04/2019 42 ousada 41032
13,95 0,0 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 12/07/2019 42 Braga 47032
13,99 +1,3 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 29/05/2019 32 Porto / Lousada / Povoa de
14,01 +1,7 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 18/05/2019 32 Guimaraes 47025 X
14,02 .04 Claudia Costa 00Jun A C POVOA DE VARZIM 03/07/2019 12 Maia 41066
14,03 +14 Claudia Costa 00Jun A C POVOA DE VARZIM 05/06/2019 32 Maia 41045
14,05 0.0 CATARINA PINHO 01 Jun C F OLIVEIRA DOURO 28/06/2019 72 Lousada / Porto / Maia 4106
14,05 -o1 Catarina Pinho 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 03/07/2019 43 Maia 41066
14,05 .04 Francisca Silva 96Sen MAIAAC 03/07/2019 22 Maia 41066
14,07 +05 FRANCISCA MONTEIRO 02Juv  Colégio Novo da Maia 30/03/2019 3% Pévoa de Varzim 41028
14,08 0.0 Maria Jodo Silva 98S23 MAIAAC 28/06/2019 82 Lousada/ Porto / Maia 4106
14,08 .01 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 03/07/2019 52 Maia 41066
14,09 .08 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 15/05/2019 22 Split - Croacia 41054
14,10 0,0 Catarina Pinho 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 28/06/2019 42 Lousada / Porto / Maia 4106
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14,11 .o, Maria Jodo Silva 98523 MAIAAC 03/07/2019 62 Maia 41066
14,14 +0,3 Erica Ribeiro 02Juv  MAIAAC 12/05/2019 12 Braga 47022
14,15 0,0 CATRINA AZEVEDO 03 Juv Colégio Novo da Maia 11/05/2019 52 Lousada 41039
14,15 +13 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 18/05/2019 42 Guimardes 47025 X
14,15 +13 FILIPAMONTEIRO 02 Juv A C POVOA DE VARZIM 29/05/2019 42 Porto / Lousada / Povoa de
14,18 +08 LEONOR SUZANO 01Jun  MAIAAC 19/06/2019 22 Braga 47029
14,18 +09 BEATRIZ BASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 22/06/2019 32 Porto \ Lousada 41049
14,20 0.0 Francisca Silva 96Sen  MAIAAC 28/06/2019 32 Lousada/ Porto / Maia 4106
1421 _04 TELMAVILACA 00Jun  MAIAAC 30/03/2019 22 Maia 41029
14,23 +0,8 Erica Ribeiro 02Juv  MAIAAC 18/05/2019 72 Guimarées 47025 X
14,26 +08 Maria Jodo Silva 98523 MAIAAC 05/06/2019 72 Maia 41045
1427 +13 ANAFARIA 03Juv  ARLYV GONDOMARENSE 29/05/2019 52 Porto / Lousada / Povoa de
14,27 0,0 Beatriz Bastos 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 28/06/2019 62 Lousada / Porto / Maia 4106
14,28 +14 Leonor Suzano 0l1Jun  MAIAAC 05/06/2019 52 Maia 41045
14,29 .11 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 01/05/2019 42 Porto 41036
1432 +0,6 Erica Ribeiro 02Juv  Escola Secundaria da Maia 30/03/2019 62 Pé6voa de Varzim 41028
14,32 +0,7 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 07/04/2019 12 Lousada 41032
14,32 0,0 Ana Faria 03Juv  ARLV GONDOMARENSE 28/06/2019 72 Lousada / Porto / Maia 4106
14,34 +15 Beatriz Bastos 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 29/05/2019 12 Porto / Lousada / Povoa de
14,34 0.0 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 28/06/2019 82 Lousada/ Porto / Maia 4106
14,35 +09 Filipa Monteiro 02Juv A C POVOA DE VARZIM 22/06/2019 42 Porto \ Lousada 41049
14,36 +0,8 Erica Ribeiro 02Juv  Escola Secundéria da Maia 30/03/2019 42 pPgvoa de Varzim 41028
14,36 +0,7 EricaRibeiro 02Juwv  MAIAAC 07/04/2019 22 | ousada 41032
1438 +06 DIANASILVA 02Juv  Escola Secundaria da Maia 30/03/2019 72 Pévoa de Varzim 41028
14,38 +1,0 Filipa Monteiro 02Juv A C POVOA DE VARZIM 19/06/2019 82 Braga 47029
14,39 4903 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 12/05/2019 22 Braga 47022
14,40 +1,0 Telma Vilaga 00Jun  MAIAAC 09/03/2019 42 Guimaraes 47016
14,42 405 Filipa Monteiro 02Juv A C POVOA DE VARZIM 07/04/2019 52 Lousada 41032
14,43 +o5 Diana Silva 02Juv  Escola Secundaria da Maia 30/03/2019 42 Pévoa de Varzim 41028
14,45 +01 TelmaVilaga 00Jun  MAIAAC 23/03/2019 22 Braga 47014
14,46 +01 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 23/03/2019 32 Braga 47014
14,46 +03 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 13/04/2019 52 Guimardes 47019
14,48 +0,7 Telma Vilaca 00Jun  MAIAAC 07/04/2019 32 Lousada 41032
14,48 +14 Filipa Monteiro 02Juv A C POVOA DE VARZIM 05/06/2019 62 Maia 41045
1451 0,0 Filipa Monteiro 02Juv A C POVOA DE VARZIM 12/07/2019 5% Braga 47032
14,53 0.0 MADALENA LOPES 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 19/06/2019 32 Braga 47029
1454 108 CAROLINA AMARAL 02Juv  Escola Secundéria da Maia 30/03/2019 52 Pévoa de Varzim 41028
1456 .04 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 30/03/2019 32 Maia 41029
14,60 +15 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 29/05/2019 22 Porto / Lousada / Povoa de
14,62 +08 CATARINAAZEVEDO  02Juv  Colégio Novo da Maia 30/03/2019 62 Pé6voa de Varzim 41028
14,64 +05 ANAVIEIRA 00Jun  ESCOLA SECUNDARIA BOA NOVA 30/03/2019 5% Pévoa de Varzim 41028
14,64 +0.7 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 07/04/2019 42 Lousada 41032
14,66 0.0 Madalena Lopes 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 28/06/2019 52 Lousada / Porto / Maia 4106
14,68 .04 Madalena Lopes 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 03/07/2019 32 Maia 41066
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14,73  +14 Beatriz Bastos 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 05/06/2019 72 Maia 41045
14,75 .13 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 23/03/2019 32 Braga 47014
14,75 +0,3 FRANCISCA CATARINO 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/05/2019 42 Braga 47022
14,81 _o4 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 03/07/2019 43 Maia 41066
14,82 +02 MATILDE TAVARES 03Juv  CDESP CS LAVRA 22/06/2019 62 Porto \ Lousada 41049
14,86 .04 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 30/03/2019 42 Maia 41029
14,97 +0,3 Madalena Lopes 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/05/2019 52 Braga 47022
14,98 .04 ANAMOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 30/03/2019 5% Maia 41029
14,99 403 Matilde Tavares 03Juv  CDESP CS LAVRA 12/05/2019 62 Braga 47022
15,00 .13 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 23/03/2019 42 Braga 47014
1502 +0,8 MADALENA LOPES 02Juv  ESCOLA SECUNDARIA BOA NOVA 30/03/2019 72 Pévoa de Varzim 41028
15,04 .10 Madalena Lopes 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 05/05/2019 3% Braga 47021
15,05 +07 Matilde Tavares 03Juv  C DESP CS LAVRA 18/05/2019 42 Guimardes 47025 X
15,09 .10 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 05/05/2019 42 Braga 47021
1511 +15 AnaMota 03 Juv E ATLETISMO TROFA 29/05/2019 32 Porto / Lousada / Povoa de
1513 +13 Matilde Tavares 03Juv  C DESP CS LAVRA 29/05/2019 62 Porto / Lousada / Povoa de
15,14 _o7 Matilde Tavares 03Juv  CDESP CSLAVRA 01/05/2019 22 Porto 41036
15,19 0.0 ANGELA OLIVEIRA 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 19/06/2019 52 Braga 47029
1535 +20 BEATRIZDIAS 01Jun  CLUBE DESP DA POVOA 15/06/2019 52 Varios Locais 03031
1540 .04 AnaMota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 22/06/2019 72 Porto \ Lousada 41049
1545 402 Beatriz Dias 01Jun  CLUBE DESP DA POVOA 05/06/2019 43 Maia 41045
1551 +07 BRUNA SOBRAL 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 07/04/2019 5% Lousada 41032
1555 _g4 Angela Oliveira 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 03/07/2019 52 Maia 41066
1579 +0.6 Francisca Monteiro 02 Juv Colégio Novo da Maia 30/03/2019 82 Povoa de Varzim 41028
1593 .04 Bruna Sobral 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 30/03/2019 62 Maia 41029
1599 +13 Bruna Sobral 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 29/05/2019 72 Porto / Lousada / Povoa de
1599 +02 Bruna Sobral 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 05/06/2019 5% Maia 41045
16,13 0.0 MARIANA PEREIRA 02Juv  LEIXOES SPORT CLUB 03/07/2019 42 Maia 41066
16,29 0.0 JOANA FERREIRA 03Juv  MAIAAC 19/06/2019 62 Braga 47029
16,34 0.0 Joana Ferreira 03Juv  MAIAAC 28/06/2019 62 Lousada/ Porto / Maia 4106
16,36 0,0 Joana Ferreira 03Juv  MAIAAC 03/07/2019 52 Maia 41066
16,37 +0,2 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 05/06/2019 62 Maia 41045
16,40 +15 Joana Ferreira 03Juv  MAIAAC 29/05/2019 42 Porto / Lousada / Povoa de
16,41 -o,7 Bruna Sobral 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 01/05/2019 32 Porto 41036
16,45 +15 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 29/05/2019 52 Porto / Lousada / Povoa de
16,48 +0,2 Joana Ferreira 03Juv  MAIAAC 05/06/2019 8% Maia 41045
16,60 +03 BeatrizSousa 03Juv  MAIAAC 12/05/2019 72 Braga 47022
16,60 .04 JoanaFerreira 03Juv  MAIAAC 22/06/2019 82 Porto \ Lousada 41049
16,63 +15 ANASILVA 03Juv  MAIAAC 12/05/2019 52 Braga 47022
16,67 +15 MARIA MORIM 02Juv  CDC NAVAIS 29/05/2019 62 Porto / Lousada / Povoa de
16,83 +0,1 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 23/03/2019 62 Braga 47014
16,84 +0,9 Maria Morim 02Juv  CDCNAVAIS 22/06/2019 72 Porto \ Lousada 41049
16,85 .07 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 01/05/2019 43 Porto 41036
16,94 +05 JOANA FERREIRA 02 Juv Escola Secundéria da Maia 30/03/2019 62 Povoa de Varzim 41028
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16,96 +02 MARIA JOAO MOTA 03Ju  CDESP CSLAVRA 22/06/2019 8 Porto\ Lousada 41049
16,98 .o,7 Maria Morim 02Juv  CDCNAVAIS 01/05/2019 52 Porto 41036

Marcas com vento antiregulamentar

1259 +32 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 13/07/2019 22 Féatima 03035
12,74  +27 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 06/07/2019 52 Vagos 03033
12,78 +4,0 AnaNadais 01Jun A C POVOA DE VARZIM 06/07/2019 52 Vagos 03033
12,83 +35 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 30/03/2019 12 Maia 41029
12,83 +26 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 12/05/2019 12 Braga 47022
13,12 +33 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 06/07/2019 8 Vagos 03033
13,31 +2,6 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 12/05/2019 42 Braga 47022
13,34 425 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/06/2019 12 Braga 47028
13,35 +35 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 30/03/2019 22 Maia 41029
1335 +26 SandraSa 01Jun  MAIAAC 12/05/2019 5% Braga 47022
13,45 +35 AnaTeixeira 01Jun G D ESTRELA BONFIM 30/03/2019 32 Maia 41029
13,53 +4.1 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 18/05/2019 22 Viana do Castelo 49028
13,66 +35 EricaRibeiro 03Juv  MAIAAC 12/06/2019 42 Braga 47028
13,73 +35 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 30/03/2019 43 Maia 41029
13,89 +25 Sofia Gongalves 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/06/2019 42 Braga 47028
13,90 +2,6 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 12/05/2019 72 Braga 47022
13,97 +28 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 12/06/2019 8% Braga 47028
14,03 +22 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 12/05/2019 32 Braga 47022
14,08 +35 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 30/03/2019 5% Maia 41029
14,09 +29 AnaFaria 03Juv  ARLYV GONDOMARENSE 12/05/2019 12 Braga 47022
14,10 +2.2 Angelica Pereira 00Jun  MAIAAC 12/05/2019 42 Braga 47022
14,20 +22 Leonor Suzano 01Jun  MAIAAC 12/05/2019 57 Braga 47022
14,21 +22 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 12/05/2019 62 Braga 47022
1424 429 Filipa Monteiro 02Juv A C POVOA DE VARZIM 12/05/2019 32 Braga 47022
14,46 +4,1 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 18/05/2019 42 Viana do Castelo 49028
14,67 +35 Filipa Monteiro 02Juv A C POVOA DE VARZIM 30/03/2019 62 Maia 41029
14,79 +29 Elisabete Marques 03Juv A C POVOA DE VARZIM 12/05/2019 43 Braga 47022

1586 +29 Bruna Sobral 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 12/05/2019 62 Braga 47022
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8,11 .35 ANA COSTA 02Juv  BOAVISTAFC 15/12/2018 12 Lousada 41008
8,11 +04 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 29/12/2018 12 Braga 47003
8,15 .32 Ana Costa 02Juv  BOAVISTAFC 15/12/2018 12 Lousada 41008
8,23 .04 RAFAELA HORA 98523  C DESP CS LAVRA 29/12/2018 52 Braga 47003
8,29 .35 Vera Monteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 15/12/2018 22 Lousada 41008
8,30 -1, VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 02/12/2018 12 Lousada 41007
8,32 .07 NELMA BAESSA 97S23  C F OLIVEIRA DOURO 09/02/2019 12 Pévoa de Varzim 41019
8,45 +01 MARTA RODRIGUES 97S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/12/2018 12 Braga 47003
8,46 .32 Vera Monteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 15/12/2018 22 Lousada 41008
8,48 .35 MARIA SANTOS 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 15/12/2018 62 Lousada 41008
8,49 .04 MONICARODRIGUES 01Juv  E ATLETISMO TROFA 29/12/2018 52 Braga 47003
8,52 _2.8 ANA NADAIS 01Juv A CPOVOA DE VARZIM 15/12/2018 32 Lousada 41008
8,52 .35 MARIANA ALVES 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/12/2018 72 Lousada 41008
8,55 .38 Mariana Alves 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/12/2018 12 Lousada 41008
8,55 +1,3 CAROLINA COUTINHO 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 12 Lousada 41020
8,57 .38 AnaNadais 01Juv A C POVOA DE VARZIM 15/12/2018 32 Lousada 41008
8,61 .28 Mobnica Rodrigues 01Juv  E ATLETISMO TROFA 15/12/2018 62 Lousada 41008
8,63 .1,6 Mobnica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 02/12/2018 22 Lousada 41007
8,65 .32 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 15/12/2018 72 Lousada 41008
8,66 .16 JERUSA SEMEDO 01Jun A C POVOA DE VARZIM 02/12/2018 32 Lousada 41007
8,69 .24 MARIANA TRUTA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 15/12/2018 32 Lousada 41008
8,70 .04 SANDRA SA 01Juv  MAIAAC 29/12/2018 72 Braga 47003
8,72 .07 ANA TEIXEIRA 01Jun G D ESTRELA BONFIM 02/12/2018 12 Lousada 41007
8,73 .33 Monica Rodrigues 01Juv  E ATLETISMO TROFA 15/12/2018 62 Lousada 41008
8,73 .07 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 09/02/2019 22 P6voa de Varzim 41019
8,74 .07 AnaTeixeira 01Jun G D ESTRELA BONFIM 09/02/2019 32 Povoa de Varzim 41019
8,78 .07 CAROLINA AMARAL 03Juv  MAIAAC 02/12/2018 22 |ousada 41007
8,78 .07 BARBARAMEDEIROS 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 09/02/2019 42 Povoa de Varzim 41019
8,80 +1.3 NADIA SILVA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 22 Lousada 41020
8,81 -16 MARIA JOAO SILVA 98523 MAIAAC 02/12/2018 42 Lousada 41007
8,81 +1.3 ANTHIELY SOUZA 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 32 Lousada 41020
8,83 .24 SandraSa 01Jun  MAIAAC 09/02/2019 12 P6voa de Varzim 41019
8,84 .16 SandraSa 01Jun  MAIAAC 02/12/2018 52 Lousada 41007
8,84 .38 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 15/12/2018 82 Lousada 41008
8,85 .07 CATARINAAZEVEDO  03Juw  CF OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 32 Lousada 41007
8,85 .16 Nadia Silva 02Juw  C F OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 62 Lousada 41007
8,86 -0,7 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 09/02/2019 52 P6voa de Varzim 41019
8,87 .16 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 72 Lousada 41007
8,88 +0.1 DIANA RODRIGUES 01Juv  E ATLETISMO TROFA 29/12/2018 72 Braga 47003
8,88 .07 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 09/02/2019 62 Pévoa de Varzim 41019
8,89 .16 MARIAMIGUEL SILVA 03Juv  MAIAAC 02/12/2018 82 Lousada 41007
8,90 .p,7 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 09/02/2019 72 Pévoa de Varzim 41019
8,93 .23 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 02/12/2018 12 Lousada 41007
8,93 .07 Carolina Amaral 03Juw  MAIAAC 09/02/2019 82 Pévoa de Varzim 41019
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2567 +11 RAFAELA HORA 98523  CDESP CS LAVRA 12/07/2019 12 Braga 47032
26,06 -19 ANA COSTA 02Juv  BOAVISTAFC 14/07/2019  3* Fatima 03035
26,20 .03 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 14/07/2019 22 Fatima 03035
26,35 0,0 Rafaela Hora 98S23  CDESP CS LAVRA 29/12/2018 12 Braga 47003
26,57 .01 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 26/06/2019 12 Braga 47029
26,67 .09 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 26/06/2019 22 Braga 47029
26,69 0.0 Vera Monteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 04/05/2019 12 Lousada 41037
26,78 +15 JERUSA SEMEDO 01Jun A C POVOA DE VARZIM 19/05/2019 12 Guimaraes 47025 X
26,86 +0,3 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 28/07/2019 42 Leiria 03038
26,88 +03 MARIA SANTOS 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 26/06/2019 12 Braga 47029
26,92 .01 ANA NADAIS 01Jun A C POVOA DE VARZIM 16/06/2019 12 Varios Locais 03031 X
26,93 +0,1 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 29/05/2019 12 Braga 47027
26,93 .10 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 23/06/2019 12 Porto \ Lousada 41049
26,93 +05 Jerusa Semedo 01Jun A C POVOA DE VARZIM 12/07/2019 22 Braga 47032
26,94 +15 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 16/06/2019 42 Varios Locais 03031
26,99 +0,3 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 28/07/2019 52 Leiria 03038
27,02 .09 Jerusa Semedo 01Jun A C POVOA DE VARZIM 26/06/2019 32 Braga 47029
27,03 .09 Maria Santos 02Juv  C FOLIVEIRA DOURO 26/06/2019 42 Braga 47029
27,06 +1,5 SandraSa 01Jun  MAIAAC 19/05/2019 22 Guimarées 47025 X
27,08 .16 AnaNadais 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 05/05/2019 12 Lousada 41038
27,08 +01 AnaNadais 01Jun A C POVOA DE VARZIM 29/05/2019 32 Braga 47027
27,11 +0,3 SandraSa 01Jun  MAIAAC 26/06/2019 23 Braga 47029
27,12 .4 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 29/12/2018 12 Braga 47003
2715 .07 Jerusa Semedo 01Jun A C POVOA DE VARZIM 26/06/2019 22 Braga 47029
27,22 +11 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 12/07/2019 62 Braga 47032
2731 +15 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 16/06/2019 52 Varios Locais 03031
27,33 .02 BARBARAMEDEIROS 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 26/06/2019 32 Braga 47029
27,36 .09 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 26/06/2019 6% Braga 47029
27,37 .10 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
27,38 0.0 SOFIA RAMOS 00Jun A C POVOA DE VARZIM 04/05/2019 12 Lousada 41037
27,38 +05 MONICARODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 12/07/2019 32 Braga 47032
27,41 +03 MARIANA ALVES 01Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/05/2019 5% Braga 47027
27,42 .16 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/05/2019 22 Lousada 41038
2751 0.0 ANA PATRICIA MOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 04/05/2019 22 |ousada 41037
27,552 +05 Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 12/07/2019 42 Braga 47032
2753 +1,0 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 27/04/2019 22 Lousada 41034
27,555 +0.1 Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 29/05/2019 52 Braga 47027
2757 .0,1 Ménica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 16/06/2019 22 Varios Locais 03031
27,61 .02 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 26/06/2019 42 Braga 47029
27,66 0.0 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 04/05/2019 32 Lousada 41037
27,80 0.0 NELMA BAESSA 97S23  C F OLIVEIRA DOURO 05/05/2019 22 Lousada 41038
27,81 0.0 MARIANA TRUTA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 04/05/2019 22 Lousada 41037
27,86 0,0 Sandra Sa 01Juv  MAIAAC 29/12/2018 42 Braga 47003
2791 .15 Moénica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 30/06/2019 32 Lousada/ Porto / Maia 4106
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27,96 .09 Monica Rodrigues 0l1Jun  E ATLETISMO TROFA 22/12/2018 12 Lousada 41010
27,96 .09 Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 30/06/2019 22 Lousada / Porto / Maia 4106
28,02 .16 Mobnica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 05/05/2019 32 Lousada 41038
28,02 .01 MARTA RODRIGUES 97S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/06/2019 32 Varios Locais 03031
28,08 +10 SandraSa 01Jun  MAIAAC 13/04/2019 3% Guimardes 47019
28,16 +1,0 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 27/04/2019 32 Lousada 41034
28,18 0.0 ANTHIELY SOUZA 03 Juv MAIA A C 04/05/2019 32 Lousada 41037
28,20 +0.1 Mobnica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 29/05/2019 72 Braga 47027
28,23 .10 DIANASILVA 03Juv  MAIAAC 23/06/2019 42 Porto \ Lousada 41049
28,27 .o Diana Silva 03Juv  MAIAAC 26/06/2019 42 Braga 47029
28,28 .09 ANA TEIXEIRA 01Jun G D ESTRELA BONFIM 22/12/2018 22 Lousada 41010
28,30 .1,6 AnaTeixeira 01Jun G D ESTRELA BONFIM 05/05/2019 5% Lousada 41038
28,32 +18 Mobnica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 27/04/2019 12 Lousada 41034
28,32 .01 Marta Rodrigues 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/07/2019 62 Leiria 03039
28,36  -0,7 Anthiely Souza 03Juwv  MAIAAC 26/06/2019 52 Braga 47029
28,41 0.0 CATARINA AZEVEDO 03 Juv C F OLIVEIRA DOURO 04/05/2019 42 Lousada 41037
28,43 .01 ANGELICA PEREIRA 00Jun MAIA A C 26/06/2019 42 Braga 47029
28,47 .29 SandraSa 01Jun  MAIAAC 09/02/2019 12 Pévoa de Varzim 41019
28,47 +11 DianaSilva 03Juv  MAIAAC 30/06/2019 22 Lousada/ Porto / Maia 4106
28,49 +03 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 12/07/2019 12 Braga 47032
2850 .14 MARIAJOAO SILVA 98523 MAIAAC 22/12/2018 3 Lousada 41010
2850 +18 Catarina Azevedo 03Juww  C F OLIVEIRA DOURO 18/05/2019 5% Jamor 03026
28,52 0.0 SOFIA REMA 99523 A C POVOA DE VARZIM 04/05/2019 22 |ousada 41037
2853 .11 FRANCISCA SILVA 96Sen  MAIAAC 30/06/2019 42 Lousada / Porto / Maia 4106
28,57 +0, Francisca Silva 96Sen MAIAAC 29/05/2019 22 Braga 47027
28,59 0.0 Monica Rodrigues 01Juv  E ATLETISMO TROFA 29/12/2018 82 Braga 47003
28,60 +10 ERICARIBEIRO 02Juv  MAIAAC 12/07/2019 1@ Braga 47032
28,66 +1.8 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 27/04/2019 22 Lousada 41034
28,68 .29 NelmaBaessa 97S23  CF OLIVEIRA DOURO 09/02/2019 22 Pévoa de Varzim 41019
28,69 +01 CLAUDIA COSTA 00Jun A C POVOA DE VARZIM 29/05/2019 42 Braga 47027
28,69 +03 Claudia Costa 00Jun A C POVOA DE VARZIM 12/07/2019 32 Braga 47032
28,73 0,0 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 05/05/2019 32 Lousada 41038
28,74 +0,1 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 29/05/2019 5% Braga 47027
28,76 0.0 Claudia Costa 00Jun A C POVOA DE VARZIM 05/05/2019 42 Lousada 41038
28,77 .11 Angelica Pereira 00Jun  MAIAAC 30/06/2019 52 Lousada/ Porto / Maia 4106
28,84 +1,1 Marta Rodrigues 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 30/06/2019 32 Lousada/ Porto / Maia 4106
2885 +0,1 Marta Rodrigues 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/12/2018 12 Braga 47003
28,87 0,0 SOFIA CARNEIRO 98523 MAIAAC 04/05/2019 32 Lousada 41037
28,89 .1 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 26/06/2019 52 Braga 47029
2891 .02 AnaTeixeira 01Jun G D ESTRELA BONFIM 26/06/2019 52 Braga 47029
28,92 0,0 CAROLINA AMARAL 03Juv  MAIAAC 22/12/2018 32 Lousada 41010
2899 +0,3 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 26/06/2019 42 Braga 47029
29,02 +10 Sofia Réma 99523 A C POVOA DE VARZIM 27/04/2019 42 Lousada 41034
29,05 +0,3 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 12/07/2019 42 Braga 47032
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29,06 .09 Claudia Costa 00Jun A C POVOA DE VARZIM 30/06/2019 42 Lousada / Porto / Maia 4106
29,17 .16 Angelica Pereira 00Jun  MAIAAC 05/05/2019 62 Lousada 41038
29,17 0,0 Marta Rodrigues 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/05/2019 42 Braga 47027
29,18 103 TELMA VILACA 00Jun  MAIAAC 12/07/2019 52 Braga 47032
29,25 0.0 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 05/05/2019 12 Lousada 41038
29,25 10,3 Telma Vilaga 00Jun  MAIAAC 26/06/2019 52 Braga 47029
29,26 +18 Telma Vilaga 00Jun  MAIAAC 27/04/2019 32 Lousada 41034
29,26 .g,7 CATARINA PINHO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 26/06/2019 72 Braga 47029
29,27 .7 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 09/02/2019 12 Pévoa de Varzim 41019
29,28 0.0 MARIA MIGUEL SILVA 03 Juv MAIA A C 22/12/2018 42 Lousada 41010
29,28 .29 AnaTeixeira 01Jun G D ESTRELA BONFIM 09/02/2019 32 Pévoa de Varzim 41019
2931 .13 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 19/05/2019 52 Guimardes 47025 X
29,37 0,0 BEATRIZ BASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 04/05/2019 12 Lousada 41037
29,39 .o, Claudia Costa 00Jun A C POVOA DE VARZIM 26/06/2019 62 Braga 47029
29,48 +18 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 27/04/2019 42 Lousada 41034
29,55 10,1 Telma Vilaga 00Jun  MAIAAC 29/05/2019 6% Braga 47027
29,57 111 Beatriz Bastos 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 30/06/2019 43 Lousada / Porto / Maia 4106
29,60 +1,0 EricaRibeiro 02Juv  MAIAAC 27/04/2019 12 Lousada 41034
29,60 .15 EricaRibeiro 02Juv  MAIAAC 30/06/2019 5% Lousada / Porto / Maia 4106
29,63 +1,0 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 13/04/2019 62 Guimaraes 47019
29,63 .15 Telma Vilaca 00Jun  MAIAAC 30/06/2019 6% Lousada/ Porto / Maia 4106
29,64 .13 EricaRibeiro 02Juv  MAIAAC 19/05/2019 6% Guimardes 47025 X
29,64 +1,1 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 30/06/2019 52 Lousada / Porto / Maia 4106
29,66 -0,2 Diana Rodrigues 01Juv  E ATLETISMO TROFA 29/12/2018 6% Braga 47003
29,67 0.0 Erica Ribeiro 02Juv  MAIAAC 04/05/2019 22 Lousada 41037
29,67 .13 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 19/05/2019 72 Guimardes 47025 X
29,69 +18 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 27/04/2019 52 Lousada 41034
29,76  .2,9 Moénica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 09/02/2019 43 Pévoa de Varzim 41019
29,81 .14 LEONOR SUZANO 01Jun  MAIAAC 22/12/2018 42 Lousada 41010
29,93 +14 Beatriz Bastos 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 27/04/2019 12 Lousada 41034
30,03 +1,0 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 13/04/2019 728 Guimaraes 47019
30,06 .10 BeatrizBastos 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 23/06/2019 62 Porto \ Lousada 41049
30,19 .27 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 09/02/2019 22 Pgvoa de Varzim 41019
30,27 0,0 Francisca Monteiro 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 04/05/2019 42 Lousada 41037
30,37 +0,3 BEATRIZRODRIGUES 03Juv  E ATLETISMO TROFA 26/06/2019 62 Braga 47029
30,41 +15 ANAVIEIRA 00Jun  CDESP CS LAVRA 19/05/2019 5% Guimaraes 47025
30,47 +1.4 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 27/04/2019 22 Lousada 41034
30,48 0,0 BEATRIZ MOURA 03Juv  C ATLETISMO TAMEGA 05/05/2019 42 Lousada 41038
30,49 0,0 FILIPA MONTEIRO 02Juv A CPOVOA DE VARZIM 05/05/2019 52 Lousada 41038
3051 .01 FRANCISCA CATARINO 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 26/06/2019 72 Braga 47029
30,55 -1,0 Filipa Monteiro 02Juv A C POVOA DE VARZIM 23/06/2019 42 Porto \ Lousada 41049
30,63 0.0 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 04/05/2019 52 Lousada 41037
30,72 .29 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 09/02/2019 5% Pévoa de Varzim 41019
30,74 .02 ANAVIEIRA 02Juv  CDESP CS LAVRA 29/12/2018 42 Braga 47003
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30,94 +1,0 Filipa Monteiro 02Juv A CPOVOA DE VARZIM 27/04/2019 22 Lousada 41034
31,05 +14 ELISABETE MARQUES 03Juv A CPOVOA DE VARZIM 27/04/2019 32 Lousada 41034
3124 .27 CATARINAFERREIRA 01Jun BOAVISTAFC 09/02/2019 32 P6voa de Varzim 41019
31,27 0,0 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 04/05/2019 32 Lousada 41037
31,30 +0.1 Francisca Catarino 01Juv  LEIXOES SPORT CLUB 29/12/2018 52 Braga 47003
31,32 +14 MATILDE TAVARES 03Juv  CDESP CS LAVRA 27/04/2019 42 Lousada 41034
31,47 .3 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 22/12/2018 32 Lousada 41010
31,65 .03 Matilde Tavares 03Juv  CDESP CS LAVRA 23/06/2019 32 Porto \ Lousada 41049
31,80 .01 Matilde Tavares 03Juv  CDESP CS LAVRA 16/06/2019 52 Varios Locais 03031 X
32,00 0.0 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 05/05/2019 52 Lousada 41038
32,02 +14 AnaMota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 27/04/2019 5% Lousada 41034
32,36 .27 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 09/02/2019 43 Pévoa de Varzim 41019
33,31 +0,1 AnaTeixeira 01Juv  CDESP CSLAVRA 29/12/2018 72 Braga 47003
33,90 0,0 ANA SILVA 03Juv  MAIAAC 05/05/2019 62 Lousada 41038
34,02 +03 MARIANA AREAL 01Jun  E ATLETISMO TROFA 26/06/2019 8% Braga 47029
34,34 .03 JOANA FERREIRA 03Juv  MAIAAC 23/06/2019 42 Porto \ Lousada 41049
34,44 .3 AnaSilva 03Juv  MAIAAC 22/12/2018 52 Lousada 41010
34,44  _p1 Joana Ferreira 03Juv  MAIAAC 26/06/2019 82 Braga 47029
3527 +1,0 BRUNA SOBRAL 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 27/04/2019 32 Lousada 41034
36,02 +10 BEATRIZ SOUSA 03Juw  MAIAAC 27/04/2019 42 Lousada 41034
36,03 0,0 Bruna Sobral 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 05/05/2019 6% Lousada 41038
36,84 .03 MARIA MORIM 02Juv  CDCNAVAIS 23/06/2019 52 Porto \ Lousada 41049
36,91 0,0 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 04/05/2019 52 Lousada 41037

Marcas com vento antiregulamentar

2548 +35 RafaelaHora 98523  CDESP CS LAVRA 21/07/2019 32 Lisboa 03036
25,65 +25 RafaelaHora 98523  CDESP CS LAVRA 30/06/2019 12 Lousada / Porto / Maia 4106
26,62 +24 RafaelaHora 98S23  CDESP CS LAVRA 30/06/2019 12 Lousada / Porto / Maia 4106
27,70 124 Béarbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 30/06/2019 42 Lousada / Porto / Maia 4106
27,77 +25 Béarbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 30/06/2019 62 Lousada / Porto / Maia 4106
28,66 +24 AnaTeixeira 01Jun G D ESTRELA BONFIM 30/06/2019 32 Lousada/ Porto / Maia 4106

29,30 +24 Catarina Pinho 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 30/06/2019 6% Lousada / Porto / Maia 4106
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48,79 Erica Ribeiro 02Juv  MAIAAC 07/04/2019 22 Lousada 41032

49,05 CATARINA FERREIRA  01Jun  BOAVISTAFC 07/04/2019 32 Lousada 41032

49,50 DIANA SILVA 03Juv  MAIAAC 12/06/2019 42 Braga 47028

49,75 BEATRIZ RODRIGUES  03Juv  E ATLETISMO TROFA 02/12/2018 22 Lousada 41007

49,85 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 22/06/2019 42 Porto \ Lousada 41049

50,32 FRANCISCA CATARINO 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 23/03/2019 22 Braga 47014

50,63 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 07/04/2019 42 | ousada 41032

50,75 MADALENA LOPES 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 02/12/2018 32 Lousada 41007

50,96 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 02/12/2018 42 Lousada 41007

51,06 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 07/04/2019 52 Lousada 41032

51,15 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 23/03/2019 32 Braga 47014

51,89 Diana Silva 03Juv  MAIAAC 23/03/2019 42 Braga 47014

52,28 ANA SILVA 98523  E ATLETISMO TROFA 02/12/2018 52 Lousada 41007

52,1 Ana Silva 98523  E ATLETISMO TROFA 09/12/2018 43 Guimaraes 47001

52,40 Erica Ribeiro 02Juv  MAIAAC 15/12/2018 52 Lousada 41008

55,32 FRANCISCA SILVA 02Juv  MAIAAC 15/12/2018 4 Lousada 41008
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56,93 ANA COSTA 02Juv  BOAVISTAFC 19/06/2019 12 Braga 47029
57,05 Ana Costa 02Juv  BOAVISTAFC 05/01/2019 12 Vagos 38007 X
58,63 JERUSA SEMEDO 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 20/07/2019 12 Lisboa 03036
59,01 RAFAELA HORA 98523  CDESP CS LAVRA 26/05/2019 12 Braga 47026
59,31 Jerusa Semedo 0l1Jun A CPOVOA DE VARZIM 22/06/2019 22 Vagos 03032
60,00 Jerusa Semedo 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 15/06/2019 12 Vaérios Locais 03031 X
60,16 Jerusa Semedo 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 05/06/2019 12 Maia 41045
60,24 Rafaela Hora 98523  CDESP CS LAVRA 05/06/2019 22 Maia 41045
60,26 Jerusa Semedo 0l1Jun A CPOVOA DE VARZIM 06/07/2019 12 Vagos 03033
61,03 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 05/06/2019 32 Maia 41045
61,15 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 15/06/2019 32 Vaérios Locais 03031
61,30 SOFIA GONGCALVES 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/07/2019 32 Leiria 03039
61,35 Sandra Sa 0lJun  MAIAAC 19/06/2019 32 Braga 47029
61,39 Sandra Sa 0l1Jun  MAIAAC 28/04/2019 12 Lousada 41034
61,48 Sofia Gongalves 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2019 22 Lousada / Porto / Maia 4106
61,55 ANA NADAIS 01Jun A C POVOA DE VARZIM 05/06/2019 43 Maia 41045
61,67 Jerusa Semedo 0l1Jun A CPOVOA DE VARZIM 29/06/2019 52 Braga 47030
61,71 Ana Nadais 0l1Jun A CPOVOA DE VARZIM 28/04/2019 22 |ousada 41034
61,78 Ana Nadais 0l1Jun A CPOVOA DE VARZIM 04/05/2019 12 Lousada 41038
61,80 ALEXANDRA CANEDO 02 Juv MAIAA C 27/07/2019 42 Leiria 03038
61,93 Sofia Gongalves 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/04/2019 32 Lousada 41034
61,98 Sofia Gongalves 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/06/2019 42 Varios Locais 03031
62,04 ANGELICA PEREIRA 00Jun  MAIAAC 10/06/2019 82 Lishoa 12037
62,28 Sandra Sa 01Jun  MAIAAC 22/12/2018 42 Lousada 41010
62,66 Angelica Pereira 00Jun  MAIAAC 28/06/2019 42 Lousada / Porto / Maia 4106
62,77 Sofia Gongalves 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/06/2019 52 Braga 47028
62,78 Sandra S& 01Jun  MAIAAC 06/07/2019 52 Vagos 03033
62,88 Angelica Pereira 00Jun  MAIAAC 04/05/2019 22 Lousada 41038
62,92 Angelica Pereira 00Jun  MAIAAC 19/06/2019 52 Braga 47029
6 3,16 MARIANA TRUTA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 27/07/2019 82 Leiria 03038
6 3,36 ANA RICARDO 96Sen MAIAAC 28/04/2019 42 Lousada 41034
63,48 Ana Ricardo 96Sen  MAIAAC 22/12/2018 52 Lousada 41010
63,53 FRANCISCA SILVA 96Sen  MAIAAC 26/05/2019 72 Braga 47026
6 3,53 MARIANA REGALO 01Jun  MAIAAC 26/05/2019 12 Braga 47026
63,62 Francisca Silva 96Sen MAIAAC 28/06/2019 62 Lousada / Porto / Maia 4106
63,73 Angelica Pereira 00Jun  MAIAAC 26/05/2019 23 Braga 47026
63,77 Ana Ricardo 96Sen  MAIAAC 12/06/2019 62 Braga 47028
63,79 Francisca Silva 96Sen MAIAAC 05/06/2019 12 Maia 41045
6 4,04 Angelica Pereira 00Jun  MAIAAC 05/06/2019 22 Maia 41045
6 4,05 ANA PATRICIA MOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 19/06/2019 22 Braga 47029
6 4,06 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 28/04/2019 12 Lousada 41034
6 4,06 Francisca Silva 96Sen MAIAAC 12/06/2019 72 Braga 47028
64,22 Sandra S& 01Jun  MAIAAC 29/06/2019 72 Braga 47030
64,68 Sofia Gongalves 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 05/06/2019 62 Maia 41045
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64,75 ANA FARIA 03Juv  ARLV GONDOMARENSE 04/05/2019 12 Lousada 41038

64,76 Francisca Silva 96Sen  MAIAAC 22/12/2018 6 Lousada 41010

64,90 BARBARA SANTOS 00Jun  CF OLIVEIRA DOURO 05/06/2019 18 Maia 41045

64,94 CLAUDIA COSTA 00Jun A CPOVOA DE VARZIM 19/06/2019 12 Braga 47029

6 5,06 Claudia Costa 00Jun A C POVOA DE VARZIM 04/05/2019 22 Lousada 41038

65,35 JOANA MIDAO 01Jun U DESP DA VARZEA 19/06/2019 72 Braga 47029

65,46 CATARINA PINHO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 05/06/2019  3* Maia 41045

65,61 Claudia Costa 00Jun A C POVOA DE VARZIM 05/06/2019 5@ Maia 41045

6 5,65 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 05/06/2019 32 Maia 41045

65,86 ANTHIELY SOUZA 03Juw  MAIAAC 05/06/2019 22 Maia 41045

65,86 TELMA VILAGA 00Jun  MAIAAC 19/06/2019 22 Braga 47029

66,00 Telma Vilaga 00Jun  MAIAAC 28/04/2019 22 Lousada 41034

66,02 Ana Faria 03Jw  ARLV GONDOMARENSE 05/06/2019 62 Maia 41045

66,31 Telma Vilaga 00Juw  MAIAAC 28/06/2019 42 Lousada / Porto / Maia 4106

66,45 ANA TEIXEIRA 01Jun G D ESTRELA BONFIM 22/12/2018 22 Lousada 41010

66,51 Catarina Pinho 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 15/06/2019 22 Varios Locais 03031

6 6,55 MONICA RODRIGUES  01Jun  E ATLETISMO TROFA 28/04/2019 32 Lousada 41034

66,56 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 04/05/2019 32 Lousada 41038

66,60 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 28/04/2019 47 Lousada 41034

6 6,89 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 22/12/2018 32 Lousada 41010

67,09 Ana Teixeira 0l1Jun G D ESTRELA BONFIM 04/05/2019 42 Lousada 41038

67,11 Ménica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 04/05/2019 42 Lousada 41038

67,55 Ana Teixeira 01Jun G D ESTRELA BONFIM 19/06/2019  3* Braga 47029

67,96 ANA VIEIRA 00Jun  C DESP CS LAVRA 15/06/2019 32 Varios Locais 03031 X

67,97 BARBARA MAGALHAES 01Jun AR LV GONDOMARENSE 05/06/2019 43 Maia 41045

68,33 ERICA RIBEIRO 02Juv  MAIAAC 05/06/2019 42 Maia 41045

69,39 CAROLINA AMARAL 03Juv  MAIAAC 05/06/2019 52 Maia 41045

70,62 SOFIA REMA 99523 A C POVOA DE VARZIM 28/04/2019 5% Lousada 41034

71,07 FRANCISCA CATARINO 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/06/2019 42 Braga 47028

71,11 Ana Vieira 00Jun  C DESP CS LAVRA 22/12/2018 47 Lousada 41010

71,47 BEATRIZ RODRIGUES 03Juv  E ATLETISMO TROFA 19/06/2019 52 Braga 47029

71,89 NADINE LARANJEIRA  96Sen  CLUBE DESP DA POVOA 05/06/2019 62 Maia 41045

74,23 DIANA SILVA 03Juv  MAIAAC 05/06/2019 6% Maia 41045

76,45 BEATRIZ BASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 05/06/2019 72 Maia 41045

7747 MARIANA AREAL 01Jun  E ATLETISMO TROFA 15/06/2019 52 Varios Locais 03031

77,98 Ana Teixeira 01Jun  CDESP CSLAVRA 22/12/2018 6 Lousada 41010
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217,10 MARIA CARVALHO 99523 MAIAAC 23/06/2019 22 Vagos 03032

2 17,46 LIA LEMOS 01Jun  MAIAAC 16/06/2019 12 Vérios Locais 03031

2176 ANA COSTA 02 Juv BOAVISTAFC 09/12/2018 12 Guimardes 47001

217,84 Maria Carvalho 99S23 MAIAAC 28/07/2019 42 Leiria 03038

21792 RUTE SIMOES 95Sen A C POVOA DE VARZIM 16/06/2019 22 Varios Locais 03031 X

2 18,04 SOFIA GONCALVES 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/07/2019 42 Lishoa 03036

21821 ALEXANDRA CANEDO 02 Juv MAIAAC 23/06/2019 12 Porto \ Lousada 41049

2 18,28 Maria Carvalho 99S23 MAIAAC 21/07/2019 52 Lisboa 03036

2 18,64 TELMA PINHO 00Jun  MAIAAC 26/06/2019 12 Braga 47029

2 18,66 Alexandra Canedo 02Juwv  MAIAAC 07/07/2019 32 Vagos 03033

2 18,78 Telma Pinho 00Jun  MAIAAC 07/07/2019 43 Vagos 03033

2 19,15 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 27/04/2019 12 Lousada 41034

2 19,70 Telma Pinho 00Jun  MAIAAC 23/06/2019 43 Vagos 03032

2 19,76 ANA SILVA 03 Juv MAIA A C 23/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049

220,60 Maria Carvalho 99523 MAIAAC 27/04/2019 22 |ousada 41034

220,73 Sofia Gongalves 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/06/2019 32 Varios Locais 03031

220,82 Alexandra Canedo 02Juv  MAIAAC 14/07/2019 22 Fatima 03035

220,84 MARA RESENDE 00Jun  MAIAAC 19/05/2019 12 Guimaraes 47025 X

221,15 Telma Pinho 00Jun  MAIAAC 19/05/2019 22 Guimarées 47025 X

221,20 Sofia Gongalves 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 30/06/2019 22 Lousada / Porto / Maia 4106

221,28 Alexandra Canedo 02Juv  MAIAAC 19/05/2019 12 Guimaraes 47025 X

22151 Alexandra Canedo 02Juv  MAIAAC 15/12/2018 22 Lousada 41008

2 2157 Mara Resende 00Jun MAIAAC 27/04/2019 32 Lousada 41034

2217 Telma Pinho 00Jun  MAIAAC 09/12/2018 22 Guimarées 47001

221,76 Ana Silva 03Juv  MAIAAC 27/04/2019 42 Lousada 41034

22232 Alexandra Canedo 02Juwv  MAIAAC 27/04/2019 52 Lousada 41034

22263 Sofia Gongalves 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/04/2019 62 Lousada 41034

2 23,05 Sofia Gongalves 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/07/2019 12 Leiria 03039

2 23,16 ALICE OLIVEIRA 00Jun  MAIAAC 23/12/2018 22 Lousada 41010

2 2348 Telma Pinho 00Jun  MAIAAC 05/05/2019 12 Lousada 41038

2 23,49 Telma Pinho 00Jun  MAIAAC 27/04/2019 72 Lousada 41034

2 23,77 RAFAELA HORA 98523  C DESP CS LAVRA 23/12/2018 32 Lousada 41010

2 24,09 JOANA MIDAO 01Jun U DESP DA VARZEA 26/06/2019 32 Braga 47029

224,43 Ana Silva 03Juv  MAIAAC 19/05/2019 22 Guimarées 47025 X

2 24,69 Alice Oliveira 00Jun  MAIAAC 30/06/2019 43 Lousada / Porto / Maia 4106

2251 Alice Oliveira 00Jun  MAIAAC 09/12/2018 43 Guimardes 47001

2258 JERUSA SEMEDO 01Juv A CPOVOA DE VARZIM 09/12/2018 52 Guimardes 47001

2 26,44 MARTA LOURENCO 01Jun A C POVOA DE VARZIM 30/06/2019 12 Lousada / Porto / Maia 4106

2 27,99 Joana Midéao 01Jun U DESP DA VARZEA 07/07/2019 52 Vagos 03033

2 28,05 Joana Midé&o 01Jun U DESP DA VARZEA 23/06/2019 72 Vagos 03032

2 28,37 Jerusa Semedo 01Jun A C POVOA DE VARZIM 27/04/2019 92 Lousada 41034

2 29,09 Joana Midé&o 01Jun U DESP DA VARZEA 19/05/2019 32 Guimarées 47025 X

2 29,76 MARIANA RIBEIRO 03Juv  MAIAAC 26/06/2019 52 Braga 47029

2 30,34 ANA FARIA 03Juv  ARLV GONDOMARENSE 19/05/2019 42 Guimardes 47025 X
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2 30,74 BARBARA MAGALHAES 01Jun  ARLV GONDOMARENSE 30/06/2019 62 Lousada / Porto / Maia 4106
2 30,99 Ana Faria 03Juv  ARLYV GONDOMARENSE 05/05/2019 22 Lousada 41038
2 31,44 RAQUEL SAMPAIO 02Juv  UDESP DA VARZEA 03/07/2019  10* Maia 41066
2 31,93 SOFIA RAMOS 02Juv  MAIAAC 19/05/2019 62 Guimardes 47025 X
23212 MARISA CUNHA 03Juv  C BENFICA PAREDES 23/06/2019 52 Porto \ Lousada 41049
2 32,18 MAFALDA ASSIS 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 26/06/2019 62 Braga 47029
2 32,90 Ana Faria 03Juv  ARLYV GONDOMARENSE 30/06/2019 8 Lousada/ Porto / Maia 4106
2 33,28 Mariana Ribeiro 03Juv  MAIAAC 27/04/2019  10% Lousada 41034
2 33,40 Joana Midéo 01Juwv U DESP DA VARZEA 15/12/2018 92 Lousada 41008
2338 Sofia Ramos 02Juv  MAIAAC 09/12/2018 82 Guimardes 47001
2 3441 DANIELA GREGORIO  94Sen MAIAAC 05/05/2019 42 Lousada 41038
2 352 CATARINA P. SA 00Jun  MAIAAC 09/12/2018  10* Guimardes 47001
2 35,34 Sofia Ramos 02Juw  MAIAAC 27/04/2019 122 Lousada 41034
2 36,63 BARBARA SANTOS 00Jun  CF OLIVEIRA DOURO 16/06/2019 52 Vérios Locais 03031
2 37,68 NADINE LARANJEIRA  96Sen  CLUBE DESP DA POVOA 16/06/2019 62 Varios Locais 03031
2 37,80 BRUNA FERREIRA 02Juv A DESP LUSTOSA 23/06/2019 72 Porto \ Lousada 41049
2 388 FILIPA DIAMANTINO 02Juv A C S JOAAO DA SERRA 09/12/2018 62 Guimardes 47001
2 40,09 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 05/05/2019 12 Lousada 41037
2 40,19 Marisa Cunha 03Juv  C BENFICA PAREDES 03/07/2019 8 Maia 41066
2 40,32 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 05/05/2019 22 Lousada 41037
2 4061 Vera Monteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 23/12/2018 12 Lousada 41010
2 41,56 SOFIA CARNEIRO 98S23 MAIAAC 05/05/2019 22 Lousada 41037
2 41,73 PATRICIA RIBEIRO 00Jun  CATLETISMO TAMEGA 27/04/2019  13* Lousada 41034
2 42,09 ANA SILVA 98523  E ATLETISMO TROFA 29/05/2019  10® Braga 47027
2 4247 Ana Silva 98S23  E ATLETISMO TROFA 30/06/2019 52 Lousada / Porto / Maia 4106
2 43,39 CAROLINA COUTINHO  03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 22 Lousada 41010
2 43,45 Barbara Santos 00Jun  C F OLIVEIRA DOURO 28/07/2019 82 Leiria 03038
2 43,89 ANA PATRICIA MOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 05/05/2019 52 Lousada 41037
2 4391 MARIA SANTOS 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018  3* Lousada 41010
2 4394 CATARINA AZEVEDO  03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 19/05/2019 92 Jamor 03026
2 4489 Barbara Santos 00Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 42 | ousada 41010
2 45,16 MARIANA TRUTA 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 05/05/2019 22 Lousada 41037
2 4528 ANTHIELY SOUZA 03Jw  MAIAAC 05/05/2019 32 Lousada 41037
2 45,56 Ana Faria 03Juv  ARLV GONDOMARENSE 23/06/2019 11 Porto \ Lousada 41049
2 4585 DANIELA CASTRO 02Juv  ARLV GONDOMARENSE 05/05/2019 52 Lousada 41038
2 4591 BRUNA CUNHA 03Juv  C BENFICA PAREDES 03/07/2019 92 Maia 41066
2 4592 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/05/2019 42 Lousada 41037
2 45,97 Mariana Truta 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 52 Lousada 41010
2 46,32 ERICA RIBEIRO 02Juv  MAIAAC 05/05/2019 52 Lousada 41037
2 46,48 SOFIA REMA 99S23 A CPOVOA DE VARZIM 05/05/2019 32 Lousada 41037
2 4795 Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 22 Lousada 41010
2 48,55 CATARINA PINHO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018  3* Lousada 41010
2 49,07 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 4 Lousada 41010
2 4921 SOFIA RAMOS 00Jun A C POVOA DE VARZIM 05/05/2019 8% Lousada 41037
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30153 RUTE SIMOES 95Sen A C POVOA DE VARZIM 07/04/2019 12 Lousada 41032
3 02,06 LIALEMOS 01Jun  MAIAAC 07/04/2019 22 Lousada 41032
302,16 ANA SILVA 03Juv  MAIAAC 07/04/2019 12 Lousada 41032
30233 MARIA CARVALHO 99523 MAIAAC 07/04/2019 32 Lousada 41032
30274 ALEXANDRA CANEDO 02Juv  MAIAAC 28/04/2019 12 Guimardes 47024
3 03,57 Alexandra Canedo 02Juv  MAIAAC 07/04/2019 22 Lousada 41032
3 03,63 MARGARIDA SILVA 03Juv  MAIAAC 28/04/2019 22 Guimardes 47024
3 04,98 MARA RESENDE 00Jun  MAIAAC 07/04/2019 42 Lousada 41032
3 05,35 TELMA PINHO 00Jun  MAIAAC 07/04/2019 52 Lousada 41032
3 07,08 Ana Silva 03Juv  Ass Atl Porto 04/05/2019 52 Ponte de Sor 03024
3 09,05 Alexandra Canedo 02Juv  Ass Atl Porto 04/05/2019 62 Ponte de Sor 03024
311,04 MARTA LOURENCO 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 07/04/2019 62 Lousada 41032
31317 MARIANA RIBEIRO 03Juv  MAIAAC 07/04/2019 32 Lousada 41032
3 14,96 Mariana Ribeiro 03Juv  MAIAAC 28/04/2019 32 Guimardes 47024
31521 SOFIA RAMOS 02Juwwv  MAIAAC 28/04/2019 42 Guimardes 47024
316,03 MARISA CUNHA 03Juv  C BENFICA PAREDES 07/04/12019 42 Lousada 41032
318,04 MAFALDA ASSIS 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 07/04/2019 52 Lousada 41032
318,74 FILIPA LOPES 02Juv  UDESP DA VARZEA 07/04/2019 62 Lousada 41032
319,50 ANA FARIA 03Juv  ARLYV GONDOMARENSE 07/04/2019 72 Lousada 41032
32041 Sofia Ramos 02Juv  MAIAAC 07/04/2019 8 Lousada 41032
32158 DANIELA GREGORIO  94Sen MAIAAC 07/04/2019 82 Lousada 41032
3 24,14 RAQUEL SAMPAIO 02 Juv U DESP DA VARZEA 07/04/2019 92 Lousada 41032
3 2544 BRUNA CUNHA 03Juv  C BENFICA PAREDES 07/04/2019 102 Lousada 41032
326,31 PATRICIA RIBEIRO 00Jun  C ATLETISMO TAMEGA 07/04/2019 92 Lousada 41032
3 31,02 FILIPA DIAMANTINO 02Juv A C S JOAAO DA SERRA 07/04/2019 112 Lousada 41032
33764 ANA TEIXEIRA 01Jun  CDESP CS LAVRA 23/03/2019 32 Braga 47014
33891 INES MAGALHAES 01Jun A C SJOAAO DA SERRA 07/04/2019  10% Lousada 41032
3 39,27 DANIELA CASTRO 02Juv  ARLV GONDOMARENSE 07/04/2019 122 Lousada 41032
3 4954 SANDRA TEIXEIRA 99523  C ATLETISMO TAMEGA 07/04/2019 112 Lousada 41032
4 28,12 SORAIA FERNANDES  07Juv  LEIXOES SPORT CLUB 07/04/2019 232 Lousada 41032
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42741 HELENA ALVES 97523 U DESP DA VARZEA 29/06/2019 122 Braga 47030

4 31,19 LIA LEMOS 01Jun  MAIAAC 29/06/2019 162 Braga 47030

4 32,28 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 28/04/2019 12 Lousada 41034

4 34,14 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 06/07/2019 12 Vagos 03033

4 35,17 MARIA CARVALHO 99523 MAIAAC 22/06/2019  3* Vagos 03032

4 3519 Maria Carvalho 99523 MAIAAC 29/06/2019 12 Braga 47030

4 36,39 Maria Carvalho 99523 MAIAAC 01/06/2019 62 Maia 41043

4 37,74 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 23/03/2019 12 Maia 41025

4 38,81 ANA SILVA 03Juv  MAIAAC 22/06/2019 12 Porto \ Lousada 41049

4 39,60 RUTE SIMOES 95Sen A C POVOA DE VARZIM 05/06/2019 12 Maia 41045

4 39,88 MARTA LOURENCO 01Jun A C POVOA DE VARZIM 15/06/2019 22 Varios Locais 03031 X

4 40,96 MARIANA REGALO 01Jun  MAIAAC 01/06/2019 112 Maia 41043

4 41,58 Ana Silva 03Jw  MAIAAC 06/07/2019 62 Vagos 03033

4 41,65 Mariana Regalo 01Jun  MAIAAC 05/06/2019  3* Maia 41045

4 41,76 Ana Silva 03Jw  MAIAAC 13/07/2019 4 Fatima 03035

4 4260 Ana Silva 03Juv  MAIAAC 29/05/2019 12 Porto / Lousada / Povoa de

4 42093 Maria Carvalho 99S23 MAIAAC 20/07/2019 102 Lisboa 03036

4 4391 MARA RESENDE 00Jun  MAIAAC 18/05/2019 12 Guimardes 47025 X

4 4532 ALEXANDRA CANEDO 02Juv  MAIAAC 05/06/2019 5% Maia 41045

4 45,54 TELMA PINHO 00Jun  MAIAAC 19/06/2019 22 Braga 47029

4 4581 Telma Pinho 00Jun  MAIAAC 18/05/2019 3% Guimardes 47025 X

4 46,03 Mariana Regalo 01Jun  MAIAAC 29/06/2019 43 Braga 47030

4 46,26 Marta Lourengo 01Jun A C POVOA DE VARZIM 05/06/2019 62 Maia 41045

4 46,31 Telma Pinho 00Jun  MAIAAC 22/06/2019 72 Vagos 03032

4 4710 Mariana Regalo 01Jun  MAIAAC 18/05/2019 4@ Guimardes 47025 X

4 4722 Alexandra Canedo 02Juwv  MAIAAC 01/06/2019 122 Maia 41043

4 48,03 Mariana Regalo 0lJun MAIAAC 12/06/2019 52 Braga 47028

4 48,84 ALICE OLIVEIRA 00Jun MAIA A C 22/06/2019 92 Vagos 03032

4 49,09 Alice Oliveira 00Jun  MAIAAC 05/06/2019 82 Maia 41045

4 50,84 Mara Resende 00Jun  MAIAAC 29/06/2019 72 Braga 47030

4 51,03 Alice Oliveira 00Jun  MAIAAC 12/07/2019 32 Braga 47032

45141 Mariana Regalo 01Jun  MAIAAC 15/06/2019 32 Varios Locais 03031

45171 Mariana Regalo 0lJun MAIAAC 27/07/2019 32 Leiria 03038

452,18 Mariana Regalo 01Jun  MAIAAC 06/07/2019 122 Vagos 03033

4 52,44 Telma Pinho 00Jun  MAIAAC 22/12/2018 22 Lousada 41010

4 52,48 Mariana Regalo 0lJun MAIAAC 22/12/2018 32 Lousada 41010

4 5265 Alexandra Canedo 02Juv  MAIAAC 29/05/2019 22 Porto / Lousada / Povoa de

45292 Alice Oliveira 00Jun  MAIAAC 28/06/2019 22 Lousada / Porto / Maia 4106

4 53,02 Alexandra Canedo 02Juv  MAIAAC 29/06/2019 92 Braga 47030

4 53,30 Ana Silva 03Juv  MAIAAC 23/03/2019 22 Maia 41025

4 54,07 Telma Pinho 00Jun  MAIAAC 06/07/2019 162 Vagos 03033

4 54,16 Alexandra Canedo 02Juv  MAIAAC 12/06/2019 72 Braga 47028

4 55,19 Ana Silva 03Juv  Ass Atl Porto 08/06/2019 52 Lagoa 03030

4 55,84 SOFIA RAMOS 02Juw  MAIAAC 05/06/2019 92 Maia 41045
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4 56,01 Alice Oliveira 00Jun  MAIAAC 13/04/2019 32 Guimaraes 47019
4 56,09 Sofia Ramos 02Juwv  MAIAAC 29/05/2019 32 Porto / Lousada / Povoa de
4 56,65 Alexandra Canedo 02 Juv MAIA A C 13/07/2019 82 Fatima 03035
4 56,84 Telma Pinho 00Jun  MAIAAC 28/04/2019 22 Lousada 41034
4 56,86 Sofia Ramos 02Juwv  MAIAAC 12/06/2019 82 Braga 47028
457,93 MARIANA RIBEIRO 03Juv  MAIAAC 12/06/2019 92 Braga 47028
4 59,76 CARLA NUNES 96Sen A DESP LUSTOSA 28/06/2019 32 Lousada / Porto / Maia 4106
5 00,45 Mariana Ribeiro 03 Juv MAIA A C 05/06/2019 102 Maia 41045
50228 Sofia Ramos 02Juv  MAIAAC 18/05/2019 22 Guimaraes 47025 X
5 03,60 Mariana Ribeiro 03Juv  MAIAAC 29/05/2019 42 Porto / Lousada / Povoa de
5 03,63 SOFIA TEIXEIRA 97S23 U DESP DA VARZEA 05/06/2019 112 Maia 41045
5 04,26 Alexandra Canedo 02 Juv MAIA A C 23/03/2019 32 Maia 41025
5 04,47 Alice Oliveira 00Jun  MAIAAC 29/12/2018 32 Braga 47003
5 04,54 JOANA MIDAO 01Jun U DESP DA VARZEA 05/06/2019 122 Maia 41045
5 05,02 DIANA PEREIRA 98S23 MAIAAC 05/06/2019 132 Maia 41045
505,38 Sofia Ramos 02Juv  MAIAAC 13/07/2019 32 Fatima 03035
5 06,29 CATARINA P. SA 00Jun MAIA A C 22/12/2018 52 Lousada 41010
5 07,07 ANA NUNES 99523 A DESP LUSTOSA 23/03/2019 22 Maia 41025
507,38 RAQUEL SAMPAIO 02 Juv U DESP DA VARZEA 22/06/2019 92 Porto \ Lousada 41049
50741 BARBARA MAGALHAES 01Jun  ARLV GONDOMARENSE 02/12/2018 22 Lousada 41007
507,59 MAFLDA ASSIS 03Juv  Colégio Novo da Maia 11/05/2019 22 Lousada 41039
508,11 Joana Midao 01Jun U DESP DA VARZEA 12/06/2019 122 Braga 47028
508,13 FILIPA LOPES 02Juv U DESP DA VARZEA 02/12/2018 32 Lousada 41007
5 08,18 Filipa Lopes 02Juv U DESP DA VARZEA 29/05/2019 52 Porto / Lousada / Povoa de
508,33 MAFALDA ASSIS 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 15/06/2019 42 Varios Locais 03031
5 08,66 Raquel Sampaio 02Juv U DESP DA VARZEA 05/06/2019 143 Maia 41045
5 09,07 Filipa Lopes 02Juv U DESP DA VARZEA 23/03/2019 4@ Maia 41025
5 09,32 Barbara Magalhaes 01Jun  ARLYV GONDOMARENSE 23/03/2019 32 Maia 41025
509,61 Mariana Ribeiro 03Juv  MAIAAC 13/07/2019 62 Fatima 03035
509,77 Mariana Ribeiro 03Juv  MAIAAC 06/07/2019 202 Vagos 03033
510,62 Diana Pereira 98523 MAIAAC 28/06/2019 42 Lousada/ Porto / Maia 4106
511,30 Mariana Ribeiro 03Juv  MAIAAC 23/03/2019 52 Maia 41025
511,39 Raquel Sampaio 02Juv U DESP DA VARZEA 12/06/2019  14® Braga 47028
51141 Mafalda Assis 03Juv  Colégio Novo da Maia 29/05/2019 352 Elvas 41055
511,79 MAFALDA ASSIS 02Juv  Colégio Novo da Maia 30/03/2019 12 Pévoa de Varzim 41028
511,92 DANIELA GREGORIO 94Sen MAIAAC 28/04/2019 42 Lousada 41034
51238 Daniela Gregorio 94Sen  MAIAAC 05/06/2019  15% Maia 41045
51272 ANABELA AGUIAR 98523 Individual - Porto 23/03/2019 42 Maia 41025
5 13,08 Sofia Ramos 02Juwv  MAIAAC 23/03/2019 62 Maia 41025
513,84 Barbara Magalhaes 01Jun  ARLYV GONDOMARENSE 12/07/2019 6% Braga 47032
514,01 Mafalda Assis 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 27/07/2019 72 Leiria 03038
514,48 Raquel Sampaio 02Juv U DESP DA VARZEA 18/05/2019 43 Guimardes 47025 X
5 14,68 Daniela Gregério 94Sen MAIAAC 28/06/2019 52 Lousada / Porto / Maia 4106
514,88 Filipa Lopes 02Juv U DESP DA VARZEA 05/06/2019  16% Maia 41045
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514,94 Raquel Sampaio 02Juv U DESP DA VARZEA 25/05/2019 42 Braga 47026 X
515,28 TATIANA COSTA 01Jun U DESP DA VARZEA 02/12/2018 52 Lousada 41007
5 15,33 Mariana Ribeiro 03 Juv MAIA A C 19/06/2019 42 Braga 47029
516,71 Filipa Lopes 02Juv U DESP DA VARZEA 12/06/2019 152 Braga 47028
517,20 MARISA CUNHA 03Juv  C BENFICA PAREDES 23/03/2019 72 Maia 41025
517,97 Béarbara Magalhaes 01Jun  ARLYV GONDOMARENSE 28/06/2019 62 Lousada / Porto / Maia 4106
5 18,02 Daniela Gregério 94Sen  MAIAAC 12/06/2019 162 Braga 47028
5 18,10 Mafalda Assis 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/03/2019 82 Maia 41025
518,45 Filipa Lopes 02Juv U DESP DA VARZEA 13/07/2019 112 Fatima 03035
519,93 PATRICIA RIBEIRO 00Jun  CATLETISMO TAMEGA 28/04/2019 52 Lousada 41034
5 20,01 Daniela Gregério 94Sen MAIAAC 12/07/2019 72 Braga 47032
52242 Raquel Sampaio 02Juv U DESP DA VARZEA 23/03/2019 92 Maia 41025
523,85 Sofia Ramos 02Juv  MAIAAC 22/06/2019 122 Porto \ Lousada 41049
5 24,60 DANIELA CASTRO 02Juv  ARLV GONDOMARENSE 23/03/2019  10® Maia 41025
5 25,04 ANA RIBEIRO 97S23  GINADIO DA TROFA 09/03/2019 32 Guimardes 47016
5 25,47 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 23/03/2019 52 Maia 41025
527,29 Daniela Gregério 94Sen MAIAAC 18/05/2019 62 Guimardes 47025 X
52881 BRUNA SOARES 02Juv  Escola Secundéria da Maia 30/03/2019 22 Pévoa de Varzim 41028
529,74 ANA FARIA 03Juwv  ARLYV GONDOMARENSE 23/03/2019 112 Maia 41025
530,17 INES MAGALHAES 01Jun A C SJOAAO DA SERRA 12/06/2019 172 Braga 47028
5 30,69 Ana Ribeiro 97523  GINADIO DA TROFA 23/03/2019 62 Maia 41025
533,29 ANA SILVA 98523  E ATLETISMO TROFA 12/07/2019  10* Braga 47032
5 35,70 FILIPA DIAMANTINO 02Juv A C S JOAAO DA SERRA 12/06/2019 18 Braga 47028
5 36,00 BARBARA SANTOS 00Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/03/2019 72 Maia 41025
537,29 SUSANA NEVES 00Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/06/2019 202 Braga 47028
537,44 Barbara Santos 00Jun  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 22 Lousada 41020
537,65 Raquel Sampaio 02Juv U DESP DA VARZEA 02/12/2018 92 Lousada 41007
53771 Ana Silva 98523  E ATLETISMO TROFA 28/06/2019 112 Lousada/ Porto / Maia 4106
5 39,68 BRUNA FERREIRA 02Juv A DESP LUSTOSA 23/03/2019 1228 Maia 41025
5 40,14 Filipa Diamantino 02 Juv A C S JOAAO DA SERRA 22/06/2019 162 Porto \ Lousada 41049
5 40,47 Susana Neves 00Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 05/06/2019 197 Maia 41045
541,72 MARIA ISILDA COSTA  02Juv G C R AGUCADOURENSE 29/05/2019 62 Porto / Lousada / Povoa de
5 45,28 LAURA PACHECO 02Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/07/2019 62 Leiria 03039
5 46,46 Ana Silva 98523  E ATLETISMO TROFA 15/06/2019 72 Varios Locais 03031
5 46,82 Susana Neves 00Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/07/2019 112 Braga 47032
5 49,45 Maria Isilda Costa 02Juv G C RAGUGADOURENSE 02/12/2018 107 Lousada 41007
5 50,06 JOANA SILVA 01Jun A C POVOA DE VARZIM 05/06/2019  20® Maia 41045
5 50,22 MARIANA TRUTA 02 Juv Colégio Novo da Maia 11/05/2019 102 Lousada 41039
5 53,27 Laura Pacheco 02Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/06/2019 92 Braga 47029
5 53,44 Joana Silva 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 12/05/2019 72 Braga 47022
5 53,82 Joana Silva 0l1Jun A CPOVOA DE VARZIM 02/06/2019 12 Porto \ Lousada \ Maia 410:X
557,17 Laura Pacheco 02Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2019 122 Lousada / Porto / Maia 4106
55771 Ana Silva 98523  E ATLETISMO TROFA 13/04/2019 82 Guimaraes 47019
6 02,44 Ana Silva 98523  E ATLETISMO TROFA 29/12/2018 82 Braga 47003
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6 02,53 Laura Pacheco 02Juwv  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/06/2019 8 Varios Locais 03031
6 02,88 Ana Silva 98523  E ATLETISMO TROFA 23/03/2019 82 Maia 41025

6 12,52 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 23/03/2019 102 Maia 41025

6 13,07 MONICA RODRIGUES  01Jun  E ATLETISMO TROFA 23/03/2019 112 Maia 41025

6 17,73 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 23/03/2019 132 Maia 41025

6 38,04 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 23/03/2019 142 Maia 41025
717,82 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  Colégio Novo da Maia 29/05/2019 362 Elvas 41055

7 28,74 BEATRIZ MONTEIRO 02Juv  Colégio Novo da Maia 30/03/2019  10® Pévoa de Varzim 41028
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9 29,53 LIA LEMOS 01Jun  MAIAAC 01/06/2019 72 Maia 41043

9 3048 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 29/05/2019 4 Boras - Suécia 41059

9 42724 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 05/05/2019 12 Lousada 41038

9 46,50 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 07/07/2019 12 Vagos 03033

9 48,57 MARTA LOURENCO 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 03/07/2019 22 Maia 41066

9 55,53 Marta Lourengo 01Jun A C POVOA DE VARZIM 16/06/2019 12 Varios Locais 03031 X
10 00,54 Marta Lourengo 01Jun A C POVOA DE VARZIM 07/07/2019 42 Vagos 03033
10 00,97 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 29/05/2019 147 Boras - Suécia 41059
10 01,96 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 28/07/2019 12 Leiria 03038
10 11,93 MARIA CARVALHO 99523 MAIAAC 03/07/2019  3* Maia 41066
101211 ANA SILVA 03Juv  MAIAAC 07/07/2019 72 Vagos 03033
10 12,68 Lia Lemos 01Jun  MAIAAC 26/06/2019 12 Braga 47029
10 12,70 MARA RESENDE 00Jun MAIA A C 26/06/2019 22 Braga 47029
10 14,95 MARIANA REGALO 01Jun  MAIAAC 07/07/2019 8 Vagos 03033
10 15,42 Maria Carvalho 99523 MAIAAC 16/06/2019 3 Varios Locais 03031
10 17,18 Ana Silva 03Juv  MAIAAC 14/07/2019 32 Fatima 03035
102278 Ana Silva 03Jw  MAIAAC 01/06/2019 142 Maia 41043
10 29,98 ALICE OLIVEIRA 00Jun  MAIAAC 07/07/2019  10® Vagos 03033
10 37,26 SOFIA RAMOS 02Juv  MAIAAC 07/07/2019 122 Vagos 03033
10 38,59 Sofia Ramos 02Juwv  MAIAAC 14/07/2019 4 Fatima 03035
10 39,83 TELMA PINHO 00Jun MAIA A C 01/06/2019 172 Maia 41043
10 44,63 Sofia Ramos 02Jw  MAIAAC 23/06/2019 12 Porto \ Lousada 41049
10 45,53 Ana Silva 03Juv  MAIAAC 29/05/2019 62 Madrid - Espanha 41069
10 48,54 INES PINTO 92Sen  Individual - Porto 03/07/2019 52 Maia 41066
10 48,58 ALEXANDRA CANEDO  02Juv  MAIAAC 26/06/2019  3* Braga 47029
10 51,52 MARIANA RIBEIRO 03 Juv MAIA A C 23/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
10 51,54 Sofia Ramos 02Juv  MAIAAC 05/05/2019 32 Lousada 41038
10 51,56 Mariana Ribeiro 03Juv  MAIAAC 14/07/2019 72 Fétima 03035
10 52,96 Sofia Ramos 02Juv  MAIAAC 26/06/2019 43 Braga 47029
10 59,68 DIANA PEREIRA 98S23 MAIAAC 05/05/2019 42 Lousada 41038
11 01,39 Diana Pereira 98S23 MAIAAC 03/07/2019 72 Maia 41066
11 04,95 DANIELA GREGORIO 94Sen  MAIAAC 03/07/2019 102 Maia 41066
11 009,07 Sofia Ramos 02Juwv  MAIAAC 15/12/2018 22 Lousada 41008
11 09,64 MAFALDA ASSIS 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/06/2019 32 Porto \ Lousada 41049
11 12,47 Mafalda Assis 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 28/07/2019 62 Leiria 03038
11 12,77 FILIPA LOPES 02Juv U DESP DA VARZEA 14/07/2019 122 Féatima 03035
11 14,37 RAQUEL SAMPAIO 02Juv U DESP DA VARZEA 26/06/2019 52 Braga 47029
11 1451 BARBARA MAGALHAES 01Juwv AR LV GONDOMARENSE 15/12/2018  3* Lousada 41008
11 20,47 Filipa Lopes 02Juv U DESP DA VARZEA 19/05/2019 32 Guimardes 47025 X
112091 Raquel Sampaio 02Juwv U DESP DA VARZEA 14/07/2019  15% Fétima 03035
11 21,20 MARIANA SILVA 96Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/07/2019 42 Leiria 03039
11 21,24 Filipa Lopes 02Juv U DESP DA VARZEA 15/12/2018 43 Lousada 41008
11 25,35 Raquel Sampaio 02Juv U DESP DA VARZEA 23/06/2019 43 Porto \ Lousada 41049
11 26,54 PATRICIA RIBEIRO 00Jun  C ATLETISMO TAMEGA 26/06/2019 62 Braga 47029
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Femininos

3.000 Metros Top 14 4643

11 26,85 Mariana Ribeiro 03Jw  MAIAAC 05/05/2019 52 Lousada 41038
11 26,94 Mafalda Assis 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 14/07/2019 192 Fatima 03035
11 33,68 Mafalda Assis 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 16/06/2019 6 Varios Locais 03031
11 40,85 CATARINA RIBEIRO 97523  GINADIO DA TROFA 03/07/2019 132 Maia 41066
11 40,85 Béarbara Magalhdes 01Jun  ARLYV GONDOMARENSE 03/07/2019 142 Maia 41066
11 44,47 Bérbara Magalhdes 01Jun  ARLYV GONDOMARENSE 14/04/2019 22 Guimardes 47019
12 13,37 FILIPA DIAMANTINO 02Juv A C S JOAAO DA SERRA 26/06/2019 8 Braga 47029
12 29,67 ANA SILVA 98S23  E ATLETISMO TROFA 03/07/2019 162 Maia 41066
12 30,05 Filipa Diamantino 02 Juv A C S JOAAO DA SERRA 23/06/2019 52 Porto \ Lousada 41049
12 40,04 ANA TEIXEIRA 01Jun  CDESP CSLAVRA 19/05/2019  10® Guimardes 47025 X
12 41,85 ANA NEVES 01Juw  ARLYV GONDOMARENSE 15/12/2018 6@ Lousada 41008
12 50,65 INES MAGALHAES 01Juv A C SJOAAO DA SERRA 15/12/2018 72 Lousada 41008
12 54,95 JOANA SILVA 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 08/06/2019 12 Porto \ Lousada \ Maia 410:X
13 05,64 Joana Silva 01Jun A C POVOA DE VARZIM 05/05/2019 62 Lousada 41038
14 46,43 BEATRIZ RODRIGUES  03Juv  E ATLETISMO TROFA 03/07/2019 182 Maia 41066
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A C POVOA DE VARZIM
MAIAAC
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ESCOLA DO MOVIMENTO
C ATLETISMO TAMEGA

E ATLETISMO TROFA

23/06/2019
29/05/2019
23/06/2019
06/07/2019
15/06/2019
23/06/2019
15/06/2019
29/05/2019
10/06/2019
27/07/2019
30/06/2019
23/06/2019
29/05/2019
30/06/2019
19/06/2019
27/07/2019
12/07/2019
29/05/2019
15/06/2019

Top

1a
102

P&g.27 de 74
01/08/2019 12:01:35

30 5547

Vagos 03032

Boras - Suécia 41059
Vagos 03032

Vagos 03033

Vérios Locais 03031 X
Vagos 03032

Vérios Locais 03031

Braga 47027

Lisboa 12037

Leiria 03038

Lousada / Porto / Maia 4106
Vagos 03032

Braga 47027

Lousada / Porto / Maia 4106
Braga 47029

Leiria 03039

Braga 47032

Braga 47027

Vérios Locais 03031
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Femininos
10.000 Metros Top 50 16,57
35 16,97 HELENA ALVES 97S23 U DESP DA VARZEA 05/06/2019 22 Maia 41045
39 36,03 DIANA PEREIRA 98Sen MAIAAC 30/03/2019 62 Maia 41029
42 12,93 PATRICIA RIBEIRO 00Jun C ATLETISMO TAMEGA 30/03/2019 72 Maia 41029
42 35,08 DANIELA GREGORIO 94Sen MAIAAC 30/03/2019 82 Maia 41029
43 15,08 BARBARA MAGALHAES 01Jun AR LV GONDOMARENSE 30/03/2019 122 Maia 41029
45 32,18 INES MENDES 86Sen  ANDATRILHO FREAMUNDE 30/03/2019 162 Maia 41029
46 21,45 BARBARA SANTOS 00Jun  C F OLIVEIRA DOURO 30/03/2019 172 Maia 41029
46 57,34 SARA FERREIRA 94Sen  NASCIDOS PARA CORRER 30/03/2019 192 Maia 41029
50 16,57 JOANA SILVA 01Jun A C POVOA DE VARZIM 30/03/2019 212 Maia 41029
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60 M Barr.Juven-0,76 Top 11,87
10,73  +0,1 SOFIA SANTOS 03Jus  E ATLETISMO TROFA 02/12/2018 ~ 2* Lousada 41007
10,97 +0,1 ANTHIELY SOUZA 03Juy  MAIAAC 02/12/2018 3% Lousada 41007
11,19 +0,1 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 52 Lousada 41007
1153 +01 MARIAMIGUEL SILVA 03Juv  MAIAAC 02/12/2018 62 Lousada 41007
11,87 +01 MICAELADOURADO  03Jw G C RAGUGADOURENSE 02/12/2018  7# Lousada 41007

~ AR SN Y
LETIS MO
-



9,95
10,01
10,04
10,17
10,31
10,35
10,47
10,57
10,59
11,43

ATLLARNS

LETEsMO™
——

™~

Ranking 2019

-0,1 ANA PATRICIA MOREIR 00Jun

0,0 ANA NADAIS 01Jun
0,0 Ana Patricia Moreira 00Jun
0.5 NELMA BAESSA 97523
0.0 FRANCISCA MONTEIRO 01 Jun
-0,1 Francisca Monteiro 01Jun
0.0 Nelma Baessa 97523
0.0 SOFIA REMA 99523
.05 Sofia Réma 99523
-0.1 CATARINA PINHO 01 Jun
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Absoluto (até Veteranos) Ar Livre

60 M Barreiras-0.84
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C F OLIVEIRA DOURO

23/12/2018
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Lousada 41007
Lousada 41010

Lousada 41010
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Femininos
60 M Barr.Juv.Fem-76 Top 11,50
9,35 .0,7 MARIA SANTOS 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 12 Lousada 41020
9,37 0,0 Maria Santos 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 12 Lousada 41010
9,61 0.0 MARIANA TRUTA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 22 |ousada 41010
9,68 .07 Mariana Truta 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 22 Lousada 41020
9,86 0.0 CAROLINA COUTINHO 03 Juv C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 32 Lousada 41010
10,27 0,0 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 23/12/2018 42 Lousada 41010
10,78 0.0 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 23/12/2018 62 Lousada 41010
10,78 .o7 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 32 Lousada 41020
11,24 0,0 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 72 Lousada 41010
11,50 0.0 CATARINA AZEVEDO 03 Juv C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 82 Lousada 41010
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80 M Barreiras-0,76 Top 1525
1251 .21 MARIANA TRUTA 02Juv  Colégio Novo da Maia 11/05/2019 22 | ousada 41039
1254 .21 MARIA SANTOS 02Juv  Escola Secundaria Fontes Pereira de 11/05/2019 12 Lousada 41039
12,55 0,0 Mariana Truta 02Juv  Colégio Novo da Maia 11/05/2019 12 Lousada 41039
12,59 .21 MARIA ANA LEITE 01Juv  Colégio Novo da Maia 11/05/2019 32 Lousada 41039
12,66 0.0 Maria Santos 02Juv  Escola Secundaria Fontes Pereira de 30/03/2019 12 Pévoa de Varzim 41028
12,88 0,0 Mariana Truta 02Juv  Colégio Novo da Maia 30/03/2019 22 Pévoa de Varzim 41028
14,70 0.0 ANTHIELY SOUZA 02Juv  Escola Secundéria da Maia 30/03/2019 43 Pévoa de Varzim 41028
14,87 .21 ANTHIELY SOUZA 03Juv  Escola Secundaria da Maia 11/05/2019 32 Lousada 41039

15,25 0,0 FRANCISCA CATARINO 02Juv  ESCOLA SECUNDARIA BOA NOVA 30/03/2019 62 Povoa de Varzim 41028
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Femininos

100 M Barreiras-0.76 Top 2433
14,79 +05 MARIA SANTOS 02Juwv  C F OLIVEIRA DOURO 29/05/2019 72 Madrid - Espanha 41069
15,04 +1,0 Maria Santos 02Juv  Ass Atl Porto 09/06/2019 22 | agoa 03030
15,04 .14 MARIANA TRUTA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 14/07/2019 32 Fatima 03035
1505 +0,9 Maria Santos 02Juw  C F OLIVEIRA DOURO 14/07/2019 12 Fatima 03035
1511 .07 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 22/06/2019 12 Porto \ Lousada 41049
1515 +0,9 Mariana Truta 02Juwv  C F OLIVEIRA DOURO 14/07/2019 22 Fatima 03035
1521 .05 Maria Santos 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 22/06/2019 12 Porto \ Lousada 41049
1526 .g,2 Mariana Truta 02Juwv  C F OLIVEIRA DOURO 22/06/2019 12 Porto \ Lousada 41049
1529 +06 Maria Santos 02Juw  C F OLIVEIRA DOURO 15/05/2019 12 Split - Croacia 41054
1531 -5 Mariana Truta 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 15/05/2019 52 Split - Croacia 41054
1537 .14 Maria Santos 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 14/07/2019 62 Fatima 03035
1566 -1,0 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 26/05/2019 12 Porto / Lousada / Povoa de
1572 .10 Maria Santos 02Juw  C F OLIVEIRA DOURO 26/05/2019 22 Porto / Lousada / Povoa de
1585 .22 Mariana Truta 02Juwv  C F OLIVEIRA DOURO 04/05/2019 12 Lousada 41037
16,71 +0,6 NELMA BAESSA 97523  CF OLIVEIRA DOURO 28/07/2019 42 Leiria 03038
17,06 .05 ERICARIBEIRO 02 Juv MAIA A C 22/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
17,07 .o7 EricaRibeiro 02Juv  MAIAAC 22/06/2019 42 Porto \ Lousada 41049
17,10 .10 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 26/05/2019 32 Porto / Lousada / Povoa de
17,18 +20 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 05/06/2019 23 Maia 41045
17,41 .02 ANTHIELY SOUZA 03Juv  MAIAAC 22/06/2019 42 Porto \ Lousada 41049
17,45 +14 CATARINAAZEVEDO 03Juww C F OLIVEIRA DOURO 18/05/2019 12 Jamor 03026
17,47 .22 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 04/05/2019 22 Lousada 41037
17,48 0.0 Erica Ribeiro 02Juv  MAIAAC 26/05/2019 12 Porto / Lousada / Povoa de
1751 0.0 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 26/05/2019 22 Porto / Lousada / Povoa de
17,69 .o5 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 22/06/2019 32 Porto \ Lousada 41049
17,85 +06 EricaRibeiro 02Juv  MAIAAC 28/07/2019 72 Leiria 03038
17,90 _1,0 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 26/05/2019 42 Porto / Lousada / Povoa de
1794 102 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 28/04/2019 12 Lousada 41034
17,94 .97 Anthiely Souza 03Juw  MAIAAC 22/06/2019 67 Porto \ Lousada 41049
17,95 .10 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 26/05/2019 5% Porto / Lousada / Povoa de
17,97 .22 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 04/05/2019 32 Lousada 41037
18,28 0,0 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 04/05/2019 12 Lousada 41037
18,34 0,0 Catarina Azevedo 03Juv  C FOLIVEIRA DOURO 04/05/2019 22 Lousada 41037
18,50 0.0 BEATRIZ MONTEIRO 03 Juv C F OLIVEIRA DOURO 26/05/2019 32 Porto / Lousada / Povoa de
18,58 +0.2 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 28/04/2019 22 Lousada 41034
18,64 0,0 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 04/05/2019 32 Lousada 41037
19,05 .04 MATILDE TAVARES 03Juv  CDESP CS LAVRA 18/05/2019 52 Guimardes 47025 X
19,10 -o0,2 MICAELA DOURADO 03Juv G C RAGUGADOURENSE 22/06/2019 52 Porto \ Lousada 41049
19,14 .05 Matilde Tavares 03Juv  CDESP CSLAVRA 22/06/2019 72 Porto \ Lousada 41049
19,23 0,0 Matilde Tavares 03Juv  CDESP CSLAVRA 26/05/2019 42 Porto / Lousada / Povoa de
19,46 .04 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 18/05/2019 6% Guimardes 47025 X
20,40 0.0 BEATRIZ BASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 04/05/2019 42 Lousada 41037
20,63 .22 EricaRibeiro 02Juv  MAIAAC 04/05/2019 42 |ousada 41037
21,65 -0,2 JOANA FERREIRA 03 Juv MAIAA C 22/06/2019 72 Porto \ Lousada 41049
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21,99 .18 Joana Ferreira 03Juwv  MAIAAC 03/07/2019 52 Maia 41066
23,08 .18 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 03/07/2019 62 Maia 41066
2384 .05 MARIAMORIM 02Juv  CDCNAVAIS 22/06/2019 8 Porto\ Lousada 41049
24,33 .07 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 22/06/2019 72 Porto\ Lousada 41049
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100 M Barreiras-0.84 Top 2733
1526 +12 MARIA SANTOS 02Juwv  C F OLIVEIRA DOURO 07/07/2019 42 Vagos 03033
1527 +12 MARIANA TRUTA 02Juwv  C F OLIVEIRA DOURO 07/07/2019 52 Vagos 03033
1535 +19 ANA NADAIS 01Jun A C POVOA DE VARZIM 30/06/2019 12 Lousada/ Porto / Maia 4106
1543 +19 Mariana Truta 02Juw  C F OLIVEIRA DOURO 30/06/2019 22 Lousada/ Porto / Maia 4106
15,44 410 Mariana Truta 02Juwv  C F OLIVEIRA DOURO 29/06/2019 72 Braga 47030
1565 -0,3 Maria Santos 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 07/07/2019 22 Vagos 03033
1572 .10 Mariana Truta 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 26/06/2019 12 Braga 47029
1582 .10 AnaNadais 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 26/06/2019 22 Braga 47029
1599 .06 AnaNadais 01Jun A C POVOA DE VARZIM 26/06/2019 12 Braga 47029
16,00 -1,3 Mariana Truta 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 30/06/2019 12 Lousada / Porto / Maia 4106
16,04 +1,7 ANAPATRICIA MOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 07/07/2019 52 Vagos 03033
16,06 .15 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 26/06/2019 22 Braga 47029
16,12 +19 Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 30/06/2019 32 Lousada/ Porto / Maia 4106
16,24 +13 NELMA BAESSA 97523  CF OLIVEIRA DOURO 05/06/2019 12 Maia 41045
16,28 .04 AnaNadais 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 30/06/2019 12 Lousada / Porto / Maia 4106
16,45 +17 NelmaBaessa 97523  CF OLIVEIRA DOURO 23/06/2019 6% Vagos 03032
16,45 -10 AnaPatricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 26/06/2019 32 Braga 47029
16,46 .15 AnaPatricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 26/06/2019 32 Braga 47029
16,66 -0, Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 30/06/2019 22 Lousada/ Porto / Maia 4106
16,71  -p2 AnaNadais 01Jun A C POVOA DE VARZIM 28/04/2019 12 Lousada 41034
16,89 0,0 Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 16/06/2019 22 Varios Locais 03031 X
17,23 0.0 Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 04/05/2019 32 Lousada 41037
17,44 0,0 SOFIA REMA 99523 A C POVOA DE VARZIM 04/05/2019 22 Lousada 41037
17,47 0.0 BERENICE VILA 99523  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/06/2019 32 Varios Locais 03031
1758 .04 Sofia Réma 99523 A C POVOA DE VARZIM 30/06/2019 32 Lousada / Porto / Maia 4106
17,68 .15 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 26/06/2019 42 Braga 47029
17,69 0.0 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 16/06/2019 12 Vérios Locais 03031
17,75 .13 ERICARIBEIRO 02Juwwv  MAIAAC 30/06/2019 62 Lousada / Porto / Maia 4106
17,79 0.0 Erica Ribeiro 02Juv  MAIAAC 16/06/2019 22 Varios Locais 03031
17,80 .02 Sofia Réma 99523 A C POVOA DE VARZIM 28/04/2019 22 Lousada 41034
17,80 +13 EricaRibeiro 02Juv  MAIAAC 05/06/2019 22 Maia 41045
17,87 +19 Sofia Réma 99523 A C POVOA DE VARZIM 30/06/2019 72 Lousada/ Porto / Maia 4106
17,96 0.0 SOFIA RAMOS 00Jun A C POVOA DE VARZIM 04/05/2019 52 Lousada 41037
17,96 .04 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 30/06/2019 42 Lousada/ Porto / Maia 4106
1805 .10 ERICARIBEIRO 03Juv  MAIAAC 26/06/2019 72 Braga 47029
18,07 0,0 SOFIA CARNEIRO 98523 MAIAAC 04/05/2019 32 Lousada 41037
18,21 +1,3 ANTHIELY SOUZA 03Juv  MAIAAC 05/06/2019 32 Maia 41045
18,78 0,0 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 04/05/2019 72 Lousada 41037
19,26 0.0 ANA VIEIRA 00Jun  CDESP CS LAVRA 16/06/2019 42 Varios Locais 03031 X
19,71 0.0 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 04/05/2019 92 Lousada 41037
19,73 +13 FATIMA SILVA 98523  CLUBE DESP DA POVOA 05/06/2019 42 Maia 41045
19,82 +13 BEATRIZDIAS 01Jun  CLUBE DESP DA POVOA 05/06/2019 52 Maia 41045
24,01 .15 Erica Ribeiro 03Juv  MAIAAC 26/06/2019 52 Braga 47029
27,33 .04 JOANA FERREIRA 03 Juv MAIAA C 30/06/2019 62 Lousada / Porto / Maia 4106

‘:-.'-,';ii;;;‘ﬂ. = : = . ' @p




Associacdo Atletismo do Porto oLosm e T
Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre
Femininos

Marcas com vento antiregulamentar
15,33 +23 Mariana Truta 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 07/07/2019 22 Vagos 03033
16,11 +21 AnaNadais 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 05/06/2019 23 Maia 41045

1759 +21 Sofia Réma 99S23 A C POVOA DE VARZIM 05/06/2019 43 Maia 41045
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300 M Barreiras-0,76 Top 57,47
45,30 ANA COSTA 02 Juv BOAVISTAFC 29/05/2019 12 Porto / Lousada / Povoa de
46,75 MARIANA TRUTA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 14/07/2019 32 Fatima 03035
47,39 Mariana Truta 02Juv  Ass Atl Porto 08/06/2019 22 Lagoa 03030
47,70 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/06/2019 12 Porto \ Lousada 41049
48,93 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 29/05/2019 22 Porto / Lousada / Povoa de
49,28 ANTHIELY SOUZA 03Juv  MAIAAC 03/07/2019 22 Maia 41066
49,79 CAROLINA AMARAL 03Juv  MAIAAC 03/07/2019 42 Maia 41066
50,03 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 23/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
50,12 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 29/05/2019 32 Porto / Lousada / Povoa de
50,60 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 14/07/2019 32 Fatima 03035
50,61 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 14/07/2019 52 Fatima 03035
50,92 Anthiely Souza 03Jw  MAIAAC 25/05/2019 3% Braga 47026 X
51,86 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 29/05/2019 43 Porto / Lousada / Povoa de
52,00 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 12/05/2019 22 Braga 47022
52,35 ERICA RIBEIRO 02 Juv MAIA A C 29/05/2019 52 Porto / Lousada / Povoa de
52,42 Erica Ribeiro 02Juv  MAIAAC 03/07/2019 72 Maia 41066
54,00 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 25/05/2019 42 Braga 47026 X
55,89 BEATRIZ BASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 29/05/2019 62 Porto / Lousada / Povoa de
57,13 MICAELA DOURADO 03Juv G C RAGUGADOURENSE 29/05/2019 78 Porto / Lousada / Povoa de
57,47 Anthiely Souza 03 Juv MAIAAC 23/06/2019 62 Porto \ Lousada 41049
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62,13 RAFAELA HORA 98523  CDESP CS LAVRA 01/06/2019 12 Maia 41043

63,20 Rafaela Hora 98523  CDESP CS LAVRA 16/06/2019 12 Vérios Locais 03031 X

6 4,57 Rafaela Hora 98523  CDESP CS LAVRA 20/06/2019 22 Pombal 24040

65,08 Rafaela Hora 98S23  C DESP CS LAVRA 23/06/2019 32 Vagos 03032

65,50 JERUSA SEMEDO 01Jun A C POVOA DE VARZIM 07/07/2019 12 Vagos 03033

66,19 ANA NADAIS 01Jun A C POVOA DE VARZIM 07/07/2019 43 Vagos 03033

66,58 Ana Nadais 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 23/06/2019 123 Vagos 03032

66,81 Jerusa Semedo 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 21/07/2019 22 Lisboa 03036

66,83 Ana Nadais 0l1Jun A CPOVOA DE VARZIM 19/06/2019 12 Braga 47029

6 7,07 ANA RICARDO 96Sen  MAIAAC 16/06/2019 32 Varios Locais 03031

67,09 Jerusa Semedo 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 19/06/2019 22 Braga 47029

67,22 SOFIA GONCALVES 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2019 12 Lousada / Porto / Maia 4106

67,81 MARIANA TRUTA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 28/07/2019 32 Leiria 03038

68,60 Jerusa Semedo 0l1Jun A CPOVOA DE VARZIM 16/06/2019 42 Varios Locais 03031 X

69,05 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 16/06/2019 52 Varios Locais 03031

69,36 Ana Nadais 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 29/06/2019 62 Braga 47030

70,40 Jerusa Semedo 0l1Jun A CPOVOA DE VARZIM 01/06/2019 52 Maia 41043

71,19 Jerusa Semedo 0l1Jun A CPOVOA DE VARZIM 12/05/2019 22 Braga 47022

73,81 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 19/06/2019 32 Braga 47029

7 4,64 Ana Ricardo 96Sen  MAIAAC 28/07/2019 52 |eiria 03038

7 4,83 BARBARA MEDEIROS  01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 19/06/2019 22 Braga 47029

76,96 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 16/06/2019 72 Vérios Locais 03031
110,76 Ana Ricardo 96Sen MAIAAC 27/04/2019 12 Lousada 41034
111,38 SOFIA REMA 99523 A C POVOA DE VARZIM 28/06/2019 32 Lousada / Porto / Maia 4106
1 16,40 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 28/06/2019 43 Lousada / Porto / Maia 4106
118,63 FRANCISCA CATARINO 01 Jun LEIXOES SPORT CLUB 28/06/2019 52 Lousada / Porto / Maia 4106
120,60 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 19/06/2019 43 Braga 47029
126,97 ANA VIEIRA 00Jun  C DESP CS LAVRA 27/04/2019 22 Lousada 41034
127,36 BEATRIZ BASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 28/06/2019 62 Lousada / Porto / Maia 4106
1 33,36 SUSANA NEVES 00Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 28/07/2019 72 Leiria 03039
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7 39,98 MAFALDA ASSIS 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 13/07/2019 42 Fatima 03035

7 4573 Mafalda Assis 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/06/2019 12 Porto \ Lousada 41049

8 59,79 MARIA ISILDA COSTA  02Juv G C R AGUGADOURENSE 23/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
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14 32,10

Lisboa 12037

Boras - Suécia 41059

Leiria 03038

Braga 47027

Lousada 41038

Vagos 03033

Vagos 03033

Vérios Locais 03031
Lousada / Porto / Maia 4106
Vérios Locais 03031

Vérios Locais 03031

Leiria 03038

Leiria 03039

Vérios Locais 03031
Lousada / Porto / Maia 4106
Braga 47029

Vagos 38039 X



Associagdo Atletismo do Porto e
01/08/2019 12:01:43
Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre
Femininos

Salto em Altura Top 1,16
1,55 MARIANA TRUTA 02Juv  Colégio Novo da Maia 29/05/2019 342 Elvas 41055
1,52 CARINA MENDES 02Juv  Escola Secundéria da Maia 30/03/2019 22 Pévoa de Varzim 41028
1,50 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 12 Lousada 41007
1,50 SOFIA RAMOS 00Jun A C POVOA DE VARZIM 07/04/2019 12 Lousada 41032
1,50 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 12/05/2019 22 Braga 47022
1,50 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 29/06/2019 52 Braga 47030
1,48 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 23/12/2018 12 Lousada 41010
1,48 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 04/05/2019 22 Lousada 41037
1,48 ANA PATRICIA MOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 04/05/2019 32 Lousada 41037
1,47 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 13/07/2019  15* Fatima 03035
1,46 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 26/06/2019 22 Braga 47029
1,45 NADIA SILVA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 27/01/2019 12 Lousada 41018
1,45 CARINA MENDES 03 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 26/05/2019 12 Porto / Lousada / Povoa de
1,45 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 29/05/2019 72 Braga 47027
1,45 Mariana Truta 02Juv  Ass Atl Porto 09/06/2019 92 Lagoa 03030
1,45 SOFIA REMA 99523 A C POVOA DE VARZIM 30/06/2019 22 | ousada / Porto / Maia 4106
1,45 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 30/06/2019 22 Lousada / Porto / Maia 4106
1,44 MARIA SANTOS 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 22 |ousada 41010
1,44 Vera Monteiro 02 Juv Escola Secundaria Fontes Pereira de 30/03/2019 32 Pdvoa de Varzim 41028
1,44 Sofia Réma 99523 A C POVOA DE VARZIM 04/05/2019 3 Lousada 41037
1,44 SOFIA CARNEIRO 98523 MAIAAC 04/05/2019 32 Lousada 41037
1,44 Vera Monteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 04/05/2019 12 Lousada 41037
1,44 Carina Mendes 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/06/2019 32 Varios Locais 03031
1,44 Mariana Truta 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 15/06/2019 22 Varios Locais 03031
1,43 Vera Monteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 07/04/2019 32 Lousada 41032
1,41 Nadia Silva 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 15/12/2018 12 Lousada 41008
1,41 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 26/05/2019 22 Porto / Lousada / Povoa de
1,41 CATARINA AZEVEDO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 26/05/2019 32 Porto / Lousada / Povoa de
1,40 CAROLINA COUTINHO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 3 Lousada 41010
1,40 Sofia Réma 99523 A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 42 Lousada 41010
1,40 Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 22 | ousada 41010
1,40 Catarina Azevedo 03Juv  C FOLIVEIRA DOURO 04/05/2019 22 Lousada 41037
1,40 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 04/05/2019 22 Lousada 41037
1,40 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 04/05/2019 72 Lousada 41037
1,40 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 04/05/2019 72 Lousada 41037
1,40 Sofia Carneiro 98523 MAIAAC 12/05/2019 43 Braga 47022
1,40 Sofia Carneiro 98523 MAIAAC 15/06/2019 62 Varios Locais 03031
1,40 Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 15/06/2019 43 Varios Locais 03031 X
1,40 Sofia Carneiro 98523 MAIAAC 27/07/2019 72 Leiria 03038
1,40 ANA CERQUEIRA 89Sen  CF OLIVEIRA DOURO 27/07/2019 82 Leiria 03038
1,38 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 22 Lousada 41007
1,36 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 12 Lousada 41020
1,36 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 18/05/2019  10* Jamor 03026
1,35 Vera Monteiro 02Juv  Escola Secundaria Fontes Pereira de 11/05/2019 72 Lousada 41039
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1,35 Catarina Azevedo 03Jw  CF OLIVEIRA DOURO 22/06/2019 8 Porto \ Lousada 41049
1,32 Francisca Monteiro 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018  3® Lousada 41010
1,32 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 4 Lousada 41010
1,30 CATRINA AZEVEDO 03Juv  Colégio Novo da Maia 11/05/2019 8% Lousada 41039
1,29 Francisca Monteiro 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 32 Lousada 41007
1,28 Catarina Azevedo 03Ju  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 6@ Lousada 41010
1,28 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 23/12/2018 52 Lousada 41010
1,28 CATARINA PINHO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 42 Lousada 41010
1,28 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 04/05/2019  4° Lousada 41037
1,28 ERICA RIBEIRO 02Juv  MAIAAC 04/05/2019 42 Lousada 41037
1,26 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 27/04/2019 12 Lousada 41034
1,25 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 15/12/2018 6 Lousada 41008
1,25 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 26/06/2019 6 Braga 47029
1,24 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 2 Lousada 41020
1,24 CATARINA AZEVEDO  02Juv  Colégio Novo da Maia 30/03/2019 52 Povoa de Varzim 41028
1,24 BEATRIZ MONTEIRO  03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 04/05/2019 62 Lousada 41037
1,24 ANTHIELY SOUZA 03Juv  MAIAAC 04/05/2019 62 Lousada 41037
1,20 Beatriz Monteiro 03Jw  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 8% Lousada 41010
1,20 ANA VIEIRA 00Jun  CDESP CS LAVRA 19/05/2019 28 Guimaries 47025
1,16 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 04/05/2019 8 Lousada 41037
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3,40 SOFIA CARNEIRO 98S23 MAIAAC 05/06/2019 12 Maia 41045
3,40 Sofia Carneiro 98523 MAIAAC 23/06/2019 22 Vagos 03032
3,35 Sofia Carneiro 98523 MAIAAC 28/07/2019 12 Leiria 03038
3,34 Sofia Carneiro 98523 MAIAAC 21/07/2019 32 Lisboa 03036
3,30 Sofia Carneiro 98523 MAIAAC 03/07/2019 32 Maia 41066
3,15 Sofia Carneiro 98523 MAIAAC 02/06/2019 12 Porto \ Lousada \ Maia 4104
3,15 Sofia Carneiro 98523 MAIAAC 16/06/2019 22 Varios Locais 03031
2,95 LEONOR SUZANO 01Jun MAIA A C 17/07/2019 12 Porto 41068
2,90 Leonor Suzano 01Jun MAIAAC 28/06/2019 12 Lousada / Porto / Maia 4106
2,90 Leonor Suzano 0l1Jun  MAIAAC 29/06/2019 12 Braga 47029
2,90 FRANCISCA VILAS-BOA 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 03/07/2019 52 Maia 41066
2,90 Leonor Suzano 01Jun  MAIAAC 07/07/2019 123 Vagos 03033
2,80 Leonor Suzano 01Jun MAIAAC 02/06/2019 22 Porto \ Lousada \ Maia 4104
2,80 Leonor Suzano 01Jun  MAIAAC 03/07/2019 62 Maia 41066
2,75 Leonor Suzano 0lJun  MAIAAC 05/06/2019 22 Maia 41045
2,45 Francisca Vilas-boas 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/07/2019 12 Leiria 03039
2,30 BERENICE VILA 99523  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/06/2019 42 Varios Locais 03031
2,00 FATIMA SILVA 98523  CLUBE DESP DA POVOA 05/06/2019 82 Maia 41045
2,00 BEATRIZ SOARES 03 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2019 52 Lousada / Porto / Maia 4106
2,00 Beatriz Soares 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/06/2019 22 Braga 47029
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2 29,04 MAIAAC 03 Juv MAIAAC 23/06/2019 12 Porto \ Lousada 41049
Diana Silva 2003 / Inés Fonseca 2005 / Teresa Macedo 2005 / Maria Avelino 2005

2 38,65 C FOLIVEIRADOURO 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
Maria Moreira 2005 / Ana Amaral 2005 / Inés Santos 2005 / Beatriz Magalhdes 2005

2 40,55 A D LUSTOSA 02Juv A DESP LUSTOSA 23/06/2019 32 Porto \ Lousada 41049

Filipa Rodrigues 2002 / Margarida Martins 2005 / Bruna Ferreira 2002 / Cristiana Nogueira 2005

-
- ;vnt.lu\\n g :
LETIS MO



Associagdo Atletismo do Porto e e
01/08/2019 12:01:46
Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre
Femininos

Salto em Comprimento Top 2,99
556 +19 SARA MOREIRA 01Juv  Colégio Novo da Maia 11/05/2019 12 Lousada 41039
533 +20 SOFIA RAMOS 00Jun A C POVOA DE VARZIM 15/06/2019 22 Varios Locais 03031 X
5,33  +0,1 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 26/06/2019 22 Braga 47029
532 +0,4 CAROLINA COUTINHO 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/06/2019 12 Porto \ Lousada 41049
531 +14 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 15/05/2019 22 Split - Croacia 41054
528 .pp Carolina Coutinho 03Juw  C F OLIVEIRA DOURO 27/07/2019 22 Leiria 03038
524 _p1 Carolina Coutinho 03Juw  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 12 Lousada 41010
5,23  +1,8 Carolina Coutinho 03Juw  C F OLIVEIRA DOURO 29/05/2019 22 Braga 41061
5,19 +1,0 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 15/06/2019 42 Varios Locais 03031
518 .04 CARINA MENDES 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 30/06/2019 32 Lousada/ Porto / Maia 4106
516 .p2 Carolina Coutinho 03Juv  Colégio Novo da Maia 29/05/2019 243 Elvas 41055
5,15 0,0 Carolina Coutinho 03Juv  Colégio Novo da Maia 11/05/2019 3% Lousada 41039
514 .03 MARIANA TRUTA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 15/05/2019 32 Split - Croacia 41054
513 +0,6 CAROLINA COUTINHO 02Juv  Colégio Novo da Maia 30/03/2019 12 Povoa de Varzim 41028
5,09 +1,3 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 12 Lousada 41020
5,08 0,0 Carina Mendes 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/05/2019 32 Braga 41061
507 +04 CARINA MENDES 02Juv  Escola Secundaria da Maia 30/03/2019 22 Pévoa de Varzim 41028
5,05 0.0 Carina Mendes 03Juv  Escola Secundaria da Maia 11/05/2019 42 Lousada 41039
5,04 +0,9 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 05/06/2019 52 Maia 41045
5,03 0.0 BARBARA MEDEIROS  01Jun  LEIXBES SPORT CLUB 17/07/2019 12 Porto 41068
4,99 109 ANGELICA PEREIRA 00Jun  MAIAAC 05/06/2019 62 Maia 41045
4,99 4+03 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 23/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
4,99 .11 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 30/06/2019 5% Lousada / Porto / Maia 4106
498 .17 SOFIA REMA 99523 A C POVOA DE VARZIM 05/05/2019 22 Lousada 41037
4,98 +04 Carina Mendes 03Juv  Escola Secundéaria da Maia 29/05/2019 252 Elvas 41055
4,97 .22 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 05/05/2019 32 Lousada 41037
4,97 .02 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 30/06/2019 6% Lousada / Porto / Maia 4106
4,93 .08 MARIA SANTOS 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 22 |ousada 41010
4,92 +02 MARIAJOAO FERREIR 01Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/06/2019 57 Varios Locais 03031
4,91 +1.4 NADIA SILVA 02Juwv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 22 Lousada 41020
491 .o2 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 30/06/2019 72 Lousada / Porto / Maia 4106
4,89 .25 Nadia Silva 02Juw  C F OLIVEIRA DOURO 15/12/2018 12 Lousada 41008
4,89 +11 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 15/05/2019 42 Split - Cro4cia 41054
4,88 .17 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 32 Lousada 41010
4,88  +04 MARIANANTRUTA 02Juv  Colégio Novo da Maia 30/03/2019 32 Povoa de Varzim 41028
4,87 +1,4 Carina Mendes 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/02/2019  3* Lousada 41020
4,85 +17 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/05/2019 12 Lousada 41037
4,85 +04 Maria Santos 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/06/2019 52 Porto \ Lousada 41049
4,84 .05 Sofia Réma 99S23 A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 42 Lousada 41010
4,84 0,0 CATARINA AZEVEDO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 26/06/2019 62 Braga 47029
4,83 +05 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/06/2019 6% Porto \ Lousada 41049
4,83 0.0 Béarbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 26/06/2019 72 Braga 47029
4,83 0.0 CAROLINA AMARAL 03Juv  MAIAAC 17/07/2019 22 Porto 41068
4,81 .03 Nadia Silva 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 12 Lousada 41007
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4,81 .22 VeraMonteiro 02Juv RUNRIVER - RIO TINTO 23/12/2018 42 Lousada 41010
4,80 0,0 Vera Monteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 17/07/2019 32 Porto 41068
4,80 +06 CLAUDIA SANTOS 89Sen S CLENINE CUNHA 20/07/2019 32 Lisboa 03036
4,79 0.0 SOFIA CARNEIRO 98S23 MAIAAC 05/05/2019 32 Lousada 41037
4,76  +0,7 Sofia Réma 99523 A C POVOA DE VARZIM 05/06/2019 82 Maia 41045
4,73 .20 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 02/12/2018 22 Lousada 41007
4,71 0.0 LEONOR SUZANO 01Jun  MAIAAC 17/07/2019 42 Porto 41068
4,70  +03 Carina Mendes 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/06/2019 82 Porto \ Lousada 41049
4,69 0.0 ANA PATRICIA MOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 05/05/2019 52 Lousada 41037
4,69 .19 VeraMonteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 05/05/2019 22 Lousada 41037
4,68 .22 Catarina Azevedo 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 19/05/2019 62 Jamor 03026
4,68 +12 Maria Jodo Ferreira 01Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 30/06/2019 92 Lousada/ Porto / Maia 4106
4,68 0.0 Claudia Santos 89Sen S C LENINE CUNHA 17/07/2019 52 Porto 41068
4,67  +0,7 Vera Monteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 05/06/2019  10* Maia 41045
4,63 .31 Catarina Azevedo 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 05/05/2019 32 Lousada 41037
4,62 +0,6 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/06/2019 112 Porto \ Lousada 41049
4,58 0,0 ERICA RIBEIRO 02Juv  MAIAAC 05/05/2019 42 Lousada 41037
4,57  +0,1 Barbara Medeiros 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 12/06/2019 52 Braga 47028
4,56 0,0 NELMA BAESSA 97S23  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 52 Lousada 41010
4,56 +05 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 62 Lousada 41010
456 .05 Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 22 Lousada 41010
456 +05 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 42 Lousada 41020
4,56 0,0 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 05/05/2019 82 Lousada 41037
4,52 +06 DIANA RODRIGUES 01Jun  E ATLETISMO TROFA 05/06/2019 122 Maia 41045
4,52 .10 Maria Jodo Ferreira 01Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/07/2019 57 Leiria 03039
451 .11 BARBARA MEDEIROS 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 18/05/2019 22 Viana do Castelo 49028
4,47  .9,7 CATARINA PINHO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 32 Lousada 41010
4,43 0.0 Leonor Suzano 01Jun  MAIAAC 27/07/2019 72 Leiria 03038
4,42 0.0 MONICA RODRIGUES ~ 01Jun  E ATLETISMO TROFA 02/12/2018 32 Lousada 41007
4,41 -15 INES FERRAO 98S23  Individual - Porto 30/06/2019 13?2 Lousada / Porto / Maia 4106
4,40 +0.3 MARIANA ALVES 02 Juv Escola Secundéria da Maia 30/03/2019 42 PGvoa de Varzim 41028
4,40 0,0 Erica Ribeiro 02Juv  MAIAAC 18/05/2019 32 Guimarées 47025 X
4,39  .p1 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 02/12/2018 42 Lousada 41007
4,38 .04 Erica Ribeiro 02Juv  MAIAAC 12/05/2019 42 Braga 47022
4,37 +18 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 52 Lousada 41020
4,36  +19 CATARINA VIEIRA 03Juv  C SPIRIDON DE GAIA 10/02/2019 62 Lousada 41020
4,36 0,0 MARIANA ALVES 01Juv  Escola Secundéaria da Maia 11/05/2019 112 Lousada 41039
4,32 .37 EricaRibeiro 02Juv  MAIAAC 15/12/2018  10° Lousada 41008
4,32 .02 Sofia Carneiro 98S23 MAIAAC 30/06/2019  15% Lousada/ Porto / Maia 4106
4,30  +0,4 Monica Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 05/06/2019 132 Maia 41045
4,29  .pzg Francisca Monteiro 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 42 Lousada 41010
4,29 412 EricaRibeiro 02Juv  Escola Secundéria da Maia 30/03/2019 52 Pévoa de Varzim 41028
429 .04 Catarina Azevedo 03Juwv  C F OLIVEIRA DOURO 30/06/2019 162 Lousada / Porto / Maia 4106
4,28 .20 Francisca Monteiro 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 15/12/2018 132 Lousada 41008
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4,27 0,0 Carolina Amaral 03Juwv  MAIAAC 12/05/2019 82 Braga 47022
4,24 .15 ANTHIELY SOUZA 03Juv  MAIAAC 05/05/2019 52 Lousada 41037
4,21 .20 NelmaBaessa 97523  CF OLIVEIRA DOURO 02/12/2018 62 Lousada 41007
4,21  +0,2 CAROLINA AMARAL 02Juv  Escola Secundaria da Maia 30/03/2019 62 Pévoa de Varzim 41028
4,19  +0.1 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 18/05/2019 42 Guimardes 47025 X
4,18 +1,0 Diana Rodrigues 01Jun  E ATLETISMO TROFA 30/06/2019 172 Lousada / Porto / Maia 4106
4,14  +0,4 FRANCISCA CATARINO 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 17/07/2019 72 Porto 41068
4,13 0.0 Angelica Pereira 00Jun  MAIAAC 15/06/2019 72 Varios Locais 03031
4,11  +0,9 Modnica Rodrigues 01Juv  E ATLETISMO TROFA 09/12/2018 72 Guimaraes 47001
4,08 .o5 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 72 Lousada 41020
4,00 +14 BEATRIZRODRIGUES 03Juv  EATLETISMO TROFA 10/02/2019 82 Lousada 41020
3,96 +12 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/05/2019 72 Lousada 41037
3,90 .06 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 02/12/2018 72 Lousada 41007
3,87 -39 Monica Rodrigues 0l1Juv  E ATLETISMO TROFA 15/12/2018 222 Lousada 41008
3,86 +0,9 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 92 Lousada 41020
3,86 0,0 Francisca Catarino 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 18/05/2019 32 Viana do Castelo 49028
3,85 .16 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 05/05/2019 92 Lousada 41037
3,82 0.0 ANA MOREIRA 99S23  CDC NAVAIS 15/06/2019 92 Varios Locais 03031 X
3,80 0,0 Beatriz Rodrigues 03Juv  E ATLETISMO TROFA 15/06/2019 82 Varios Locais 03031
3,78 +02 MARTA MENDES 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 102 Lousada 41020
3,73 0.0 ANA LEAL 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 15/06/2019  10% Varios Locais 03031
3,69  .p2 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 72 Lousada 41010
3,67 0,0 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 23/12/2018 8% Lousada 41010
3,65 +19 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 112 Lousada 41020
3,65 .15 MATILDE TAVARES 03Juv  CDESP CS LAVRA 12/05/2019 192 Braga 47022
3,56 +11 Matilde Tavares 03Juv  C DESP CS LAVRA 10/02/2019 122 Lousada 41020
3,36 +19 BEATRIZ SOUSA 02 Juv Escola Secundéria da Maia 30/03/2019 72 Povoa de Varzim 41028
3,30 +09 BEATRIZ SOUSA 03 Juv MAIA A C 10/02/2019 132 Lousada 41020
3,18 .19 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 05/05/2019 92 Lousada 41037
3,05 .01 MARIANA PEREIRA 02Juv  LEIXOES SPORT CLUB 02/12/2018 82 Lousada 41007

3,02 103 MARIA JOAO MOTA 02Juv  ESCOLA SECUNDARIA BOA NOVA 30/03/2019 8 Pévoa de Varzim 41028

2,99 115 MARIA JOAO MOTA 03Juv  C DESP CS LAVRA 10/02/2019 142 Lousada 41020
Marcas com vento antiregulamentar

5,54 +3.8 Carolina Coutinho 03 Juv C F OLIVEIRA DOURO 13/07/2019 42 Fatima 03035

5,22 +25 Carolina Coutinho 03 Juv C F OLIVEIRA DOURO 15/06/2019 42 Vérios Locais 03031

4,03 +2g Beatriz Bastos 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 05/05/2019 62 Lousada 41037

3,89 +21 Beatriz Rodrigues 03Juv  E ATLETISMO TROFA 15/06/2019 82 Varios Locais 03031
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13,95 +1,8 SUSANA COSTA 84Sen  AC FERNANDA RIBEIRO 29/05/2019 92 Montgeron - Franga 41062

13,93 +2,0 Susana Costa 84Sen  AC FERNANDA RIBEIRO 21/07/2019 32 Lisboa 03036

10,92 .0,8 CAROLINA COUTINHO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 28/07/2019 32 Leiria 03038

10,79 0,0 CATARINA AZEVEDO  03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 28/06/2019 32 Lousada/ Porto / Maia 4106

10,78 0.0 SOFIA RAMOS 00Jun A C POVOA DE VARZIM 07/07/2019  10® Vagos 03033

10,76  .0,3 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 03/07/2019 42 Maia 41066

10,74  +o06 Catarina Azevedo 03Juwv  C F OLIVEIRA DOURO 22/06/2019 32 Porto \ Lousada 41049

10,68 +0,8 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 16/06/2019 32 Varios Locais 03031 X

10,64  +0,4 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 22/06/2019 52 Porto \ Lousada 41049

10,62 0,0 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 19/06/2019 42 Braga 47029

10,49 0,0 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 19/06/2019 52 Braga 47029

10,40 .p2 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 14/07/2019  15% Féatima 03035

10,37  +0,3 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 14/07/2019  16® Fatima 03035

10,29 .18 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 03/07/2019 52 Maia 41066

10,19 0,0 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 16/06/2019 52 Varios Locais 03031

10,19  +0,1 MARIANA TRUTA 02Juw  C F OLIVEIRA DOURO 19/06/2019 6@ Braga 47029

10,15 +03 BARBARA MEDEIROS 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 03/07/2019 62 Maia 41066

9,88 0.0 CATARINA PINHO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 03/07/2019 72 Maia 41066

9,85 0.0 CAROLINA AMARAL 03Juv  MAIAAC 28/07/2019 8 Leiria 03038

9,81 0,0 Catarina Pinho 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 28/06/2019 72 Lousada / Porto / Maia 4106
9,69 .p1 Sofia Ramos 00Jun A C POVOA DE VARZIM 28/04/2019 12 Lousada 41034

Marcas com vento antiregulamentar
13,95 +2,2 Susana Costa 84Sen  AC FERNANDA RIBEIRO 21/07/2019 32 Lisboa 03036
10,34  +26 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 16/06/2019 52 Varios Locais 03031
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42,74 ELIANA PEREIRA 03Juv  MAIAAC 24/02/2019 62 Vagos 03015
41,82 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 22/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
38,85 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 16/02/2019 12 Porto 41021
38,48 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 13/07/2019 122 Fatima 03035
38,45 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 17/07/2019 22 Porto 41068
38,20 ANA JULIA FERREIRA  03Jwv C ATLETISMO DO PORTO 22/06/2019 32 Porto \ Lousada 41049
37,91 Eliana Pereira 03Juwv  MAIAAC 16/12/2018 12 Porto 41009
37,22 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 01/05/2019 32 Porto 41035
36,82 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 25/05/2019 12 Braga 47026
36,62 Eliana Pereira 03Juwv  MAIAAC 01/05/2019 42 Porto 41035
36,53 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 24/02/2019 122 Vagos 03015
36,52 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 17/07/2019 32 Porto 41068
35,05 ANA JULIA FERREIRA  03Juv  CATLETISMO DO PORTO 04/05/2019 42 Vila Nova de Cerveira 49024
34,47 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 16/12/2018 22 Porto 41009
34,32 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 26/01/2019 22 Marinha Grande 24009
31,63 BEATRIZ MONTEIRO 03 Juv C F OLIVEIRA DOURO 22/06/2019 52 Porto \ Lousada 41049
31,03 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 01/05/2019 52 Porto 41035
30,11 Ana Jdlia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 13/07/2019  18% Fatima 03035
30,09 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 16/12/2018 32 Porto 41009
29,00 CAROLINA COSTA 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 16/02/2019 22 Porto 41021
28,60 Carolina Costa 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 16/12/2018 42 Porto 41009
28,44 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 17/07/2019 43 Porto 41068
26,96 INES GUERRA 03Juv  MAIAAC 16/12/2018 52 Porto 41009
26,73 CATARINA AZEVEDO  03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 01/05/2019 62 Porto 41035
25,73 Carolina Costa 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 27/01/2019 2a Braga 47007 X
25,56 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 16/12/2018 62 Porto 41009
25,44 SOFIA MARTINS 02Juv  CDCNAVAIS 01/05/2019 72 Porto 41035
25,20 BEATRIZ ROCHA 02Juv  C ATLETISMO DO PORTO 17/07/2019 52 Porto 41068
22,28 VIVIANA BARROS 02Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 22/06/2019 62 Porto \ Lousada 41049
22,24 RITA MARTINS 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/06/2019 72 Porto \ Lousada 41049
21,08 BEATRIZ FONTES 03Juv  CDCNAVAIS 01/05/2019 82 Porto 41035
20,68 Viviana Barros 02Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 16/12/2018 72 Porto 41009
19,01 CAROLINA COUTINHO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 16/12/2018 82 Porto 41009

18,05 BEATRIZ SOUSA 03 Juv MAIAAC 17/07/2019 62 Porto 41068
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39,56 LUCIANA CARVALHO  01Jun C D C NAVAIS

38,92 Luciana Carvalho 01Jun  CDCNAVAIS

36,92 Luciana Carvalho 01Jun  CDC NAVAIS

36,71 Luciana Carvalho 01Jun  CDC NAVAIS

36,52 Luciana Carvalho 01Jun  CDCNAVAIS

36,50 Luciana Carvalho 01Jun  CDCNAVAIS

34,22 Luciana Carvalho 01Jun  CDC NAVAIS

34,21 ELIANA PEREIRA 03 Juv MAIAAC

33,50 Luciana Carvalho 01Jun  CDCNAVAIS

33,27 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC

32,99 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC

32,47 Luciana Carvalho 01Jun  CDCNAVAIS

32,33 Luciana Carvalho 01Jun  CDCNAVAIS

31,40 Eliana Pereira 03 Juv MAIAA C

30,61 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC

26,09 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  C FOLIVEIRA DOURO
25,84 Beatriz Monteiro 03 Juv C F OLIVEIRA DOURO
24,97 MARGARIDA MIRANDA 01 Jun C D C NAVAIS

24,16 CATARINA PINHO 01 Jun C F OLIVEIRA DOURO
24,15 Beatriz Monteiro 03Juwv  C F OLIVEIRA DOURO
20,61 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO
19,01 BEATRIZ SOUSA 01Jun  AC FERNANDA RIBEIRO
14,95 FRANCISCA MONTEIRO 01 Jun C F OLIVEIRA DOURO
13,70 ANA PEREIRA 01 Jun C D C NAVAIS

12,46 BEATRIZ DIAS 0l1Jun  CLUBE DESP DA POVOA
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12,46

Braga 47029

Lousada / Porto / Maia 4106

Braga 47026

Porto 41009

Vagos 03033

Vérios Locais 03031 X
Braga 47007 X
Vagos 03033

Vagos 03014

Leiria 03038

Lousada / Porto / Maia 4106

Porto 41021

Porto 41035

Porto 41035 X
Braga 47029

Vérios Locais 03031

Braga 47029

Braga 47029

Leiria 03038

Porto 41035 X
Lousada / Porto / Maia 4106

Porto 41009

Porto 41009

Braga 47029

Porto 41009
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11,49 ANA JULIA FERREIRA  03Juv C ATLETISMO DO PORTO 26/05/2019 12 Porto / Lousada / Povoa de
11,05 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 22/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
11,03 CAROLINA COUTINHO  03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 12 Lousada 41010
10,96 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 22/06/2019 32 Porto \ Lousada 41049
10,93 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 27/01/2019 12 Braga 47007 X
10,87 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 16/12/2018 12 Porto 41009
10,84 ANA JULIA FERREIRA  02Juv  C ATLETISMO DO PORTO 17/04/2019 22 L ovelhe 49020
10,74 ANA JULIA FERREIRA  03Juv  CATLETISMO DO PORTO 05/05/2019 22 Vila Nova de Cerveira 49025
10,73 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 18/11/2018 12 Porto 41003
10,65 Carolina Coutinho 03Juv  Colégio Novo da Maia 29/05/2019 222 Elvas 41055
10,62 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 29/05/2019 22 Braga 41061
10,60 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 01/05/2019 22 Porto 41036
10,58 Carolina Coutinho 03Juv  Colégio Novo da Maia 11/05/2019 22 Lousada 41039
10,49 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 01/06/2019 12 Maia 41043
10,48 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 28/04/2019 12 Guimaraes 47024
10,46 Ana Jdlia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 14/07/2019  16® Fatima 03035
10,32 CAROLINA COUTINHO  02Juv  Colégio Novo da Maia 30/03/2019 12 Pévoa de Varzim 41028
10,22 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 16/12/2018 22 Porto 41009
10,19 BEATRIZ ROCHA 02Juv  C ATLETISMO DO PORTO 22/12/2018 32 Lovelhe - Vila Nova de Cerve
10,08 Carolina Coutinho 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 26/05/2019 22 Porto / Lousada / Povoa de
9,96 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 01/05/2019 43 Porto 41036
9,91 INES GUERRA 03Juv  MAIAAC 01/06/2019 22 Maia 41043
9,85 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 26/05/2019 32 Porto / Lousada / Povoa de
9,81 JULIA FERREIRA 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 09/02/2019 22 | ovelhe 49010
9,71 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 27/01/2019 22 Braga 47007 X
9,67 FRANCISCA MONTEIRO 01Juv  Colégio Novo da Maia 11/05/2019 42 Lousada 41039
9,65 BEATRIZ ROCHA 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 17/04/2019 42 | ovelhe 49020
9,63 Ana Julia Ferreira 03Juv  Ass Atl Porto 09/06/2019 142 Lagoa 03030
9,52 Carolina Coutinho 03 Juv C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 12 Lousada 41020
9,41 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 04/05/2019 12 Lousada 41037
9,34 ANA BEATRIZ ROCHA  02Juv CATLETISMO DO PORTO 18/11/2018 22 Porto 41003
9,22 BEATRIZ MONTEIRO 03 Juv C F OLIVEIRA DOURO 26/05/2019 42 Porto / Lousada / Povoa de
9,22 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 01/06/2019 32 Maia 41043
9,01 Inés Guerra 03Juv  MAIAAC 16/12/2018 32 Porto 41009
9,01 ELIANA PEREIRA 03 Juv MAIA A C 16/12/2018 42 Porto 41009
9,00 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 16/12/2018 52 Porto 41009
8,96 FRANCISCA MONTEIRO 02Juv  Colégio Novo da Maia 30/03/2019 32 Pévoa de Varzim 41028
8,95 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 28/04/2019 32 Guimarées 47024
8,93 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 18/05/2019 22 Guimaraes 47025 X
8,92 CATARINA AZEVEDO  03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 18/05/2019 82 Jamor 03026
8,89 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 04/05/2019 3 Lousada 41037
8,85 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 22/06/2019 82 Porto \ Lousada 41049
8,85 VIVIANA BARROS 02Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 22/06/2019 72 Porto \ Lousada 41049
8,71 Viviana Barros 02Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 01/05/2019 52 Porto 41036
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8,65 BEATRIZ FONTES 03 Juv C D C NAVAIS 13/04/2019 32 Arcos de Valdevez 49019
8,60 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 15/12/2018 52 Lousada 41008
8,60 ANA MOTA 03 Juv E ATLETISMO TROFA 26/05/2019 52 Porto / Lousada / Povoa de
8,56 MARGARIDA MIRANDA 01Juv  CD C NAVAIS 15/12/2018 62 Lousada 41008
8,42 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 01/06/2019 42 Maia 41043
8,29 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 18/05/2019 42 Guimardes 47025 X
8,27 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 22 Lousada 41020
8,21 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 04/05/2019 42 Lousada 41037
8,17 Beatriz Monteiro 03Juv  Colégio Novo da Maia 11/05/2019 102 Lousada 41039
8,11 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 01/06/2019 52 Maia 41043
8,07 BEATRIZ MONTEIRO 02Juv  Colégio Novo da Maia 30/03/2019 42 Pévoa de Varzim 41028
8,06 Vera Monteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 01/05/2019 72 Porto 41036
8,06 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 26/05/2019 62 Porto / Lousada / Povoa de
8,03 MARIA SANTOS 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 32 Lousada 41010
8,03 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 04/05/2019 52 Lousada 41037
7,96 Beatriz Monteiro 03Juv  Colégio Novo da Maia 29/05/2019 232 Elvas 41055
7,91 ANTHIELY SOUZA 03Juv  MAIAAC 04/05/2019 62 Lousada 41037
7,91 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 12/06/2019 22 Braga 47028
7,91 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 22/06/2019 112 Porto \ Lousada 41049
7,90 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 23/12/2018 42 Lousada 41010
7,86 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 26/05/2019 72 Porto / Lousada / Povoa de
7,81 Beatriz Fontes 03Juv  CDCNAVAIS 01/05/2019 82 Porto 41036
7,78 NADIA SILVA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 3 Lousada 41020
7,76 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 42 Lousada 41020
7,74 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 52 Lousada 41010
7,61 Vera Monteiro 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 23/12/2018 62 Lousada 41010
7,60 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 23/03/2019 22 Braga 47014
7,60 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 22/06/2019  13* Porto \ Lousada 41049
7,50 Viviana Barros 02Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 16/12/2018 62 Porto 41009
7,48 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 72 Lousada 41010
7,48 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 04/05/2019 72 Lousada 41037
7,47 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 12 Lousada 41020
7,36 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 16/12/2018 72 Porto 41009
7,25 BEATRIZ BASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 04/05/2019 82 Lousada 41037
7,22 Anthiely Souza 03Juv  MAIAAC 01/05/2019 92 Porto 41036
7,21 CARINA MENDES 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/02/2019 52 Lousada 41020
7,14 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 16/12/2018 82 Porto 41009
7,13 ERICA RIBEIRO 02Juv  MAIAAC 04/05/2019 92 Lousada 41037
7,10 SOFIA MARTINS 02Juv  CDCNAVAIS 01/05/2019  10® Porto 41036
7,09 CAROLINA COSTA 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 16/12/2018 92 Porto 41009
7,01 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 01/05/2019 112 Porto 41036
6,93 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 62 Lousada 41020
6,84 Maria Santos 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 22 | ousada 41020
6,80 BEATRIZ SOUZA 02 Juv Escola Secundaria da Maia 30/03/2019 52 Pévoa de Varzim 41028
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6,70 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 72 Lousada 41020

6,69 CATARINA VIEIRA 03Juv  C SPIRIDON DE GAIA 10/02/2019 82 Lousada 41020

6,68 MARIANA TRUTA 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 32 Lousada 41020

6,59 Anthiely Souza 03 Juv MAIAAC 10/02/2019 92 Lousada 41020

6,33 MATILDE TAVARES 03Juv  CDESP CS LAVRA 10/02/2019 102 Lousada 41020

6,31 ANA PEREIRA 01Juv  CDCNAVAIS 15/12/2018 162 Lousada 41008

6,10 CAROLINA AMARAL 03Juv  MAIAAC 01/05/2019 122 Porto 41036

5,96 DIANA SILVA 03Juv  MAIAAC 01/05/2019 132 Porto 41036

5,94 Mariana Truta 02Juwv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 8 Lousada 41010

5,87 BEATRIZ RODRIGUES = 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 112 Lousada 41020

5,83 Mariana Truta 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 04/05/2019 102 Lousada 41037

5,44 Carolina Amaral 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 122 Lousada 41020

5,38 MARTA MENDES 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 132 Lousada 41020

5,24 Diana Silva 03Juw  MAIAAC 10/02/2019 142 Lousada 41020

5,11 MARIA JOAO MOTA 03Juv  CDESP CS LAVRA 10/02/2019 152 Lousada 41020

4,80 DANIELA CAMPOS 02Juv  ESCOLA SECUNDARIA BOA NOVA 30/03/2019 62 Povoa de Varzim 41028
4,74 MARIA JOAO MOTA 02Juv  ESCOLA SECUNDARIA BOA NOVA 30/03/2019 78 Pévoa de Varzim 41028
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9,54 ANA BALIO 98S23 MAIAAC 16/06/2019 52 Varios Locais 03031

9,19 ANA GRANJA 99523  CLUBE DESP DA POVOA 30/06/2019 42 Lousada/ Porto / Maia 4106

8,51 Ana Granja 99523  CLUBE DESP DA POVOA 16/12/2018 22 Porto 41009

8,43 INES GUERRA 03Juv  MAIAAC 26/06/2019 22 Braga 47029

8,34 MARGARIDA MIRANDA 01Jun  C D C NAVAIS 26/06/2019 32 Braga 47029

8,29 Margarida Miranda 01Jun  CDCNAVAIS 16/06/2019 62 Varios Locais 03031 X

8,26 SOFIA REMA 99523 A C POVOA DE VARZIM 04/05/2019 22 Lousada 41037

8,21 ELIANA PEREIRA 03Juv  MAIAAC 30/06/2019 52 Lousada / Porto / Maia 4106

8,18 Ana Granja 99523  CLUBE DESP DA POVOA 13/04/2019 12 Vagos 38018 X

8,12 Inés Guerra 03Jw  MAIAAC 28/07/2019 72 Leiria 03038

7,97 Sofia Réma 99523 A C POVOA DE VARZIM 16/06/2019 72 Varios Locais 03031 X

7,92 SOFIA RAMOS 00Jun A C POVOA DE VARZIM 04/05/2019 42 Lousada 41037

7,85 Sofia Réma 99S23 A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 22 Lousada 41010

7,79 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 04/05/2019 62 Lousada 41037

7,59 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 26/06/2019 52 Braga 47029

7,46 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 16/06/2019 92 Varios Locais 03031

7,33 CATARINA PINHO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 22 Lousada 41010

7,29 Ana Mota 03Juwv  E ATLETISMO TROFA 26/06/2019 7@ Braga 47029

7,27 SOFIA CARNEIRO 98S23 MAIAAC 04/05/2019 42 Lousada 41037

7,25 BRUNA MOREIRA 97S23  E ATLETISMO TROFA 12/07/2019 12 Braga 47032

7,17 CAROLINA OLIVEIRA  99S23 MAIAAC 18/11/2018 22 Porto 41003

7,07 Carolina Oliveira 99S23 MAIAAC 16/12/2018 32 Porto 41009

7,07 Francisca Monteiro 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 3% Lousada 41010

7,07 ANA PATRICIA MOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 04/05/2019 82 Lousada 41037

6,79 Francisca Monteiro 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 16/12/2018 12 Porto 41009

6,77 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 12/07/2019 22 Braga 47032

6,74 Bruna Moreira 97523  E ATLETISMO TROFA 13/04/2019 12 Guimardes 47019

6,70 Beatriz Sousa 03Jw  MAIAAC 26/06/2019 8% Braga 47029

6,52 Ana Patricia Moreira 00Jun A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 47 Lousada 41010

6,36 LUCIANA CARVALHO  01Jun  CD C NAVAIS 16/12/2018 22 Porto 41009

6,22 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 04/05/2019  9* Lousada 41037

6,11 NELMA BAESSA 97S23  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 5 Lousada 41010

5,79 MARIANA ALVES 01Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/07/2019 72 Leiria 03039

5,51 ANA PEREIRA 01Jun  CD C NAVAIS 26/06/2019 102 Braga 47029

4,88 BEATRIZ DIAS 01Jun CLUBE DESP DA POVOA 16/12/2018 32 Porto 41009
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32,47 FRANCISCA MONTEIRO 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 15/05/2019 52 Split - Croacia 41054
29,38 INES GUERRA 03Juv  MAIAAC 25/05/2019 12 Braga 47026
27,36 Inés Guerra 03Juv  MAIAAC 24/02/2019 82 Vagos 03015
27,04 ELIANA PEREIRA 03 Juv MAIA A C 12/05/2019 22 Braga 47022
26,89 Inés Guerra 03Juv  MAIAAC 12/05/2019 32 Braga 47022
25,42 Inés Guerra 03Juv  MAIAAC 14/07/2019  15* Féatima 03035
24,61 VIVIANA BARROS 02Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 23/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
24,36 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 19/05/2019 22 Guimaraes 47025 X
24,29 Inés Guerra 03Juv  MAIAAC 23/06/2019 32 Porto \ Lousada 41049
23,88 Viviana Barros 02Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 30/03/2019 22 Maia 41030
23,44 BEATRIZ ROCHA 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 26/01/2019 22 Marinha Grande 24009
23,43 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 28/04/2019 123 Guimaraes 47024
22,51 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 23/06/2019 52 Porto \ Lousada 41049
21,85 RITA MARTINS 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 30/03/2019 32 Maia 41030
21,66 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 05/05/2019 12 Lousada 41037
20,54 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 05/05/2019 22 |ousada 41037
19,96 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 04/05/2019 32 Vila Nova de Cerveira 49024
19,90 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 30/03/2019 52 Maia 41030
19,59 Rita Martins 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/06/2019 62 Porto \ Lousada 41049
19,14 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/06/2019 72 Porto \ Lousada 41049
18,23 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/05/2019 43 Lousada 41037
17,75 ERICA RIBEIRO 02Juv  MAIAAC 05/05/2019 52 Lousada 41037
17,26 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 19/05/2019 42 Guimardes 47025 X
17,25 CATARINA AZEVEDO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 30/03/2019 62 Maia 41030
16,60 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/05/2019 62 Lousada 41037
16,00 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 23/06/2019  10® Porto \ Lousada 41049
15,80 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 28/04/2019 32 Guimardes 47024
15,08 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 30/03/2019 72 Maia 41030
14,73 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 12/06/2019 22 Braga 47028
14,55 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 12/05/2019 82 Braga 47022
14,49 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 02/12/2018 12 Lousada 41007
14,47 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 02/12/2018 22 | ousada 41007
13,94 Ana Mota 03Juv  E ATLETISMO TROFA 30/03/2019 82 Maia 41030
13,86 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 05/05/2019 72 Lousada 41037
13,73 Catarina Azevedo 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 19/05/2019  10® Jamor 03026
12,83 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 19/05/2019 62 Guimarées 47025 X
12,37 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 23/06/2019 112 Porto \ Lousada 41049
10,52 ANTHIELY SOUZA 03Juv  MAIAAC 05/05/2019 82 Lousada 41037
8,90 MARIANA TRUTA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 05/05/2019 92 Lousada 41037
7,83 BEATRIZ BASTOS 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 05/05/2019  10® Lousada 41037
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34,60 ANA CERQUEIRA 89Sen  CF OLIVEIRA DOURO 28/07/2019 32 Leiria 03038
32,03 Ana Cerqueira 89Sen  CF OLIVEIRA DOURO 30/03/2019 12 Maia 41030
30,61 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/02/2019 72 Vagos 03014
30,05 CLAUDIA CAMPOS 97823 MAIAAC 28/07/2019 62 Leiria 03038
29,70 Francisca Monteiro 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 05/05/2019 12 Lousada 41037
29,65 Francisca Monteiro 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 30/03/2019 22 Maia 41030
29,11 Ana Cerqueira 89Sen  CF OLIVEIRA DOURO 16/06/2019 22 Varios Locais 03031
27,68 MARGARIDA MIRANDA 01Jun  CD C NAVAIS 16/06/2019 42 Varios Locais 03031 X
25,52 INES GUERRA 03Juv  MAIAAC 01/06/2019  5° Maia 41043
25,35 Inés Guerra 03Jw  MAIAAC 16/06/2019 57 Varios Locais 03031
25,24 Margarida Miranda 01 Jun C D C NAVAIS 19/06/2019 12 Braga 47029
24,52 SOFIA REMA 99S23 A CPOVOA DE VARZIM 05/05/2019 12 Lousada 41037
23,82 ANA PATRICIA MOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 05/05/2019 22 Lousada 41037
23,67 Sofia Réma 99523 A C POVOA DE VARZIM 16/06/2019 6 Varios Locais 03031 X
23,36 Sofia Réma 99523 A C POVOA DE VARZIM 30/03/2019 42 Maia 41030
23,32 Margarida Miranda 0l1Jun  CDCNAVAIS 28/06/2019 42 Lousada / Porto / Maia 4106
22,11 RITA MARTINS 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2019 57 Lousada/ Porto / Maia 4106
20,65 SOFIA RAMOS 00Jun A C POVOA DE VARZIM 05/05/2019 62 Lousada 41037
20,39 Rita Martins 03Juwv  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/06/2019 42 Braga 47029
19,53 RITA RODRIGUES 97S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/07/2019 42 Leiria 03039
19,36 Rita Rodrigues 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/06/2019 8 Varios Locais 03031
17,70 Rita Rodrigues 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2019 82 Lousada / Porto / Maia 4106
17,44 ANA GRANJA 99S23  CLUBE DESP DA POVOA 13/04/2019 22 Vagos 38018 X
17,20 SOFIA CARNEIRO 98S23 MAIAAC 05/05/2019 32 Lousada 41037
16,95 ANA CATARINA RAMOS 89sen  CLUBE DESP DA POVOA 16/06/2019 92 Varios Locais 03031
16,40 Rita Rodrigues 97S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 30/03/2019 52 Maia 41030
15,71 ANA PEREIRA 01Jun  CDCNAVAIS 19/06/2019 57 Braga 47029
13,91 BRUNA MOREIRA 97S23  E ATLETISMO TROFA 13/04/2019 12 Guimardes 47019
13,72 Bruna Moreira 97523  E ATLETISMO TROFA 16/06/2019 107 Varios Locais 03031
13,10 SANDRA SA 01Jun  MAIAAC 05/05/2019  9* Lousada 41037
13,02 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 19/06/2019 6@ Braga 47029

12,91 NELMA BAESSA 97S23  CF OLIVEIRA DOURO 30/03/2019 62 Maia 41030
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35,80 CLAUDIA CAMPOS 97523 MAIAAC 27/07/2019 42 Leiria 03038
35,11 ANA JULIA FERREIRA  03Juv  CATLETISMO DO PORTO 26/06/2019 12 Braga 47029
34,74 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 13/07/2019 52 Fatima 03035
33,47 ANA JULIAFERREIRA  03Juv  CATLETISMO DO PORTO 04/05/2019 22 Vila Nova de Cerveira 49024
33,40 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 05/06/2019 42 Maia 41045
33,40 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 06/07/2019 92 Vagos 03033
32,80 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 24/02/2019 42 Vagos 03015
32,58 ANA GRANJA 99S23  CLUBE DESP DA POVOA 30/06/2019 32 Lousada / Porto / Maia 4106
32,52 ELIANA PEREIRA 03 Juv MAIA A C 03/07/2019 42 Maia 41066
32,44 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 03/07/2019 52 Maia 41066
32,16 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 05/05/2019 32 Vila Nova de Cerveira 49025
32,12 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 22/06/2019 12 Porto \ Lousada 41049
31,98 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 23/02/2019 12 Porto 41022
31,94 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 30/06/2019 52 Lousada / Porto / Maia 4106
31,49 BEATRIZ ROCHA 02Juv  C ATLETISMO DO PORTO 05/06/2019 52 Maia 41045
31,39 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 27/01/2019 12 Braga 47007 X
31,17 Ana Jdlia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 16/02/2019 22 Porto 41021
31,02 Ana Granja 99523  CLUBE DESP DA POVOA 15/06/2019 52 Varios Locais 03031
31,01 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 26/06/2019 32 Braga 47029
30,91 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 08/06/2019 12 Porto \ Lousada \ Maia 4104
30,72 Ana Jdlia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 30/12/2018 12 Porto 41012
30,42 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 30/06/2019 62 Lousada / Porto / Maia 4106
30,30 Ana Granja 99523  CLUBE DESP DA POVOA 03/07/2019 22 Lovelhe 49033
30,30 Ana Granja 99523  CLUBE DESP DA POVOA 03/07/2019 22 Lovelhe 49033
30,17 Ana Granja 99523  CLUBE DESP DA POVOA 16/02/2019 32 Porto 41021
30,03 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 24/02/2019 82 Vagos 03015
29,93 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 22/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
29,69 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 23/02/2019 22 Porto 41022
29,62 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 03/07/2019 62 Maia 41066
29,53 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 26/05/2019 22 Braga 47026
29,39 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 30/06/2019 72 Lousada / Porto / Maia 4106
29,38 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 22/06/2019 32 Porto \ Lousada 41049
29,32 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 22/12/2018 12 Lovelhe - Vila Nova de Cerve
29,16 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 15/06/2019 62 Varios Locais 03031
29,09 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 13/07/2019  10® Fatima 03035
28,96 Ana Jdlia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 17/04/2019 22 Lovelhe 49020
28,71 Ana Julia Ferreira 03Juv  C ATLETISMO DO PORTO 13/04/2019 22 Vagos 38017
28,30 Ana Granja 99523  CLUBE DESP DA POVOA 10/07/2019 12 Lovelhe 49037
28,30 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 13/07/2019 122 Féatima 03035
28,24 JULIA FERREIRA 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 09/02/2019 22 Lovelhe 49010
28,24 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 16/02/2019 43 Porto 41021
28,10 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 18/11/2018 12 Porto 41003
27,98 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 26/01/2019 43 Marinha Grande 24009
27,94 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 19/05/2019 12 Guimaraes 47025 X
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27,74 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 16/02/2019 52 Porto 41021
27,54 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 30/12/2018 22 Porto 41012
27,54 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 24/02/2019  10® Vagos 03015
27,26 Eliana Pereira 03Juv  MAIAAC 05/06/2019 62 Maia 41045
27,04 Ana Granja 99523  CLUBE DESP DA POVOA 27/01/2019 12 Braga 47007 X
26,91 Ana Granja 99523  CLUBE DESP DA POVOA 30/12/2018 32 Porto 41012
26,77 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 27/01/2019 22 Braga 47007 X
26,24 Ana Julia Ferreira 03Juv  CATLETISMO DO PORTO 26/01/2019 52 Marinha Grande 24009
25,83 Ana Granja 99523  CLUBE DESP DA POVOA 05/05/2019 42 Vila Nova de Cerveira 49025
24,94 Ana Granja 99523  CLUBE DESP DA POVOA 13/04/2019 12 Vagos 38018 X
24,39 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 04/05/2019 42 Vila Nova de Cerveira 49024
24,22 ANA BEATRIZ ROCHA  02Juv  C ATLETISMO DO PORTO 18/11/2018 22 Porto 41003
23,87 Beatriz Rocha 02Juv  CATLETISMO DO PORTO 30/12/2018 32 Porto 41012
22,22 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 30/12/2018 12 Porto 41012
21,81 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 26/06/2019 52 Braga 47029
20,59 INES GUERRA 03Juv  MAIAAC 26/06/2019 62 Braga 47029
19,99 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 22/06/2019 72 Porto \ Lousada 41049
19,84 SOFIA SANTOS 03 Juv E ATLETISMO TROFA 30/06/2019 82 Lousada / Porto / Maia 4106
19,70 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 30/06/2019 92 Lousada / Porto / Maia 4106
19,28 MARIANA PINTO 94Sen A C POVOA DE VARZIM 15/06/2019 72 Vaérios Locais 03031 X
18,96 CAROLINA COUTINHO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 30/12/2018 43 Porto 41012
18,85 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 15/06/2019 82 Varios Locais 03031
17,67 CAROLINA OLIVEIRA 99S23 MAIAAC 05/06/2019 92 Maia 41045
17,49 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 05/06/2019  10® Maia 41045
17,18 Beatriz Monteiro 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 30/12/2018 52 Porto 41012
17,11 CATARINA PINHO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 30/12/2018 22 Porto 41012
16,97 Carolina Oliveira 99523 MAIAAC 03/07/2019  10* Maia 41066
16,58 JOANA GUIMARAES 96Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/07/2019 62 Leiria 03039
16,03 LUCIANA CARVALHO  01Jun  CD C NAVAIS 30/12/2018 32 Porto 41012
15,90 Carolina Oliveira 99523 MAIAAC 30/12/2018 52 Porto 41012
15,71 CAROLINA COSTA 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 30/12/2018 62 Porto 41012
15,57 NELMA BAESSA 97523  C F OLIVEIRA DOURO 30/12/2018 62 Porto 41012
15,55 BEATRIZ SOUSA 03 Juv MAIA A C 03/07/2019 122 Maia 41066
15,11 Carolina Oliveira 99523 MAIAAC 30/06/2019 122 Lousada/ Porto / Maia 4106
14,71 Carolina Costa 03Juv  CLUBE DESP DA POVOA 16/02/2019 62 Porto 41021
14,59 Sofia Santos 03Juv  E ATLETISMO TROFA 22/06/2019 82 Porto \ Lousada 41049
13,03 CATARINA AZEVEDO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 30/12/2018 72 Porto 41012

11,74 Beatriz Sousa 03Juv  MAIAAC 22/06/2019 132 Porto \ Lousada 41049
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1769 CAROLINA COUTINHO  03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 12 Lousada 41020
8.55 9.52 5.09
1538 NADIA SILVA 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 22 Lousada 41020
8.80 7.78 491
1403 CATARINA AZEVEDO  03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 32 Lousada 41020
9.09 8.27 4.56
1390 CARINA MENDES 03Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/02/2019 42 Lousada 41020
9.19 7.21 4.87
1264 CATARINA VIEIRA 03Juv  C SPIRIDON DE GAIA 10/02/2019 52 Lousada 41020
9.04 6.69 4.36
1251 ANTHIELY SOUZA 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 62 Lousada 41020
8.81 6.59 4.08
1191 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/02/2019 72 Lousada 41020
9.14 7.76 3.86
1183 CAROLINA AMARAL 03 Juv MAIA A C 10/02/2019 82 Lousada 41020
9.06 5.44 437
1029 ANA MOTA 03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 92 Lousada 41020
9.34 6.70 3.65
1013 BEATRIZ RODRIGUES  03Juv  E ATLETISMO TROFA 10/02/2019 102 Lousada 41020
9.51 5.87 4.00
971 MARTA MENDES 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 112 Lousada 41020
9.35 5.38 3.78
795 MATILDE TAVARES 03Juv  CDESP CS LAVRA 10/02/2019 122 Lousada 41020
10.23 6.33 3.56
759 DIANA SILVA 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 132 Lousada 41020
9.12 5.24
732 BEATRIZ SOUSA 03Juv  MAIAAC 10/02/2019 142 Lousada 41020
10.51 6.93 3.30
555 MARIA JOAO MOTA 03Juv  CDESP CS LAVRA 10/02/2019 152 Lousada 41020

10.54 5.11 2.99
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Ranking 2019

Associacdo Atletismo do Porto

Femininos

MARIA SANTOS 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO
1.36 9.35 6.84

MARIANA TRUTA 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO
1.24 9.68 6.68

SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA
10.78 7.47

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
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10/02/2019 12 Lousada 41020

10/02/2019 22 Lousada 41020

10/02/2019 32 Lousada 41020

3
-
g




Associacdo Atletismo do Porto Pag.61 de 74

01/08/2019 12:02:09

— Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre
Femininos
Pentatlo Juvenis Top 16 46,00
3008 CAROLINA COUTINHO  03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 12 Lousada 41010
9.86 1.40 11.03 5.24 243.39
2859 MARIA SANTOS 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 22 Lousada 41010
9.37 1.44 8.03 4.93 243.91
2709 VERA MONTEIRO 02Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 23/12/2018 32 Lousada 41010
10.27 1.48 7.61 4.81 240.61
2516 MARIANA TRUTA 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 42 ousada 41010
9.61 1.32 5.94 4.88 24597
2099 CATARINA AZEVEDO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 62 Lousada 41010
1150 1.28 7.74 456 253.62
1924 SOFIA SANTOS 03Juv  E ATLETISMO TROFA 23/12/2018 72 Lousada 41010
10.78 1.28 7.90 3.67 303.46
1646 BEATRIZ MONTEIRO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 82 Lousada 41010

11.24 1.20 7.48 3.69 316.02
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Associacdo Atletismo do Porto

Ranking 2019

Absoluto (até Veteranos) Ar Livre

Femininos

Heptatlo - Juvenis

02 Juv RUNRIVER - RIO TINTO
4.69 21.66 240.09

02 Juv C F OLIVEIRA DOURO
4.85 8.90 245.16

03 Juv C F OLIVEIRA DOURO
4.68 13.73 243.94

03 Juv C F OLIVEIRA DOURO
4.63 16.60 245.92

03 Juv MAIAAC

4.24 10.52 245.28

02 Juv MAIAAC

458 17.75 246.32

03 Juv E ATLETISMO TROFA
20.54 301.43

03 Juv C F OLIVEIRA DOURO

3.96 18.23 306.96
03 Juv CLUBE DESP DA POVOA

7.25 29.37 4.03 7.83 305.21

03 Juv MAIAAC

-1.16 7.48 36.91 3.18 13.86 345.24

3619 VERA MONTEIRO
17.47 1.44 8.21 26.69
3272 MARIANA TRUTA
15.85 1.40 5.83 27.81
3244 CATARINA AZEVEDO
17.45 1.36 8.92 28.50
3216 Catarina Azevedo
18.34 1.40 8.89 28.41
2814 ANTHIELY SOUZA
18.28 1.24 7.91 28.18
2687 ERICA RIBEIRO
20.63 1.28 7.13 29.67
2462 SOFIA SANTOS
17.97 1.28 9.41 30.63
2430 BEATRIZ MONTEIRO
18.64 1.24 8.03 31.27
1849 BEATRIZ BASTOS
20.40
1129 BEATRIZ SOUSA
32 44,00 0,0 Catarina Azevedo
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03 Juv C F OLIVEIRA DOURO

05/05/2019

05/05/2019

19/05/2019

05/05/2019

05/05/2019

05/05/2019

05/05/2019

05/05/2019

05/05/2019

05/05/2019

13/07/2019

Top

92

32
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62
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102
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32 44,00

Lousada 41037

Lousada 41037

Jamor 03026

Lousada 41037

Lousada 41037

Lousada 41037

Lousada 41037

Lousada 41037

Lousada 41037

Lousada 41037

Féatima 03035
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Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre
Femininos
Pentatlo (Jun/Sen) Top 17 92,00
2475 SOFIA REMA 99523 A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 32 Lousada 41010
10.59 1.40 7.85 4.84 251.21
2465 ANA PATRICIA MOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 23/12/2018 22 Lousada 41010
9.95 1.40 6.52 4.56 247.95
2266 FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 3% Lousada 41010
10.35 1.32 7.07 4.29 249.07
2113 CATARINA PINHO 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 42 Lousada 41010
11.43 1.28 7.33 4.47 24855
1792 NELMA BAESSA 97S23  C F OLIVEIRA DOURO 23/12/2018 42 Lousada 41010

10.17 6.11 4.56 257.42
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Associacdo Atletismo do Porto

Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre

3546

3491

3154

2787

Femininos

Heptalo - Juniores

ANA PATRICIA MOREIR 00Jun A C POVOA DE VARZIM 05/05/2019
17.23 1.48 7.07 27.51 4.69 23.82 243.89
SOFIA RAMOS 00Jun A C POVOA DE VARZIM 05/05/2019
17.96 1.48 7.92 27.38 4.97 20.65 249.21
FRANCISCA MONTEIRO 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 05/05/2019
18.78 1.40 7.79 30.27 4.56 29.70 249.54
SANDRA SA 0l1Jun  MAIAAC 05/05/2019

19.71 1.40 6.22 27.66 3.85 13.10 240.32

Top

32

42

8a

92
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27 87,00

Lousada 41037

Lousada 41037

Lousada 41037

Lousada 41037
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Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre

Femininos

SOFIA REMA 99S23 A C POVOA DE VARZIM 05/05/2019 22 |ousada 41037
17.44 1.44 8.26 28.52 4.98 24.52 246.48
SOFIA CARNEIRO 98S23 MAIAAC 05/05/2019 32 Lousada 41037

18.07 1.44 7.27 28.87 4.79 17.20 241.56
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Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre
Femininos
4X100 Metros Planos Top 65,14

50,36 CF O DOURO 02 Juv C F OLIVEIRA DOURO 13/07/2019 12 Fatima 03035
Catarina Azevedo 2003 / Carolina Coutinho 2003 / Mariana Truta 2002 / Maria Santos 2002

50,65 ASS ATL PORTO 02Juv  Ass Atl Porto 08/06/2019 22 Lagoa 03030
Maria Santos 2002 / Vera Monteiro 2002 / Mariana Truta 2002 / Rita Barbosa 2005

51,14 C FOLIVEIRADOURO 02Juw  C F OLIVEIRA DOURO 06/07/2019 42 Vagos 03033
Catarina Azevedo 2003 / Carolina Coutinho 2003 / Mariana Truta 2002 / Maria Santos 2002

51,39 C F Oliveira Douro 02Juv  C F OLIVEIRA DOURO 19/06/2019 12 Braga 47029
Carolina Coutinho 2003 / Catarina Azevedo 2003 / Mariana Truta 2002 / Maria Santos 2002

51,52 MAIAAC 90Sen MAIAAC 27/07/2019 42 | eiria 03038
Diana Silva 2003 / Carolina Amaral 2003 / Anthiely Souza 2003 / Sandra S& 2001

51,56 ESCOLA DO MOVIMEN 97s23  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/06/2019 18 Varios Locais 03031
Berenice Vila 1999 / Maria Jodo Ferreira 2001 / Marta Rodrigues 1997 / Mariana Alves 2001

51,86 A C POVOA DE VARZIM 00Jun A C POVOA DE VARZIM 19/06/2019 22 Braga 47029
Ana Patricia Moreira 2000 / Jerusa Semedo 2001 / Ana Nadais 2001 / Sofia Ramos 2000

51,94 MAIAAC 03Juw  MAIAAC 22/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
Inés Fonseca 2005 / Carolina Amaral 2003 / Flavia Silva 2004 / Rita Fernandes 2005

52,15 MAIA FC 03Juw  MAIAAC 13/07/2019 22 Fatima 03035
Diana Silva 2003 / Inés Fonseca 2005 / Carolina Amaral 2003 / Rita Fernandes 2005

52,16 A C POVOA DE VARZIM 99s23 A C POVOA DE VARZIM 15/06/2019 22 Varios Locais 03031 X
Filipa Monteiro 2002 / Claudia Costa 2000 / Sofia Réma 1999 / Sofia Ramos 2000

52,18 C F Oliveira Douro 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 22/06/2019 32 Porto \ Lousada 41049
Beatriz Magalhdes 2005 / Mariana Truta 2002 / Matilde Pereira 2004 / Maria Santos 2002

52,46 ESCOLA MOVIMENTO 90Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/07/2019 22 Leiria 03039
Bruna Oliveira 2003 / Maria Jodo Ferreira 2001 / Marta Rodrigues 1997 / Francisca Vilas-boas 1992

52,53 C F Oliveira Douro 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 26/05/2019 12 Porto / Lousada / Povoa de
Sofia Silva 2004 / Catarina Azevedo 2003 / Mariana Truta 2002 / Maria Santos 2002

52,53 MAIAAC 96Sen  MAIAAC 15/06/2019 32 Varios Locais 03031
Diana Silva 2003 / Sandra S& 2001 / Francisca Silva 1996 / Anthiely Souza 2003

52,53 MAIAAC 01 Jun MAIAAC 06/07/2019 22 Vagos 03033
Diana Silva 2003 / Carolina Amaral 2003 / Anthiely Souza 2003 / Sandra Sa 2001

52,75 MAIAAC 98 S23 MAIAAC 28/06/2019 12 Lousada / Porto / Maia 4106
Diana Silva 2003 / Sandra Sa 2001 / Anthiely Souza 2003 / Maria Joao Silva 1998

52,87 Maia A C 01Jun  MAIAAC 19/06/2019 32 Braga 47029
Diana Silva 2003 / Carolina Amaral 2003 / Anthiely Souza 2003 / Leonor Suzano 2001

53,23 ATET C POVOA VARZIM 00 Jun A C POVOA DE VARZIM 06/07/2019 42 Vagos 03033
Filipa Monteiro 2002 / Claudia Costa 2000 / Ana Patricia Moreira 2000 / Sofia Ramos 2000

53,32 CFOLIVEIRADOURO 83Sen  CF OLIVEIRA DOURO 15/06/2019 42 Varios Locais 03031
Sandra Borges 1983 / Catarina Azevedo 2003 / Catarina Pinho 2001 / Nelma Baessa 1997

54,03 ESCOLA MOVIMENTO 68Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2019 22 Lousada / Porto / Maia 4106
Carina Mendes 2003 / Rita Martins 2003 / Marta Rodrigues 1997 / Isabel Ferreira 1968

54,26 C F Oliveira Douro 83Sen  CF OLIVEIRA DOURO 27/07/2019 8 Leiria 03038
Ana Cerqueira 1989 / Sandra Borges 1983 / Catarina Pinho 2001 / Nelma Baessa 1997

54,49 E ATLETISMO TROFA  01Jun  E ATLETISMO TROFA 19/06/2019 42 Braga 47029
Ménica Rodrigues 2001 / Diana Rodrigues 2001 / Sofia Santos 2003 / Beatriz Rodrigues 2003

54,86 ESCOLA TROFA 01Jun  E ATLETISMO TROFA 28/06/2019 32 Lousada / Porto / Maia 4106
Ménica Rodrigues 2001 / Diana Rodrigues 2001 / Ana Mota 2003 / Sofia Santos 2003

55,17 LEIXOES SPORT CLUB 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 19/06/2019 52 Braga 47029

Francisca Catarino 2001 / Barbara Medeiros 2001 / Angela Oliveira 2001 / Madalena Lopes 2001
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Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre
Femininos
4X100 Metros Planos Top 6514
56,87 E Atletismo Trofa 0l1Jun  E ATLETISMO TROFA 15/06/2019 43 Vérios Locais 03031
Ménica Rodrigues 2001 / Diana Rodrigues 2001 / Ana Mota 2003 / Mariana Areal 2001
65,14 ESCOLA DO MOVIMEN 65Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 26/05/2019 32 Braga 47026

Isabel Ferreira 1968 / Barbara Moreira 1974 / Claudia Vilarinho 1978 / Marilia Santos 1965
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—t Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre
Femininos
4X300 Metros Top 3 09,05
2 55,85 CFOLIVEIRADOURO 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 17/07/2019 12 Porto 41068
Carolina Coutinho 2003 / Catarina Azevedo 2003 / Maria Santos 2002 / Mariana Truta 2002
3 06,18 AR LUZ E VIDA 02 Juv AR LYV GONDOMARENSE 17/07/2019 32 Porto 41068
Mariana Couto 2002 / Lourdes Fernandes 2005 / Janine Vaz Aimé 2005 / Gabriela Almeida 2004
3 09,05 MAIAAC 02 Juv MAIAAC 17/07/2019 22 Porto 41068

Beatriz Rebelo 2004 / Mariana Ribeiro 2003 / Sofia Ramos 2002 / Daniela Santos 2004
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Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre
Femininos
4X400 Metros Top 45119
4 03,22 ATL C POVOA VARZIM 00Jun A C POVOA DE VARZIM 07/07/2019 32 Vagos 03033
Ana Patricia Moreira 2000 / Jerusa Semedo 2001 / Claudia Costa 2000 / Ana Nadais 2001
4 038,09 A C POVOA DE VARZIM 95Sen A C POVOA DE VARZIM 16/06/2019 12 Varios Locais 03031 X
Ana Nadais 2001 / Claudia Costa 2000 / Rute Simdes 1995 / Jerusa Semedo 2001
4 08,94 MAIAAC 96Sen  MAIAAC 16/06/2019 22 Vérios Locais 03031
Francisca Silva 1996 / Alexandra Canedo 2002 / Angelica Pereira 2000 / Ana Ricardo 1996
4 11,46 MAIAAC 90 Sen MAIAAC 28/07/2019 32 Leiria 03038
Angelica Pereira 2000 / Alexandra Canedo 2002 / Telma Pinho 2000 / Francisca Silva 1996
4 1457 MAIAAC 00 Jun MAIAAC 07/07/2019 62 Vagos 03033
Anthiely Souza 2003 / Angelica Pereira 2000 / Telma Pinho 2000 / Sandra Sa 2001
416,0 A C POVOA DE VARZIM 00Jun A C POVOA DE VARZIM 26/06/2019 12 Braga 47029
Ana Patricia Moreira 2000 / Jerusa Semedo 2001 / Claudia Costa 2000 / Ana Nadais 2001
42184 Maia A C 96Sen  MAIAAC 30/06/2019 22 Lousada / Porto / Maia 4106
Carolina Amaral 2003 / Francisca Silva 1996 / Telma Vilaga 2000 / Angelica Pereira 2000
4 24,30 ESCOLA MOVIMENTO 90Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/07/2019 12 Leiria 03039
Bruna Borges 2002 / Maria Jodo Ferreira 2001 / Carina Mendes 2003 / Sofia Gongalves 1993
4 24,68 C FOLIVEIRADOURO 83Sen CF OLIVEIRA DOURO 16/06/2019 3?2 Varios Locais 03031
Sandra Borges 1983 / Catarina Pinho 2001 / Catarina Azevedo 2003 / Barbara Santos 2000
4248 Maia A C 00Jun  MAIAAC 26/06/2019 22 Braga 47029
Erica Ribeiro 2003 / Telma Vilaga 2000 / Anthiely Souza 2003 / Angelica Pereira 2000
4 27,62 C F Oliveira Douro 83Sen  C F OLIVEIRA DOURO 28/07/2019 62 Leiria 03038
Catarina Pinho 2001 / Sandra Borges 1983 / Barbara Santos 2000 / Nelma Baessa 1997
4 28,22 ESCOLA MOVIMENTO 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 30/06/2019 32 Lousada / Porto / Maia 4106
Bruna Borges 2002 / Sofia Gongalves 1993 / Marta Rodrigues 1997 / Leonor Mendes 2006
4 28,35 ESCOLA DO MOVIMEN 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/06/2019 42 Varios Locais 03031
Bruna Borges 2002 / Maria Jodo Ferreira 2001 / Laura Pacheco 2002 / Sofia Gongalves 1993
4 40,73 ESCOLA TROFA 68Sen  E ATLETISMO TROFA 30/06/2019 42 Lousada / Porto / Maia 4106
Ménica Rodrigues 2001 / Diana Rodrigues 2001 / Ana Silva 1998 / Deolinda Oliveira 1968
4412 E ATLETISMO TROFA  01Jun  E ATLETISMO TROFA 26/06/2019 32 Braga 47029
Monica Rodrigues 2001 / Diana Rodrigues 2001 / Beatriz Rodrigues 2003 / Mariana Areal 2001
4 48,00 E ATLETISMO TROFA  69Sen  E ATLETISMO TROFA 16/06/2019 22 Varios Locais 03031
Diana Rodrigues 2001 / Ana Silva 1998 / Jdlia Sousa 1969 / Beatriz Rodrigues 2003
4 51,19 CLUBE DESP DA POVO 71Sen  CLUBE DESP DA POVOA 16/06/2019 32 Varios Locais 03031
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Beatriz Dias 2001 / Ana Leal 1992 / Carla Mendes 1971 / Nadine Laranjeira 1996
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Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre
Femininos
10 17,90 MAIA AC 89Sen MAIAAC 17/07/2019 12 Porto 41068

Alice Oliveira 2000 / Céatia Costa 1989 / Daniela Grego6rio 1994 / Telma Pinho 2000
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Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre
Femininos
Estafeta Sueca Top 32542

27,59 MAIAAC 96 Sen MAIAAC 17/07/2019 12 Porto 41068
Diana Silva 2003 / Sandra Sa 2001 / Francisca Silva 1996 / Mariana Regalo 2001

29,81 MAIAAC 99 S23 MAIAAC 17/07/2019 22 Porto 41068
Carolina Amaral 2003 / Telma Vilaga 2000 / Maria Carvalho 1999 / Angelica Pereira 2000

34,60 C F OLIVEIRADOURO 83Sen  C F OLIVEIRA DOURO 17/07/2019 32 Porto 41068
Nelma Baessa 1997 / Sandra Borges 1983 / Catarina Pinho 2001 / Barbara Santos 2000

38,32 ESCOLA MOVIMENTO 98523 ESCOLA DO MOVIMENTO 17/07/2019 42 Porto 41068
Isabel Ferreira 1968 / Berenice Vila 1999 / Marta Rodrigues 1997 / Maria Jodo Ferreira 2001

39,06 ESCOLA TROFA 98S23  E ATLETISMO TROFA 17/07/2019 52 Porto 41068
Monica Rodrigues 2001 / Beatriz Rodrigues 2003 / Ana Silva 1998 / Diana Rodrigues 2001

39,50 LEIXOES S C 01Jun  LEIXOES SPORT CLUB 17/07/2019 62 Porto 41068
Angela Oliveira 2001 / Madalena Lopes 2001 / Barbara Medeiros 2001 / Francisca Catarino 2001

39,92 MAIA AC 89Sen MAIAAC 17/07/2019 12 Porto 41068
Cétia Costa 1989 / Alice Oliveira 2000 / Daniela Gregoério 1994 / Telma Pinho 2000

43,56 AR LUZ E VIDA 77Sen  ARLV GONDOMARENSE 17/07/2019 22 Porto 41068
Ana Neves 2001 / Daniela Castro 2002 / Elisabete Santos 1977 / Barbara Magalhdes 2001

54,30 ESCOLA TROFA 68Sen  E ATLETISMO TROFA 17/07/2019 32 Porto 41068
Ana Mota 2003 / Sofia Santos 2003 / Julia Sousa 1969 / Deolinda Oliveira 1968

02,93 C FOLIVEIRADOURO 75Sen  CF OLIVEIRA DOURO 17/07/2019 42 Porto 41068
Marta Freitas 2003 / Bruna Marques 2002 / Raquel Pimentel 2001 / Sandra Silva 1975

2542 C F OLIVEIRADOURO 67Sen  C F OLIVEIRA DOURO 17/07/2019 52 Porto 41068

Andreia Ribeiro 1980 / Claudia Pimentel 1971 / Carla Rodrigues 1972 / Alice Couto 1967
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Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre
Femininos
3000 Metros Marcha Top 19 36,00
14 25,98 RAQUEL PIMENTEL 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 27/07/2019 1@ Leiria 03038
17 11,65 JOANA CAMPOS 01Jun A C POVOA DE VARZIM 05/01/2019 32 Vagos 38007 X
17 12,27 JOANA SILVA 01Jun A C POVOA DE VARZIM 27/01/2019 22 Lousada 41018
17 15,36 INES MATEUS 02 Juv A CLUBE ALFENENSE 02/06/2019 12 Porto \ Lousada \ Maia 4104
17 25,00 FILIPA DIAMANTINO 02 Juv A C S JOAAO DA SERRA 29/12/2018 12 Lourosa 38005
17 5291 Joana Silva 01Jun A C POVOA DE VARZIM 15/06/2019 5% Varios Locais 03031 X
17 55,28 Inés Mateus 02Juv A CLUBE ALFENENSE 27/01/2019 32 Lousada 41018
18 10,60 ANA CRUZ 99523 MAIAAC 27/07/2019 7@ Leiria 03038
19 36,00 MARIANA SERRAO 03 Juv A C S JOAAO DA SERRA 29/12/2018 62 Lourosa 38005
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Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre

Femininos

5.000 Metros Marcha Top 99 99,99
24 39,06 BRUNA MARQUES 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 13/07/2019 12 Fatima 03035
25 04,80 SANDRA SILVA 75Sen  CF OLIVEIRA DOURO 19/05/2019 12 Lousada 41040
25 15,00 Bruna Marques 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 19/06/2019 12 Braga 47029
25 21,39 Bruna Marques 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 11/05/2019 12 Vagos 38030
25 29,11 RAQUEL PIMENTEL 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 19/05/2019 22 Lousada 41040
255168 Raguel Pimentel 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 19/06/2019 22 Braga 47029
26 02,87 Bruna Marques 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 29/05/2019 8 Madrid - Espanha 41069
26 08,51 Bruna Marques 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/06/2019 12 Porto \ Lousada 41049
26 20,64 Bruna Marques 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 19/05/2019 42 Lousada 41040
26 21,60 MARTA FREITAS 03Juwv  C F OLIVEIRA DOURO 13/07/2019 42 Fatima 03035
26 39,23 Marta Freitas 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 19/05/2019 5% Lousada 41040
26 50,84 Marta Freitas 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 19/06/2019 32 Braga 47029
27 06,46 Marta Freitas 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/06/2019 22 Porto \ Lousada 41049
28 29,49 FILIPA DIAMANTINO 02Juv A C S JOAAO DA SERRA 13/07/2019 92 Fatima 03035
28 46,07 INES MATEUS 02Juv A CLUBE ALFENENSE 13/07/2019 122 Féatima 03035
28 54,49 Filipa Diamantino 02Juv A C S JOAAO DA SERRA 19/05/2019 62 Lousada 41040
28 58,68 Inés Mateus 02Juv A CLUBE ALFENENSE 23/06/2019 5% Porto \ Lousada 41049
29 13,15 Inés Mateus 02Juv A CLUBE ALFENENSE 19/05/2019 72 Lousada 41040
29 51,30 JOANA SILVA 01Jun A CPOVOA DE VARZIM 19/06/2019 42 Braga 47029
30 10,79 Filipa Diamantino 02Juv A C S JOAAO DA SERRA 25/04/2019 82 Quarteira 03023
32 01,72 MARIANA SERRAO 03Juv A C S JOAAO DA SERRA 25/04/2019  14* Quarteira 03023
33 04,34 Mariana Serrdo 03Juv A C S JOAAO DA SERRA 19/05/2019 97 Lousada 41040
36 17,11 VANESSA SANTOS 03Juv A CLUBE ALFENENSE 23/06/2019 62 Porto \ Lousada 41049
36 51,28 Vanessa Santos 03Juv A CLUBE ALFENENSE 19/05/2019 112 Lousada 41040
37 01,88 RAQUEL MOURAO 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 19/06/2019 5% Braga 47029
37 53,01 JULIA ZUEVA 84Sen  NASCIDOS PARA CORRER 19/05/2019  13% Lousada 41040
37 59,69 Raquel Mour&o 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 19/05/2019 147 Lousada 41040
38 39,03 Raquel Mour&o 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/06/2019 72 Porto \ Lousada 41049
39 07,01 Raguel Mouréo 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 11/05/2019 22 Vagos 38030

10000 Mariana Serréo 03 Juv A C S JOAAO DA SERRA 23/06/2019 82 Porto \ Lousada 41049
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Ranking 2019 Absoluto (até Veteranos) Ar Livre
Femininos
10.000 Metros Marcha Top 102 4561
50 48,46 BRUNA MARQUES 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 06/07/2019 42 Vagos 03033
51 11,68 RAQUEL PIMENTEL 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 06/07/2019 5% Vagos 03033
52 48,07 Bruna Marques 02Juv  CF OLIVEIRA DOURO 27/04/2019 32 Vagos 38026 X
52 48,07 Bruna Marques 02Juw  CF OLIVEIRA DOURO 27/04/2019 32 Vagos 38039
52 53,73 Raquel Pimentel 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 22/06/2019 5% Vagos 03032
52 58,54 Raquel Pimentel 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 27/04/2019 42 Vagos 38026 X
52 58,554 Raquel Pimentel 01Jun  CF OLIVEIRA DOURO 27/04/2019 42 Vagos 38039
54 16,00 MARTA FREITAS 03Juv  C F OLIVEIRA DOURO 06/07/2019 62 Vagos 03033
54 40,18 Raquel Pimentel 01Jun  C F OLIVEIRA DOURO 30/06/2019 22 Lousada / Porto / Maia 4106
56 15,16 Marta Freitas 03Ju  CF OLIVEIRA DOURO 27/04/2019 52 Vagos 38039 X
56 15,16 Marta Freitas 03Juv  CF OLIVEIRA DOURO 27/04/2019 5% Vagos 38026 X
56 30,40 Marta Freitas 03Jw  CF OLIVEIRA DOURO 30/06/2019 32 Lousada / Porto / Maia 4106
59 59,50 INES MATEUS 02Juv A CLUBE ALFENENSE 30/06/2019 52 Lousada / Porto / Maia 4106
101 38,68 JOANA SILVA 01Jun A C POVOA DE VARZIM 25/04/2019 42 Quarteira 03023
102 14,96 Joana Silva 01Jun A C POVOA DE VARZIM 06/07/2019 112 Vagos 03033
102 4561 Joana Silva 01Jun A C POVOA DE VARZIM 22/06/2019 92 Vagos 03032
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