ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de margo de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm®. Senhor (a)
PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO

N/Oficio n° 73/2019 Porto, 1 de outubro de 2019

ASSUNTO: Corrida das Aves em Movimento

- Parecer Técnico Favoravel -
Exm®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n® 310/2002. de 18 de Dezembro, o Departamento Técnico da
Associa¢do de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex®, a documentaco necessaria,
verificada e aprovada por este departamento de acordo com o Regulamento Geral de Competigdes da

FPA, inerente a organizac¢do da prova em assunto.

DESIGNACAO: Corrida das Aves em Movimento / Casa dos Reclamos

ORGANIZACAO: Associacio Avense

DATA e HORA: 20 outubro de 2019, 10:00h.
LOCAL de PARTIDA: Rua Antdnio Martins Ribeiro
LOCAL de CHEGADA: Rua Antdnio Martins Ribeiro
PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Sim.

Cabe-me Comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favoravel para a

Corrida.
Cumprimentos
b ’:'-;:'- X«‘%?:‘\\
.~ Atencivsamente.
S {;.F'ih'pe Silva
Rua Anténio Pinto Machado. 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO ity

Telefone: 226 090 224 * Telemdvel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org




0

—(e)“' Regulamento - 42 Corrida Aves em Movimento Casa dos Reclamos 2019

2D OUTUBRO

REGULAMENTO

42 Corrida Aves em Movimento
Casa dos Reclamos

2019



= Regulamento - 42 Corrida Aves em Movimento Casa dos Reclamos 2019

Regulamento

42 Corrida Aves em Movimento Casa dos Recla} 08 2019+ 70y TEOMCD

1. DATADA REALIZACﬁO AL

Realiza-se no dia 20 de outubro de 2019, pelas 10:00m, com partidaL chegadanaRua__ - ﬂ ;
Antdnio Martins Ribeiro, junto ao Estadio/Pavilhdo do Clube Desportivo das Aves, em

Vila das Aves, a 42 Corrida Aves em Movimento Casa dos Reclamos.

Havera uma caminhada com a distancia de 5 km destinada a todas as classes etarias e

sem fins competitivos, e uma corrida de 10 km, para atletas federados e ndo federados.

2. ORGANIZACAO

A 42 Corrida Aves em Movimento Casa dos Reclamos 2019 é uma organizacido da
Associagcdo Avense, com sede na Rua Santo Honorato, n.2 186, 4795-114 Aves, Santo
Tirso, em coorganizagao com a Camara Municipal de Santo Tirso e com a Junta de
Freguesia de Vila das Aves, com o apoio das seguintes entidades:

e Federacdo Portuguesa de Atletismo;

e Associacdo de Atletismo do Porto;

e Instituigdes, Comércio e Industria local

3. CONDICOES DE PARTICIPACAO
A Inscricdo no AEM CDR 2019 implica compreender e aceitar sem reservas as regras e o
Regulamento da prova, nomeadamente:

e Efetuar corretamente a inscricdo, através da plataforma PROZIS EVENTOS, do

Facebook da AA78 e do AEM;
e A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante,

inclusive para efeitos de seguro.

Associacdo Avense - Cubo das Artes | Rua de Santo Honarato, N.2 186 | 4795-114 Vila das Aves | Contribuinte n 2 500829179 2



}‘"/ Regulamento - 42 Corrida Aves em Movimento Casa dos Req'mtr_ﬁzg.i-

4. INFORMACOES E INSCRICOES | #onaddiD

4.1 - PROCESSO DE INSCRICAO L i
As inscricbes terminam no dia 15 de outubro de 2019. As inscricoes podem ser efetuadas
on-line na plataforma de inscricdes PROZIS EVENTOS, no Cubo das Artes (Sede da AA78),
no secretariado da Junta de Freguesia de Vila das Aves ou em varios pontos do comeércio
local (& anunciar brevemente). Qualquer questdo relacionada com as inscrices, os
interessados  deverdo contactar PROZIS EVENTOS, enviar email para:

avesemovimento@gmail.com ou contactar os seguintes nimeros: 921421120.

Nas inscrigdes realizadas on-line, o atleta tem 48 horas para efetuar o pagamento. Apds
estas 48 horas as inscrigdes ficam canceladas por falta de pagamento, sendo necessario

fazer nova inscricdo.

4.2 - PRECO E PERIODO DE INSCRICAO:
Corrida de 10 km

e até 31/08/2018: 8,00€;

e de01/09/2018 a 10/10/2018: 9,00€;

e Ultima hora: 12,00€ de 11/10/2018 a 15/10/2018 (se o limite de atletas ndo
tiver sido atingido).

Caminhada de 5 km (prova sem fins competitivos)

e até 31/08/2018: 4€;

e de01/09/2018 a 11/10/2019: 5,00%€;

e Ultima hora: 7,50€ de 11/10/2019 a 15/10/2019 (se o limite de atletas n3o tiver

sido atingido).

4.3 - INFORMACOES GERAIS

® O limite de inscri¢des é de 1300 atletas na corrida de 10km e 1700 participantes

na caminhada de Skm;

* A organizacado podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar 0s prazos

ou ainda adicionar ou limitar o nimero de inscrigdes disponiveis em fung3o das

Associagao Avense - Cubo das Artes | Rua de Santo Honorato, N.2 186 | 4795-114 Vila das Aves | Contribuinte n.2 500829179 3

- .m-.’_f‘l,.l‘ir__
Pieg By
L]
SRR T

¥

= g



]

Regulamento - 42 Corrida Aves em Movimento Casa dos kedamos 2019

disponibilidades técnicas/questdes de seguranga ou necessidades estruturais,
sem aviso prévio;
¢ Tendo em conta a seguranca dos participantes nao sera permitida a participacao

de atletas em bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins.

5. COMPETICOES/ESCALOES
Corrida 10 km:
e Juniores masculinos e femininos;
e Seniores masculinos e femininos;
e Veteranos M40-M45-M50-M55;
e Veteranas F40-F45-F50-F55;

e (Caminhada 5kms: para todas as idades.

6. PERCURSOS

10 KM

Partida na Rua Antdnio Martins Ribeiro; vira a esquerda para a Rua da Visitagdo; segue
em frente para a Alameda Arnaldo Gama; faz a Rotunda (pela esquerda) e retorna para
a Alameda Arnaldo Gama; vira & esquerda para a Rua Jodo Bentc Padilha; segue em
frente para a Rua do Bombeiro Voluntario; vira a direita na Av. 4 de Abril de 1955; vira
a esquerda para Rua Silva Araljo; segue em frente para a Av. Conde Vizela; segue em
frente para a Av. De Poldr3es; vira a esquerda para o Viaduto (sobre a linha Férrea); vira
a direita para a Rua da Ponte Nova (N105 direcdo a Santo Tirso); segue em frente para
Av. da Inddstria Téxtil; faz a Rotunda e volta para a Av. da Industria Téxtil (direcdo a
Guimaraes); segue em frente para a Rua da Ponte Nova; segue em frente para a Av. de
Poldr3es; faz um retorno (junto a Empresa Termolan) e continua na Av. de Poldrdes
(direcdo Santo Tirso); vira a direita para a Av. Comendador Silva Aradjo; faz a rotunda e
segue em frente na Av. Comendador Silva vira a direita para a Rua José Narciso Machado
Guimardes; vira a esquerda para a Rua da Agra; vira a direita para a Rua de Ringe; vira a
esquerda para a Rua do Campo Grande; vira a esquerda para a Rua de Santo André;

segue em frente para a Rua de Quintao; vira a esquerda para o Largo Conde Sao Bento;
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vira a esquerda para a Rua de S3o Miguel; faz a rotunda e continua em frente para a Rua
de S3o Miguel; vira a direita para o Largo da Tojela; vira a direita para o Largo Francisco
Machado Guimaraes; segue em frente para a Rua Dona Eva Machado Guimar&es; vira a
esquerda para a Rua Santo Honorato; vira a direita na Rua 4 de Abril de 1955; vira a
direita na Rua do Bombeiro Voluntdrio; segue em frente para a Rua Jodo Bento Padilha;
vira a esquerda para a Rua da Visita¢do; vira a direita para a Rua Anténio Martins Ribeiro

e termina a prova.

Nota: A organizacao reserva-se no direito de alterar o percurso por qualquer questdo

que coloque em risco a seguranca dos participantes, ou fatores alheios a sua vontade.

5 KM

Partida na Rua Anténio Martins Ribeiro; vira a esquerda para a Rua da Visitac3o; segue
em frente para a Alameda Arnaldo Gama; faz a Rotunda (pela esquerda) e retorna para
a Alameda Arnaldo Gama; vira a esquerda para a Rua Jodo Bento Padilha; segue em
frente para a Rua do Bombeiro Voluntario; vira a direita na Av. 4 de Abril de 1955; vira
a esquerda para Rua Silva Aradjo; segue em frente para a Av. Conde Vizela; segue em
frente para a Av. De Poldrées; vira a esquerda para a Rua Conde de Sdo Bento; segue em
frente para a Av. de Poldrdes; vira a esquerda para a Av. Comendador Silva Araujo; faz a
rotunda e segue em frente na Av. Comendador Silva; vira a esquerda para o Largo da
Tojela; vira a esquerda para a Rua 25 de Abril; vira & direita na Rua 4 de Abril de 1955;
vira a direita na Rua do Bombeiro Voluntério; segue em frente para a Rua Jodo Bento
Padilha; vira a esquerda para a Rua da Visitacdo; vira a direita para a Rua Antdnio

Martins Ribeiro e termina a prova.

Nota: A organizacdo reserva-se no direito de alterar o percurso por qualquer questio

que coloque em risco a seguranca dos participantes, ou fatores alheios a sua vontade.

7. CLASSIFICACOES
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As classificagdes finais serdo apresentadas no site oficial da prova, no Facebook do AEM

e no Facebook da AA78. Na corrida de 10km as classificacdes individuais para atletas
serdo compostas pelos seguintes escalbes:

e Juniores masculinos e femininos;

e Seniores masculinos e femininos;

e Veteranos M40-M45-M50-M55;

e \Veteranas F40-F45-F50-F55.
Esta prova é cronometrada com sistema eletrénico. Todos os atletas inscritos na Corrida
10kms devem utilizar o chip (sistema eletronico de detegdo) fornecido ao atleta, o qual
se encontra codificado para o atleta, sendo pessoal e intransmissivel. A organizacdo ndo
se responsabiliza pela falha da apresentacao de resultados resultante da ma colocagédo
do chip. A organizag¢do desqualificara todos os atletas que efetuem a prova com mais do
que um chip ou um chip de outro atleta. A Caminhada de 5km néo tera classificacdes

por ndo se tratar de uma prova com fins competitivos.

8. PREMIOS
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Nota/Exemplo:
- atletas com 18 e 19 anos de idade, a 20 de Outubro de 2019, sdo considerados Juniores;

- atletas com 20, 21, 22 ou 23 anos de idade, a 20 de Outubro de 2019, sdo considerados
Sub-23;

- ndo é permitida a participacdo de atletas com idade inferior a 18 anos de idade, a 20
de Qutubro de 2015.

- resumindo, a idade do atleta é definida pelo dia da prova, ou seja, pelo dia 20 de
Outubro de 2019.

9. KIT E MEDALHA

Os Kits de participante sdo constituidos por: T-shirt técnica e brindes; dorsal para os
participantes na corrida de 10Km e pulseira de identificacdo para os participantes na
caminhada, e serdo entregues no dia 19 de outubro das 9:00 as 13:00 e das 14:00 as
18:00 no Edificio da Junta de Freguesia de Vila das Aves e no dia 20 de outubro, junto 3
partida, mediante contacto/marcacdo prévio/a com a organizag¢3o.

Os tamanhos das t-shirts serdo distribuidos conforme os pedidos efetuados no balc3o,
no momento de recolha do kit. O stock de t-shirts é distribuido mediante a
disponibilidade. Caso se verifique rutura de stock em algum tamanho a organizac3o
propora ao participante um tamanho alternativo. A organizacio n3o solicita o tamanho
pretendido na ficha de inscricdo. Todos os participantes deverao utilizar a T-shirt oficial
do evento; os participantes da corrida, de 10Km, tém obrigatoriamente de usar o dorsal
ao peito e bem visivel e os da caminhada, de 5 Km, tém obrigatoriamente de utilizar a
pulseira de identificacdo, durante a prova.

Documentagdo necessaria para levantamento do dorsal: Confirmac3o da inscricdo com
o nimero de dorsal e Documento de identificacdo pessoal (Bilhete de Identidade, Cartdo
de Cidaddo ou Carta de Conducdo).

Sera entregue uma medalha comemorativa aos participantes que concluirem a prova de

10km, sendo obrigatdria a apresentacao do dorsal do atleta.

10. DIPLOMA
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Estard disponivel no site PROZIS EVENTOS o diploma eletrénico para todos os participantes na
Corrida de 10km.

11. JURI

O Jari da prova € da inteira responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da

Associacdo de Atletismo do Porto.

12. ACOMPANHAMENTO

12.1 - Assisténcia médica serd colocada a disposicdo durante o percurso, partida e
chegada da prova.
12.2 - S6 poderdao acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacdo da

organizagao e as viaturas da G.N.R.

13. INFRACOES
Cometem infragdo sujeita a sancionamento os atletas que:
e N3o cumpram o percurso ha sua totalidade;
e N3o levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova;
* Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscrigao;
e Corram com o dorsal em termos incorretos;

e N3o respeitem as instru¢des da organizacdo.

14. RECURSOS

Qualquer reclamacdo ou protesto tera de ser apresentada por escrito em papel
timbrado do clube, ao juri da prova até 10 minutos depois de terminada a corrida,
juntamente com a importancia de €100,00 (Cem euros), a qual serd devolvida se a

reclamacao ou protesto for deferido.

15. DURACAO
A prova principal e a Caminhada terdo uma duragdo maxima de 2 horas.

Assaciaciio Avense - Cubo das Artes | Rua de Santo Honarato, N.2 186 | 4795-114 Vila das Aves | Contribuinte n.2 500820173 8
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16. SEGURO

A Associagdo Avense, fara um seguro desportivo a todos os participantes.

Os atletas inscritos na 42 Corrida AEM CDR 2019 aceitam participar voluntariamente e
sob sua prépria responsabilidade na competi¢do. Por conseguinte concordam em nio
reclamar ou exigir a organizagdo, colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros
participantes de qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo
0 que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e

participantes.

17. ACEITACAO

E reservado o direito & organizagdo a aceitacdo das inscricdes ou negacio das mesmas,
caso se ultrapasse o limite mdximo das mesmas, sendo esta varidvel e sujeito a
mudancgas.

Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso
de duvida ou surgimento de uma situacdo ndo contemplada no mesmo, devem informar

a organizagao.

18. CONTROLO ANTI-DOPPING

Os participantes poderdo estar sujeitos a efetuar uma analise de controlo de dopagem.

19. DIREITOS DE IMAGEM

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracido da imagem da 42
Corrida AEM CDR 2019 e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer
projeto ou suportes publicitédrios produzidos para publicagdo devem obter o prévio
consentimento da organizagdo. A aceitacdo do presente regulamento implica,
obrigatoriamente, que o participante autoriza aos organizadores da prova a gravacio
total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde também a sua concordancia
para que a organizagao possa utilizar a imagem do atleta para a promocéo e difusdo do

torneio em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet,
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cartazes, meios de comunicacao social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragao
comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do

atleta, a receber qualquer compensacao econdomica.

20. CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos & organizacio:
Catastrofes naturais, Greves, Manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de
circulacdo de transito, impossibilidade de usar telecomunicacdes, restri¢cdes do governo,
nova legislacdo. Nestes casos a organizacdo reserva-se no direito de nos 30 dias
seguintes a data prevista para a realizacdo do evento emitir um parecer acerca das acdes

a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

21. COMUNICACAO
Considera-se o meio oficial de comunicac¢ao e informagéo da 42 Corrida AEM CDR 2019,
a pagina do Facebook da Associagdo Avense, a pagina do Facebook do Aves em

Movimento e através do email: avesemovimento@gmail.com. O atleta deve consultar

periodicamente a pagina do Facebook da AA78 e do AEM para se manter informado
acerca de novidades ou possiveis alteragdes no evento e respetivo regulamento, bem

como para consultar ou confirmar inscrigcoes.

22. PROTECAO DE DADOS

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscrigdo serao registados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados
nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e classificacdo. Todos os
participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos seus

dados pessoais, enviando um e-mail para avesemovimento@gmail.com.

23. DIVERSOS

O preenchimento e envio da inscricdo para as provas implicam que o atleta que se

inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente Regulamento.
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24. CASOS OMISSOS | AT i)

Os casos omissos deste regulamento, serfio resolvidos pela organizacdo, de cujas™ "

decisdes ndo haverd recurso.

O Presidente da Associagdo Avense (AA78)

(Filipe Pedrosa)
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