
MATILDE SOUSA CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM A - FEM 51 52 58 58 219 1º

FRANCISCA FERNANDES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 54 42 56 51 203 2º

LUANA DIAS INDIVIDUAL - PORTO BENJAMIM A - FEM 41 40 44 55 180 3º

MADALENA LEITE CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - FEM - 58 53 55 166 4º

CAROLINA LOUREIRO CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM A - FEM 37 38 42 30 147 5º

GUNDO CAMARÁ ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM A - FEM 48 20 22 24 114

CARLOTA MADUREIRA CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM A - FEM 49 24 39 - 112

INÊS PEREIRA ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM A - FEM 33 19 32 - 84

MAGDALENA MARTINS CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM A - FEM - - 36 45 81

FILIPA DIAS LEIXÕES SPORT CLUB BENJAMIM A - FEM - 41 34 - 75

LARA BAESSA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM - - 39 35 74

ALICE SOUSA CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM A - FEM 22 23 - 27 72

MARIA OLIVEIRA CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - FEM 34 36 - - 70

FRANCISCA PACHECO NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - FEM - 38 - 29 67

INÊS NORA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM A - FEM - 28 34 - 62

LEONOR SILVA CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA BENJAMIM A - FEM 21 5 - 34 60

SARA BENTO CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM A - FEM 14 - 22 16 52

MATILDE MOURA CENTRO DE ATLETISMO DE SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 22 8 - 20 50

GABRIELA DIAS INDIVIDUAL - PORTO BENJAMIM A - FEM 7 3 19 18 47

MARIA GOMES CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - FEM 46 - - - 46

ILDA SILVA CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA BENJAMIM A - FEM 33 3 - 9 45

LARA SILVA CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA BENJAMIM A - FEM - 19 - 25 44

INES LOPES CENTRO DE ATLETISMO DE SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM - - 18 21 39

BEATRIZ PEIXOTO CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - FEM - 38 - - 38

INÊS MARTINS CENTRO DE ATLETISMO DE SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 12 23 - - 35

MARIA GIL ALMEIDA CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM A - FEM - 33 - - 33

DÂNIA PINA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 17 3 9 3 32

INÊS SANTOS CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - FEM 32 - - - 32

MARIANA SÁ ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA BENJAMIM A - FEM 31 - - - 31

BEATRIZ ESMERIZ ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM A - FEM - 25 - - 25

INÊS CASTRO MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM A - FEM - - - 24 24

BEATRIZ OLIVEIRA CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM A - FEM - - - 23 23

JOANA MENDONÇA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - FEM - 9 - 13 22

BEATRIZ ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM A - FEM - - - 20 20

MARGARIDA BRANDÃO ASSOCIAÇÃO RUNRIVER  - ESCOLA ATLETISMO DE RIO TINTO BENJAMIM A - FEM - - 18 - 18

VITÓRIA SILVA CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA BENJAMIM A - FEM 10 8 - - 18

EVA CUNHA MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM A - FEM - - 17 - 17

CLASS.NOME CLUBE ESCALÃO Trofa Leça Balio Barrosas TOTAL
Oliveira 

Douro



INÊS SANTOS ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO BENJAMIM A - FEM 9 3 4 - 16

MATILDE SOARES ASSOCIAÇÃO RUNRIVER  - ESCOLA ATLETISMO DE RIO TINTO BENJAMIM A - FEM - - 16 - 16

MARIA FERREIRA ASSOCIAÇÃO RUNRIVER  - ESCOLA ATLETISMO DE RIO TINTO BENJAMIM A - FEM - - 15 - 15

MATILDE NOGUEIRA CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO BENJAMIM A - FEM - 12 - 3 15

DIANA TOMÉ CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 6 - 3 3 12

MARIA BRITO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 3 3 5 - 11

FRANCISCA SOUSA ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM A - FEM - - 8 - 8

FLÁVIA FERREIRA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - FEM - 4 - 3 7

CATARINA GONÇALVES ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO BENJAMIM A - FEM 6 - - - 6

CLARA CASTRO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - FEM 3 - - 3 6

SOFIA DUARTE ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM A - FEM 3 - 3 - 6

AUWA CAMARA ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM A - FEM - - - 5 5

KRISTINA TSYBRIVSKA ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA BENJAMIM A - FEM 5 - - - 5

RITA MARTINS MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM A - FEM 5 - - - 5

AMÁLIA COSTA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - FEM - 3 - - 3

IRIS ALMEIDA ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM A - FEM - - - 3 3

LEONOR PINTO ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM A - FEM - - 3 - 3

MARGARIDA MARQUES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - FEM - - - 3 3

SARA PEREIRA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM A - FEM - - - 3 3

PÁG. 2



GIL MARTINS CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM A - MASC 49 60 49 60 218 1º

GABRIEL SANTOS CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM A - MASC 35 35 45 51 166 2º

GONÇALO GONÇALVES CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM A - MASC 30 31 44 56 161 3º

DINIS PEREIRA ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO BENJAMIM A - MASC 51 53 52 - 156 4º

JOÃO FERREIRA CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - MASC 35 30 48 - 113 5º

DIOGO SILVA CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - MASC 49 - 54 - 103

GABRIEL FERREIRA ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO BENJAMIM A - MASC 53 50 - - 103

JOÃO ALMEIDA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 18 13 19 50 100

ALEXANDRE SOUSA CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA BENJAMIM A - MASC 42 53 - - 95

FRANCISCO CORREIA CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - MASC 26 37 28 - 91

JOÃO GONÇALVES CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM A - MASC 11 12 18 49 90

JOÃO GOMES CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM A - MASC 3 16 23 44 86

FREDERICO BRAGA CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - MASC - 42 38 - 80

JOÃO GAMA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 33 - 43 - 76

ANDRÉ CASTRO CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA BENJAMIM A - MASC 32 40 - - 72

SANTIAGO SILVA CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM A - MASC - 30 38 - 68

GUSTAVO BARROS ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM A - MASC 3 9 16 37 65

MÁRCIO MONTEIRO CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM A - MASC 4 7 13 33 57

HEITOR QUEIRÓS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC - 10 40 - 50

JOSE MACEDRA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 3 - 6 38 47

GUILHERME ROCHA MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM A - MASC 3 - 5 36 44

MARTIM SILVA CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - MASC 25 19 - - 44

AFONSO NOGUEIRA CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO BENJAMIM A - MASC - 6 - 31 37

DIOGO CARVALHO CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - MASC 37 - - - 37

PEDRO GONÇALVES CENTRO DE ATLETISMO DE SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 3 - - 34 37

MARTIM NOVAIS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 34 - - - 34

TIAGO LOPES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC - 3 4 27 34

LISANDRO AZEVEDO ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM A - MASC - - 33 - 33

RODRIGO ALVES CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - MASC - 33 - - 33

DENIS TSYBRVISKYY ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA BENJAMIM A - MASC 28 - - - 28

JOÃO PEDRO BRAGA CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - MASC 6 20 - - 26

Leça Balio Barrosas TOTAL CLASS.
Oliveira 

Douro
TrofaNOME CLUBE ESCALÃO



TOBIAS ESPINHEIRA BOAVISTA F.C. BENJAMIM A - MASC - 19 - - 19

TIAGO SANTOS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM A - MASC 18 - - - 18

GUILHERME GASPAR CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - MASC - - 17 - 17

TOMÁS SILVA CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM A - MASC 17 - - - 17

FILIPE FERREIRA CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA BENJAMIM A - MASC 3 8 - - 11

DAVID ALVES BOAVISTA F.C. BENJAMIM A - MASC - 7 - - 7

DINIS COSTA MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM A - MASC - 5 - - 5

PÁG. 2



MARIANA PEDROSA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 60 52 57 58 227 1º

LEONOR PINTO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 53 56 55 56 220 2º

CATARINA VIEIRA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 55 45 49 50 199 3º

MARIA LEONOR PEDROSA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 52 49 36 47 184 4º

RAFAELA SÁ CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - FEM 35 45 31 36 147 5º

ÍRIS ARADA CENTRO DE ATLETISMO DE SANTO TIRSO BENJAMIM B - FEM 40 32 31 41 144

CAROLINA AZEVEDO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 32 31 38 29 130

MARIANA LEITE MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM B - FEM 19 26 28 40 113

ALEXANDRA COSTA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 34 28 21 29 112

RITA CARDOSO ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO BENJAMIM B - FEM 28 43 35 - 106

JOANA DUARTE ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM B - FEM 45 - 55 - 100

BEATRIZ ROSAS CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - FEM 20 26 11 37 94

INÊS PEREIRA CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - FEM - 46 47 - 93

BEATRIZ TEIXEIRA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 26 - 10 31 67

ANA BARROS ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM B - FEM 14 24 8 15 61

IARA GONÇALVES CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - FEM - - 25 36 61

MARTA NÓBREGA CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - FEM 11 11 33 - 55

LEONOR TEIXEIRA ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO BENJAMIM B - FEM 23 16 15 - 54

JOANA TAVARES CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM 15 - - 33 48

INÊS PACHECO NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM - 26 - 20 46

MARIA MENSINK MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM B - FEM 12 13 20 - 45

MATILDE LOPES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 21 11 5 - 37

ANITA GUIMARÃES MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM B - FEM 11 - 13 11 35

MARIANA MARQUES MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM B - FEM 11 - - 20 31

DANIELA NOGUEIRA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE LUSTOSA BENJAMIM B - FEM - - - 26 26

HELENA LUCAS ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO BENJAMIM B - FEM 10 15 - - 25

ARIANA OLIVEIRA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM - 19 - - 19

NÚRIA FERREIRA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - FEM - 3 - 12 15

SINDA ARAÚJO CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - FEM - 11 3 - 14

ANA BARBEDO ASSOCIAÇÃO RUNRIVER  - ESCOLA ATLETISMO DE RIO TINTO BENJAMIM B - FEM - - 13 - 13

SARA SANTOS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - FEM 12 - - - 12

EVA ARMENTEROS CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - FEM - 7 - - 7

ISABEL GOMES CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO BENJAMIM B - FEM - 6 - - 6

VICTÓRIA BORGES ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO BENJAMIM B - FEM - 3 3 - 6

LEONOR MADUREIRA CONFRARIA DA BIKE CLUBE BENJAMIM B - FEM - 4 - - 4

JOANA OLIVEIRA LEIXÕES SPORT CLUB BENJAMIM B - FEM - 3 - - 3

MARGARIDA OUTOR LEIXÕES SPORT CLUB BENJAMIM B - FEM - 3 - - 3

NOME CLUBE ESCALÃO Trofa Leça Balio
Oliveira 

Douro
TOTAL Class.Barrosas



GONÇALO VALENTE CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC 40 36 56 45 177 1º

DAVID PEREIRA ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO BENJAMIM B - MASC 58 58 45 - 161 2º

FILIPE GOMES CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 49 - 48 51 148 3º

SANTIAGO VIEIRA CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC 42 33 33 40 148 4º

MÁRCIO PEREIRA ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO BENJAMIM B - MASC 38 52 53 - 143 5º

DIOGO SOUSA CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC 39 28 18 44 129

DANIEL SOUSA CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC 31 23 29 36 119

GONÇALO PEREIRA ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO BENJAMIM B - MASC 44 32 34 - 110

SIMÃO CUNHA MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM B - MASC 25 23 18 32 98

GUILHERME DIAS INDIVIDUAL - PORTO BENJAMIM B - MASC 31 7 32 24 94

GUSTAVO ABECASIS CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 51 - 40 - 91

SIMÃO REBELO ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO BENJAMIM B - MASC - 46 34 - 80

LOURENÇO FERREIRA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 19 8 26 24 77

FÁBIO FERREIRA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - MASC - 33 - 37 70

GIL FRANCO CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC 31 39 - - 70

TOMÁS AZEVEDO CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC - - 35 30 65

TIAGO RIBEIRO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 11 9 11 27 58

DIOGO SILVA CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA BENJAMIM B - MASC 8 21 - 28 57

HUGO RAMALHO CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC - - 33 24 57

SEBASTIÃO GRAÇA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC - 34 18 - 52

DINIS MARQUES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 8 - 7 35 50

LOURENÇO FERREIRA CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC 3 16 3 24 46

JOSÉ PEDRO LEIXÕES SPORT CLUB BENJAMIM B - MASC - 27 11 - 38

JOÃO GAMA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 18 - 18 - 36

ANDRÉ NUNES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR BENJAMIM B - MASC - 8 - 27 35

GUILHERME MARQUES ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE LUSTOSA BENJAMIM B - MASC - - - 34 34

LUÍS MOTA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 11 18 4 - 33

BOSCO PORTILLO CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC - 12 11 8 31

FRANCISCO SOUSA CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA BENJAMIM B - MASC - 31 - - 31

RODRIGO SOUSA MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM B - MASC 29 - - - 29

LEANDRO MONTEIRO CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC - 25 - - 25

GUSTAVO GONÇALVES CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC - - - 23 23

Oliveira 

Douro
TOTAL Class.NOME CLUBE ESCALÃO Trofa Leça Balio Barrosas



RAFAEL PINTO ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM B - MASC 3 3 3 11 20

RODRIGO PEIXOTO CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA BENJAMIM B - MASC 6 - 14 - 20

DINIS RIBEIRO CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA BENJAMIM B - MASC 19 - - - 19

GABRIEL MARQUES ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE LUSTOSA BENJAMIM B - MASC - - - 19 19

PEDRO MIRANDA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 3 - 3 12 18

ANDRE MOREIRA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC - - 15 - 15

TIAGO COELHO CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC 3 3 7 - 13

DIOGO MENDES MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM B - MASC 3 3 3 3 12

GONÇALO NOGUEIRA CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO BENJAMIM B - MASC - 12 - - 12

NUNO GUIMARÃES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 3 3 3 3 12

SABRI ANOURI CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 3 - 9 - 12

TOMÁS SANTOS CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC 3 3 3 3 12

DINIS CORREIA CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC - 7 4 - 11

RAFAEL FARIA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 10 - - - 10

AFONSO ALMEIDA MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM B - MASC 3 3 3 - 9

AFONSO BENTO CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC 3 - 3 3 9

FRANCISCO AZEVEDO CENTRO DE ATLETISMO DE SANTO TIRSO BENJAMIM B - MASC - 3 3 3 9

FREDERICO SANTOS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO BENJAMIM B - MASC 3 3 3 - 9

GONÇALO NUNES CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 9 - - - 9

JOÃO CUNHA CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC 9 - - - 9

RENATO MONTEIRO CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA BENJAMIM B - MASC 3 3 - 3 9

GONÇALO FERNANDES ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO BENJAMIM B - MASC - 8 - - 8

MARCO SANTOS CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC 4 3 - - 7

JOSÉ MARINHO CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC - - 6 - 6

JOSE MIGUEL CENTRO ATLETISMO DO PORTO BENJAMIM B - MASC 6 - - - 6

RODRIGO NOGUEIRA MAIA ATLÉTICO CLUBE BENJAMIM B - MASC 3 - 3 - 6

TIAGO SILVA ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM B - MASC - 3 3 6

MATEUS JACQUES CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 5 - - - 5

TOMÁS OLIVEIRA BOAVISTA F.C. BENJAMIM B - MASC - 5 - - 5

MIGUEL BASTOS CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA BENJAMIM B - MASC - - - 4 4

DAVID AZEVEDO ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA BENJAMIM B - MASC - - 3 - 3

DIOGO SÁ CLUBE ATLETISMO AVINTES BENJAMIM B - MASC - 3 - - 3

GONÇALO MARTINS CENTRO DE ATLETISMO DE SANTO TIRSO BENJAMIM B - MASC - - - 3 3

GUILHERME RODRIGUES CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC - 3 - - 3

ISAAC XAVIER CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA BENJAMIM B - MASC 3 - - - 3

LEONARDO GONÇALVES CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA BENJAMIM B - MASC 3 - - - 3

NUNO MARQUES CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO BENJAMIM B - MASC - 3 - - 3

PÁG. 2



ARIANA COSTA CENTRO DE ATLETISMO DE SANTO TIRSO INFANTIS - FEM 51 52 51 47 201 1º

FÁTIMA CAMARA ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA INFANTIS - FEM 51 47 42 40 180 2º

CAROLINA FRADA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 45 40 44 44 173 3º

HÉLOISE HENRARD CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - FEM - 45 52 55 152 4º

RITA RIBEIRO CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - FEM 40 42 - 56 138 5º

LEONOR MENDES MAIA ATLÉTICO CLUBE INFANTIS - FEM 36 30 36 33 135

RITA TOMÉ CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 29 10 32 39 110

SARA CUNHA CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - FEM 33 22 27 24 106

MARGARIDA GONÇALVES CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - FEM 28 34 - 36 98

ANA EUSÉBIO CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA INFANTIS - FEM 45 - - 48 93

MATILDE LAMEIRAS CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 42 - 49 - 91

SIMONE MORIM ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO INFANTIS - FEM - 36 52 - 88

RITA GOMES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 24 9 22 21 76

MARIA LEONOR SAMPAIO MAIA ATLÉTICO CLUBE INFANTIS - FEM - 29 34 - 63

FRANCISCA FERREIRA ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO INFANTIS - FEM 28 13 21 - 62

SOFIA PRIETO ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO INFANTIS - FEM - 31 30 - 61

MARIA PEREIRA CLUBE ATLETISMO AVINTES INFANTIS - FEM - 47 - - 47

NINA SILVA CONFRARIA DA BIKE CLUBE INFANTIS - FEM 34 11 - - 45

BEATRIZ BORGES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 20 - 24 - 44

MARGARIDA GAMA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 21 - 23 - 44

ANA LUÍSA BALDAQUE CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - FEM 38 - - - 38

LEONOR GOMES LEIXÕES SPORT CLUB INFANTIS - FEM - 17 19 - 36

CATARINA MOURÃO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM 13 3 8 9 33

MARIANA RODRIGUES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM - 32 - - 32

INÊS ALMEIDA ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA INFANTIS - FEM - - - 30 30

DÉBORA MARINHO GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS INFANTIS - FEM - 17 12 - 29

MATILDE GONÇALVES CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - FEM 15 3 - 11 29

MADALENA MENESES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - FEM - - - 25 25

MARIA JOÃO PIMENTEL CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM - - - 25 25

ARIANA CARDOSO NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - FEM - 8 - 16 24

LUÍSA CARVALHO BOAVISTA F.C. INFANTIS - FEM - 23 - - 23

FRANCISCA RUA CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA INFANTIS - FEM 5 3 - 14 22

MARIANA FERREIRA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM - 7 - 13 20

CAROLINA PINTO CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - FEM 19 - - - 19
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CLARISSE B PEREIRA BOAVISTA F.C. INFANTIS - FEM - 16 - - 16

LARA CARTUCHO NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - FEM - - - 16 16

MARISA SAMPAIO NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - FEM - - - 16 16

MARIANA SANTOS ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA INFANTIS - FEM - - 15 - 15

ERICA JESUS CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 14 - - - 14

RITA LOPES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - FEM - 3 - 11 14

MARTA MARTINS BOAVISTA F.C. INFANTIS - FEM - 13 - - 13

ERICA SALDANHA INDIVIDUAL - PORTO INFANTIS - FEM - - 12 - 12

INÊS AMORIM CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 3 3 3 3 12

BEATRIZ SILVA CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA INFANTIS - FEM 5 3 - 3 11

FRANCISCA FILIPE CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM - 3 3 5 11

MAFALDA JORGE CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM - 3 4 4 11

MARA GOMES CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM - 11 - - 11

MARIANA GOMES CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM - - 10 - 10

SOFIA MACEDO LEIXÕES SPORT CLUB INFANTIS - FEM - - 10 - 10

FABIANA RODRIGUES CLUBE ATLETISMO AVINTES INFANTIS - FEM - 3 6 - 9

GABRIELA RODRIGUES ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA INFANTIS - FEM - 3 3 3 9

LEONOR RODRIGUES CLUBE ATLETISMO AVINTES INFANTIS - FEM - 4 5 - 9

SORAIA FERNANDES LEIXÕES SPORT CLUB INFANTIS - FEM - - 9 - 9

YARA ABREU CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM - 3 3 3 9

CAROLINA SILVA CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - FEM - 3 4 - 7

ÉRICA CARNEIRO CENTRO DE ATLETISMO DE SANTO TIRSO INFANTIS - FEM - 3 3 - 6

INÊS PINTO CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM - 3 3 - 6

ÍRIS SILVA CONFRARIA DA BIKE CLUBE INFANTIS - FEM 3 3 - - 6

SOFIA PINTO CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO INFANTIS - FEM - - - 6 6

MARIA LISBOA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - FEM - 5 - - 5

RAQUEL ALVES NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - FEM - - - 4 4

ANA BASTOS CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA INFANTIS - FEM - - - 3 3

ANAISA TAVARES ASSOCIAÇÃO RUNRIVER  - ESCOLA ATLETISMO DE RIO TINTO INFANTIS - FEM - - 3 - 3

BEATRIZ DIAMANTINO ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA INFANTIS - FEM - - 3 - 3

CATARINA CRISTA GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS INFANTIS - FEM 3 - - - 3

FILIPA NORO ASSOCIAÇÃO RUNRIVER  - ESCOLA ATLETISMO DE RIO TINTO INFANTIS - FEM - - 3 - 3

FILIPA PINTO GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS INFANTIS - FEM - 3 - - 3

HELENA MOREIRA CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO INFANTIS - FEM - 3 - - 3

IARA AMORIM CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM 3 - - - 3

IARA CARNEIRO CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM - 3 - - 3

INÊS CUNHA BOAVISTA F.C. INFANTIS - FEM - 3 - - 3

INÊS OLIVEIRA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM - 3 - - 3

LARA CARNEIRO CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM - - 3 - 3

MATILDE BALEIRAS CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - FEM 3 - - - 3

RITA SÁ BOAVISTA F.C. INFANTIS - FEM - 3 - - 3

IARA CARNEIRO CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM - 3 - - 3

INÊS CUNHA BOAVISTA F.C. INFANTIS - FEM - 3 - - 3

INÊS OLIVEIRA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM - 3 - - 3

LARA CARNEIRO CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM - - 3 - 3

MATILDE BALEIRAS CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - FEM 3 - - - 3

RITA SÁ BOAVISTA F.C. INFANTIS - FEM - 3 - - 3 PÁG. 2



RODRIGO ARADA CENTRO DE ATLETISMO DE SANTO TIRSO INFANTIS - MASC 48 58 56 57 219 1º

MIGUEL VALENTE CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - MASC 39 56 51 52 198 2º

RAFAEL RODRIGUES CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - MASC 48 54 43 45 190 3º

GUSTAVO ROCHA MAIA ATLÉTICO CLUBE INFANTIS - MASC 52 - 56 54 162 4º

FRANCISCO PEREIRA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - MASC 39 41 25 47 152 5º

JOÃO MACEDRA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - MASC 44 - 52 50 146

AFONSO PEDRO MAIA ATLÉTICO CLUBE INFANTIS - MASC 46 47 39 - 132

PAULO FREITAS ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO INFANTIS - MASC 35 48 47 - 130

DIOGO OLIVEIRA MAIA ATLÉTICO CLUBE INFANTIS - MASC 34 - 29 37 100

CELSO GLÓRIA CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - MASC 21 28 13 29 91

MIGUEL MONTEIRO CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - MASC 10 33 21 24 88

GONÇALO FERREIRA CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - MASC 10 27 17 31 85

RAFAEL MARTINS CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA INFANTIS - MASC 24 45 - - 69

LEANDRO SILVA ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA INFANTIS - MASC 15 14 3 25 57

MARTIM FARIA CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - MASC - 25 10 21 56

TOMÁS HEWAGE CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - MASC 3 21 10 16 50

AFONSO CONCEIÇAO ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA INFANTIS - MASC - 23 25 - 48

ÂNGELO ROCHA ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO INFANTIS - MASC 16 17 9 - 42

MARTIM LOURENÇO CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - MASC 16 - 23 - 39

RODRIGO OLIVEIRA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 39 - - - 39

PEDRO GAMA CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO INFANTIS - MASC 16 - 21 - 37

RÚBEN RIBEIRO CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 8 11 17 - 36

DINIS COSTA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 32 - - - 32

JOSÉ NETO ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE LUSTOSA INFANTIS - MASC - - - 31 31

MIGUEL TEIXEIRA CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA INFANTIS - MASC - - 28 - 28

GABRIEL MONTEIRO MAIA ATLÉTICO CLUBE INFANTIS - MASC - 26 - - 26

FRANCISCO STARODOUBTSEV NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - MASC - - - 25 25

VÍTOR MARTINS ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE LUSTOSA INFANTIS - MASC - - - 24 24

VASCO MACHADO NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - MASC - - - 23 23

DIOGO ALVES GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS INFANTIS - MASC 3 6 13 - 22

SIMÃO FLOR CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - MASC - - 22 - 22

DIOGO FERREIRA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - MASC - 10 - 11 21
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HENRIQUE PINHEIRO ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO INFANTIS - MASC 3 11 7 - 21

PEDRO OLIVEIRA CENTRO ATLETISMO DO PORTO INFANTIS - MASC - 3 3 15 21

DAVID SEIXAS CONFRARIA DA BIKE CLUBE INFANTIS - MASC - 17 - - 17

HÉLDER SILVA NUCLEO DE BARROSAS AMADOR INFANTIS - MASC - - - 13 13

MIGUEL GOMES CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO INFANTIS - MASC - 13 - - 13

PEDRO LOBATO MAIA ATLÉTICO CLUBE INFANTIS - MASC 13 - - - 13

RODRIGO PINTO ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA INFANTIS - MASC - 5 8 - 13

BRUNO SÁ ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA INFANTIS - MASC 12 - - - 12

GABRIEL SANTOS GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS INFANTIS - MASC 3 5 3 - 11

TIAGO COSTA CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA INFANTIS - MASC 10 - - - 10

MIGUEL SOUSA CLUBE DESPORTIVO COLEGIO NOVO DA MAIA INFANTIS - MASC 9 - - - 9

CARLOS SANTOS CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 7 - - - 7

ANDRÉ LIMA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 3 3 - - 6

GUILHERME CASTRO ESCOLA DO MOVIMENTO INFANTIS - MASC 5 - - - 5

EDUARDO CAMPOS ASSOCIAÇÃO RUNRIVER  - ESCOLA ATLETISMO DE RIO TINTO INFANTIS - MASC - - 4 - 4

JOÃO SILVA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC - 4 - - 4

PEDRO CANADAS ASSOCIAÇÃO RUNRIVER  - ESCOLA ATLETISMO DE RIO TINTO INFANTIS - MASC - - 4 - 4

BERNARDO MARTINS CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 3 - - - 3

DIOGO ANTUNES CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - FEM - 3 - - 3

LEONARDO SILVA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC - - 3 - 3

NUNO PATRÍCIO CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC 3 - - - 3

RODRIGO MARTINS GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS INFANTIS - MASC 3 - - - 3

VASCO SILVA CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA INFANTIS - MASC - 3 - - 3
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